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День учителя
 День учителя - профессиональный праздник педагогов и работников 

образовательных учреждений. Этот день был учреждён указом прези-
диума Верховного Совета СССР от 29 сентября 1965 года, а с 1994 года 
Россия отмечает День учителя 5 октября вместе со Всемирным днём 
учителей. Накануне праздника, 2 октября, в актовом зале районного 
Дома культуры Кагальницкого района состоялся праздничный концерт, 
посвященный славной традиции чествования педагогов. 

У входа – праздничный 
торт из бумаги с по-

здравлениями и добрыми 
пожеланиями от школьников 
и воспитанников детских са-
дов, страницы ученической 
газете «Шкоды». 

 Актовый зал РДК пере-
полнен людьми. С профес-
сиональным праздником 
работников образования 
пришли поздравить Глава 
Кагальницкого района И.В. 
Грибов, заместитель главы 
Администрации района по 
социальным вопросам Алла 
Васильевна Иванова, пред-
седатель районного Собра-
ния депутатов Р.А. Михай-
ловский, главы сельских 
поселений. Игорь Василье-
вич в своем выступлении 
подчеркнул успешную де-
ятельность педагогов и ра-
ботников образовательных 
учреждений. Он поблагода-
рил их за активное участие 
в выборах губернатора Ро-
стовской области, отметил, 
что среди муниципальных 
образований Ростовской об-
ласти наш район в сфере 
образования занимает 13 ме-
сто. Это большое и значимое 
достижение не только для 
работников образования, но 
и для всего района.  Роман 
Александрович, в свою оче-
редь, пожелал собравшимся 
успехов в работе, крепкого 
здоровья и личного счастья. 

Большой интерес аудито-
рии вызвал показ видеороли-
ка «Ожидание - реальность», 
после которого члены Совета 
молодых педагогов Кагаль-
ницкого района представили 
красочный номер со светя-
щимися фонариками и со-
временную пиар-кампанию 
«Профессия - Педагог».

 На празднике большое 
внимание было уделено Ве-
теранам педагогического 
труда, посвятившим свою 
жизнь делу образования и 
просвещения подрастаю-
щего поколения. Среди них 
учитель математики Н.И. 
Чернова, учитель начальных 
классов Т.В. Чурилова, вос-

И.В. Грибов, 
Глава 
Кагальницкого района 

 Р.А. Михайловский, 
председатель Кагальницкого 

районного Собрания депутатов

Этот праздник объединяет всех, кто живет и трудится на 
земле, работает в животноводстве и на предприятиях пище-
вой промышленности, тех, кто, не покладая рук, несмотря на 
многочисленные трудности, занимается разведением и выра-
щиванием скота, посевами, растениеводством.

Высокий профессионализм работников сельского хозяй-
ства,  самоотдача и преданность избранному делу заслужи-
вает уважения и признания. Низкий поклон всем работникам 
сельского хозяйства и перерабатывающей промышленности 
и особенно ветеранам, передовикам производства за ваш са-
моотверженный и добросовестный труд.

Желаем всем, кто трудится на селе, крепкого здоровья, до-
статка, благоприятной погоды и успехов во всех начинаниях!

Уважаемые труженики села, 
работники агропромышленного комплекса 
Кагальницкого района, дорогие земляки!

Сердечно поздравляем вас 
с профессиональным праздником – 

Днем работников сельского хозяйства
 и перерабатывающей промышленности!

И.В. Грибов, 
Глава 
Кагальницкого района 

 Р.А. Михайловский, 
председатель Кагальницкого 

районного Собрания депутатов

Кагальницкий район стал для всех нас - не просто местом 
жительства. Он стал общим домом, объединившим людей 
разных судеб, характеров, поколений в единое целое. Мно-
гие из нас здесь родились, другие - приехали работать, соз-
дали семьи и теперь уже сами воспитывают детей и растят 
внуков. Это наш район, наша земля, и мы по праву гордимся 
славными страницами его истории! Гордимся тем, что все 
окружающее нас создано самоотверженным трудом и упор-
ством, умом и талантом наших земляков, каждый из кото-
рых живет любовью к своим родным местам,  стремлением 
к добрым переменам.

Деятельные и трудолюбивые, вы никогда не боитесь труд-
ностей и с оптимизмом смотрите в будущее. И сегодня вы 
работаете на благо своего района, для себя и своих детей, от-
крывая новые страницы в славной летописи родной земли. 
Энергия, с которой вы беретесь за дело, искренняя забота о 
благополучии Кагальницкого района вызывают уважение и 
уверенность в том, что наш большой общий дом с каждым 
годом будет становиться все краше, уютней и комфортней! 

Искренне желаем нашему району стабильности и про-
цветания, а всем  жителям - крепкого здоровья, побольше 
ярких солнечных дней, добрых и радостных событий, сча-
стья, благополучия, уверенности в завтрашнем дне! Пусть в 
ваших домах всегда царят мир, тепло и уют. 

Уважаемые земляки!
Сердечно поздравляем вас с юбилеем – 

35-летием со дня основания 
Кагальницкого  района!

питатель ГПД Н.В. Скорик, 
учитель математики А.Ф. 
Соловьева, учитель геогра-
фии Л.В. Шкаринова, учи-
тель музыки Г.С. Низавец-
кий, Л.П. Тимошенко, С.Г. 
Романенко, учитель физики 
А.И. Пиляшенко, учитель 
математики Л.Н. Киселева, 
психолог М.И. Низавецкая 
(Кагальницкая СОШ № 1); 
учитель истории Н.Н. Кру-
това (Вишневская СОШ 
№ 2); учитель начальных 
классов Т.П. Чмут, учитель 
истории А.А. Бурова, учи-
тель физики Г.М. Костяева, 
учитель математики Л.С. 
Ткаченко, учитель началь-
ных классов М.Б. Бутен-
ко, учитель географии Л.С. 
Юхименко, учитель рус-
ского языка и литературы 
Л.И. Зайцева (Вильямсская 
СОШ № 3); П.Т. Домашен-
ко (Кировская СОШ № 4); 
директор И.И. Чумаченко, 
заместитель директора по 
УВР В.С. Ковшарь, учитель 
технологии З.К. Плешако-
ва, учитель математики В.А. 
Кухтина, заместитель дирек-
тора по УВР Л.Н. Кривенко, 
старшая вожатая, учитель 
ИЗО В.Ф. Балык (Киров-
ская СОШ № 5); учитель 
английского языка З.А. Ком-
паниенко, учитель матема-
тики И.В. Фёдоров, учитель 
русского языка и литерату-
ры В.С. Фёдорова, учитель 
географии, директор З.Г. 
Резунова, учитель русского 
языка и литературы В.Т. Чу-
маслова, учитель начальных 
классов Л.А. Муль, учитель 
физкультуры Е.А. Бургуно-
ва, директор, учитель ма-
тематики В.П. Скляренко, 
учитель биологии Н.Н. Бон-
дарь (Раково-Таврическая 
СОШ № 6); директор, учи-
тель истории  А.И. Литчен-
ко, учитель трудового обуче-
ния Н.Г. Литченко, учитель 
истории В.Б. Федосеева, 
учитель начальных классов 
А.К. Федосеев, учитель гео-
графии Л.С. Зворыка (Кали-
нинская СОШ № 7); учитель 
математики Н.И. Михайло-

ва (Васильево-Шамшевская 
№ 8); заместитель директора 
Т.С. Яненко (Новобатайская 
СОШ № 9); учитель немец-
кого языка А.Г. Денисова 
(Хомутовская СОШ № 12). 
Они все еще учат молодых 
коллег любить своё дело, 
служить обществу, являются 
примером трудолюбия.

Среди ветеранов педагоги-
ческого труда и воспитатели 
детских садов: заведующая 
Н.В. Гнедина, воспитатель 
Т.Н. Бочалова, воспитатель 
Н.В. Сальникова (детский 
сад «Ручеёк»); заведующая 
Л.С. Мозгунова, заведующая 
Л.Т. Коновалова, воспитатель 
З.Т. Филь, воспитатель Л.М. 
Колесникова, воспитатель 
В.Н. Серебрянская (детский 
сад «Березка»); заведующая, 
воспитатель В.И. Стецурина, 
воспитатель, методист Л.А. 

Кучерова, воспитатель Л.Я. 
Третьякова, воспитатель В.С. 
Фисенко, учитель, заведующая 
Н.С. Жоголева, воспитатель 
Л.Н. Филь, заведующий В.В. 
Ткач, воспитатель Л.М. Колес-
никова, воспитатель В.В. Кар-
пенко, заведующий, воспита-
тель В.И. Дешпит, (детский сад 
«Золотой петушок»); заведую-
щий Л.В. Показий (детский сад 
«Ласточка»); воспитатель М.М. 
Павлицкая, воспитатель В.Ф. 
Ханыгина, воспитатель Н.С. 
Щеглова, воспитатель В.Р. Фо-
менко (детский сад «Сказка»); 
педагоги дополнительного об-
разования Н.Э. Батаева и Е.К. 
Василюхина (Дом детского 
творчества) и Отдела образова-
ния Н.Н. Хвостов, К.И. Смо-
трова, А.Ф. Смотров, О.В. 
Ермилова. 

(Продолжение на стр. 2)

 Вниманию предпринимателей!
Администрация Кагальницкого района объявляет о приеме 

заявок на предоставление субсидий начинающим предприни-
мателям на возмещение части затрат по организации собствен-
ного дела в соответствии с постановлением Администрации 
Кагальницкого района от 11.11.2011 № 1348 в период с 20 ок-
тября по 10 ноября 2015 года.

Консультирование по вопросам субсидирования и 
прием документов осуществляются в кабинете № 20 
Администрации Кагальницкого района (ст. Кагальниц-
кая, ул. Калинина, 101). Контактное лицо: Татьяна Ви-
тальевна Гребёнкина – тел. (886345) 96-1-40.

Администрация Кагальницкого района
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День учителяРабота над 
ошибками
Грядущие праздники – День 

работников сельского хозяй-
ства и перерабатывающей 
промышленности и 35-летие 
образования Кагальницкого рай-
она – заставляют всех муници-
пальных служащих трудиться 
с удвоенной энергией. И если у 
кого-то все ладится и спорит-
ся, то другим не удается выдер-
живать заданный темп.

Безусловно, основные торже-
ства будут сосредоточены в 

райцентре – станице Кагальниц-
кой. Поэтому и самое пристальное 
внимание направлено именно сюда. 
Однако станица к проведению ме-
роприятий фактически не готова.

Так, стелла на въезде в станицу 
Кагальницкую облагораживается 
уже порядка полугода, столь же 
продолжительное время пытаются 
привести в порядок въезд в стани-
цу со стороны поселка Малинов-
ка. Памятник Ленину на площади 
перед районной Администрацией 
– в неудовлетворительном состо-
янии, как, впрочем, и весь центр 
главной станицы района. Многие 
улицы на протяжении нескольких 
лет отчаянно требуют более при-
стального внимания к их внешнему 
виду. Дорога по улице Калинина от 
площади до РДК покрыта рытвина-
ми и выбоинами, а прилегающая к 
ней территория не благоустроена, 
впрочем, так же, как вдоль Вокзаль-
ной и многих прочих улиц. Остро 
стоит проблема борьбы с сорной 
растительность: достаточно вспом-
нить, что мероприятия ко Дню 
ВДВ проводились в неокошенном 
сквере. Есть и другие нарекания. 
Например, уличные камеры виде-
онаблюдения, установленные для 
обеспечения безопасности граж-
дан, просто не работают. И это при 
том, что деньги за данную услугу 
исполнителем работ уже получены. 
Не может служить престижу посе-
ления и безграмотная реклама, пе-
стрящая смехотворными ошибками 
и выставленная на обозрение мест-
ных и проезжающих мимо людей. 
А информация о выборах, прошед-
ших почти месяц назад, все еще ви-
сит на билбордах. Также вызывает 
вопросы сотояние площади перед 
универмагом: несанкционирован-
ную торговлю овощами давно пора 
переместить в границы рынка, об-
устроить парковку для транспорта. 
По всем вышеперечисленным пово-
дам глава Кагальницкого сельского 
поселения Владимир Владимиро-
вич Садовов неоднократно получал 
замечания от руководства района. 
Повлиять на положение дел – не-
посредственная обязанность главы 
поселения, обладающего всеми не-
обходимыми полномочиями.  

Что ж, надеемся, что в скором 
времени всеми любимая казачья 
станица все же примет должный 
облик. А люди, за это ответствен-
ные, все-таки приложат все усилия 
для работы над ошибками. Ведь 
праздники приходят и уходят, а бла-
гоустройством следует заниматься 
постоянно.

Соб. инф.

 (Окончание. 
Начало на стр.1 )

В этот торжественный день 
нагрудным знаком «Почетный 
работник общего образования 
Российской Федерации» за за-
слуги в области образования 
были награждены учитель био-
логии Калининской СОШ № 7 
И.Н. Антипенко и учитель ино-
странного языка Новобатайской 
СОШ № 9 Е.Н. Лопатина. По-
чётной грамотой Министерства 
образования и науки Российской 
Федерации за заслуги в области 
образования были отмечены 
преподаватель ОБЖ Кагальниц-
кой СОШ № 1 В.А. Арефин, ме-
тодист Станции юных техников 
И.Д. Елисеева, методист Дома 
детского творчества Н.В. Тодуа, 
воспитатель детского сада «Ру-
чеек» Е.И. Замесова.

Благодарственным письмом 
Министерства общего и про-
фессионального образования РО 
за многолетний и плодотворный 
труд по обучению и воспитанию 
молодёжи, успехи в развитии 
творческой активности и трудо-
любия были награждены учи-
тель русского языка и литерату-
ры Вишнёвской СОШ № 2 И.Б. 
Аминова, учитель русского язы-
ка и литературы Кагальницкой 
СОШ № 1 Т.А. Дёмина, учитель 
начальных классов Кагальниц-
кой СОШ № 1 Н.В. Шапошни-
кова, учитель русского языка и 
литературы Кагальницкой СОШ 
№ 1 А.Н. Алексеенко, музы-
кальный руководитель детского 
сада «Ручеёк» Г.А. Мацегорова, 
учитель русского языка и литера-
туры Кировской СОШ № 4 О.Н. 
Комова (кроме того, Ольге Ни-
колаевне был вручен сертификат 
участника финала областного 
конкурса «Учитель года Дона 
- 2015»), учитель начальных 
классов Новобатайской СОШ № 
9 Е.Н. Галеоттинова, учитель 
русского языка и литературы 
Кировской СОШ № 5 Е.Г. Оч-
курова, педагог дополнитель-
ного образования Дома детского 
творчества Н.Н. Самойленко, 
тренер-преподаватель Детско-
юношеской спортивной школы 
И.И. Набиев.

 Благодарственным письмом 
Министерства общего и профес-
сионального образования Ро-
стовской области за обеспечение 
проведения ЕГЭ на территории 
Ростовской области в 2015 году 
в соответствии с установлен-
ными требованиями на высо-
ком организационном уровне в 
качестве руководителя пункта 
проведения экзамена была на-
граждена заместитель директора 
Кагальницкой СОШ № 1 Л.А. 
Катьянова.

В этом году денежную пре-
мию Главы Кагальницкого райо-
на в размере 10 тысяч рублей и 
диплом лауреата получили тре-
нер-преподаватель Детско-юно-

шеской спортивной школы И.И. 
Набиев, ставший победителем 
конкурсного отбора, подгото-
вивший по итогам прошедшего 
года наибольшее число победи-
телей и призеров соревнований 
различного уровня, и С.В. Близ-
нюк, первый по рейтингу среди 
учителей общеобразовательных 
учреждений, участвовавших в 
конкурсе лучших учителей в 
рамках приоритетного нацио-
нального проекта «Образова-
ние». Премия Главы Кагальниц-
кого района в размере 5 тысяч 
рублей и диплом лауреатов были 
вручены педагогам, подготовив-
шим призеров областного эта-
па Всероссийской олимпиады 
школьников - преподавателю 
ОБЖ Кагальницкой СОШ № 1 
В.А. Арефину и учителю физи-
ческой культуры Новобатайской 
СОШ № 9 А.В. Литвинову.

За многолетний плодотворный 
труд, высокий профессионализм, 
творчество, терпение, душевную 
щедрость, любовь к своему делу 
и детям, значительные успехи в 
воспитании и образовании под-
растающего поколения и в связи 
с профессиональным праздни-
ком Благодарственным письмом 
Администрации Кагальницкого 
района были награждены учи-
тель русского языка и литерату-
ры  Кагальницкой СОШ № 1 Т.А. 
Кнурёва, учитель математики 
Кагальницкой СОШ № 1 Р.Г. 
Элизбарян, учитель биологии 
Вишневской СОШ № 2 В.И. Го-
лосная, учитель ИЗО, техноло-
гии и черчения Кировской СОШ 
№ 4 Г.В. Шкаринова, учитель 
начальных классов Кировской 
СОШ № 5 Н.А. Любомирская, 
учитель начальных классов Ра-
ково-Таврической СОШ № 6 
Л.В. Дындымарченко, учитель 
истории Васильево-Шамшев-
ской СОШ № 8 О.В. Андриенко, 
учитель математики Новобатай-
ской СОШ № 9 С.А. Савелье-
ва, учитель иностранного языка 
Новобатайской  СОШ № 9 Л.А. 
Яценко, воспитатель детского 
сада «Ручеек» Т.А. Кардаш.

 Грамотами Отдела образова-
ния за плодотворную работу в 
системе образования, значитель-
ные заслуги в профессиональной 
деятельности были награждены 
руководители образовательных 
учреждений: директор Кагаль-
ницкой СОШ № 1 Н.А. Моло-
дова, директор Вильямсской 
СОШ № 3 Н.И. Ермакова, 
директор Кировской СОШ № 
4 Г.Ф. Лобачев, директор Рако-
во-Таврической СОШ № 6 Н.И. 
Макагонова, директор Василье-
во-Шамшевской СОШ № 8 С.А. 
Семейникова, заведующая дет-
ским садом «Ручеек» А.В. На-
чиненная, заведующая детским 
садом «Березка» А.Б. Фокина, 
директор Дома детского творче-
ства Н.Л. Логачева, директор 
Детско-юношеской спортивной 

школы Е.В. Крикунова и ди-
ректор Станции юных техников 
В.Ф. Чеботарёв. 

За значительные успехи в ор-
ганизации и совершенствовании 
образовательного процесса, фор-
мировании интеллектуального, 
культурного и нравственного 
развития личности, большой 
личный вклад в практическую 
подготовку обучающихся Грамо-
той Отдела образования Кагаль-
ницкого района были награжде-
ны учитель начальных классов 
Кагальницкой СОШ № 1 Л.В. 
Белоусова, учитель русского 
языка и литературы Кагальниц-
кой СОШ № 1 Е.Б. Вертелец-
кая, учитель начальных классов 
Вишневской СОШ № 2 Н.М. 
Степушева, учитель географии 
Вильямсской СОШ № 3 Е.А. 
Юхименко, учитель русского 
языка и литературы Вильямс-
ской СОШ № 3 Е.В. Еремеева, 
социальный педагог Вильямс-
ской СОШ № 3 А.П. Благих, 
социальный педагог Кировской 
СОШ № 4 Л.В. Жигулина, учи-
тель информатики Кировской 
СОШ № 4 Л.П. Деева, учитель 
истории и обществознания Ки-
ровской СОШ № 4 Н.А. Симо-
нов, учитель начальных клас-
сов Кировской СОШ № 4 Е.М. 
Бабушкина, учитель русского 
языка и литературы Кировской 
СОШ № 5 Н.Н. Николаенко, 
учитель начальных классов Ки-
ровской СОШ № 5 Н.С. Репки-
на, учитель биологии Кировской  
СОШ № 5 Н.Н. Гунина, учитель 
иностранного языка Раково-Тав-
рической СОШ № 6 Л.А. Шме-
лева, учитель ОБЖ и технологии 
Раково-Таврической СОШ № 6 
Ю.В. Раевский, учитель мате-
матики Васильево-Шамшевской 
СОШ№ 8 Н.Ю. Анищенко, 
учитель русского языка и лите-
ратуры Новобатайской СОШ № 
9 Н.В. Быкова, учитель матема-
тики Новобатайской СОШ № 9 
Т.Н. Ткаченко, учитель истории 
Новобатайской СОШ № 9 Г.В. 
Шрамко, учитель начальных 
классов Новобатайской СОШ № 
9 Е.М. Мосинцева, учитель на-
чальных классов Хомутовской 
СОШ № 12 Т.С. Ломакина, учи-
тель физики Хомутовской СОШ 
№ 12 В.А. Фенева.

Грамотой Отдела образования 
Кагальницкого района за значи-
тельные успехи в воспитании 
детей дошкольного возраста, 
большой личный вклад в фор-
мирование нравственных основ 
личности ребенка, активную 
работу, направленную на сохра-
нение и укрепление здоровья 
детей, были награждены И.М. 
Абрамова, Т.Т. Субботина, 
Л.М. Полторабатько, О.К. По-
пова, Т.М. Шульга, И.Н. Чаус 
(детский сад  «Ручеёк»); Т.Д. 
Рязанова, О.В. Елизарова (дет-
ский сад «Берёзка»); А.И. Шу-
лик, Л.Ф. Яненко, М.А. Вовк, 

М.П. Кульбацкая (детский сад 
«Золотой петушок»); С.А. Кар-
лашова, Н.Г. Чайкина (детский 
сад «Ласточка»). 

Грамотой Отдела образования 
Кагальницкого района за высо-
кий профессионализм, добросо-
вестное и качественное исполне-
ние должностных обязанностей 
были отмечены заведующий 
хозяйством Кагальницкой СОШ 
№ 1 Е.К. Ткаченко, заведующая 
хозяйством детского сада «Золо-
той петушок» Е.Н. Поддубная, 
машинист по стирке и ремонту 
спецодежды детского сада «Зо-
лотой петушок» О.В. Шулик, 
заместитель заведующего детско-
го сада «Золотой петушок» Н.В. 
Балык, методист Дома детско-
го творчества Н.В. Литвинова, 
главный бухгалтер Отдела обра-
зования Е.Н. Третьякова, секре-
тарь руководителя Отдела обра-
зования И.М. Крашеникова.

Грамотой Отдела образования 
Кагальницкого района за значи-
тельные успехи в организации 
и совершенствовании работы по 
дополнительному образованию 
детей и подростков были удосто-
ены методист Е.В. Горпыныч 
и тренер-преподаватель Г.Н. 
Хачатурян Детско-юношеской 
спортивной школы.

Слова признательности и бла-
годарности были адресованы 
педагогам, за плечами которых 
более 25, 30, 35 и даже 40 лет пе-
дагогической деятельности. Они 
в течение многих лет вкладыва-
ли в свою ответственную, нелег-
кую работу не только знания, но 
и всю душу. За добросовестный 
многолетний труд и большой 
вклад в воспитание подрастаю-
щего поколения педагоги были 
награждены благодарственными 
письмами Отдела образования. 

Без внимания не остались и моло-
дые педагоги, которые пришли на 
работу в образовательные орга-
низации района после августов-
ской конференции. Среди них 
учителя филиала Новобатайской 
СОШ № 9 И.Д. Клименко, Н.Ю. 
Четверикова, В.В. Стаценк и 
педагог дополнительного образо-
вания Дома детского творчества 
П.С. Терновской. К молодым 
педагогам с приветственным 
словом обратилась председатель 
Совета молодых педагогов С.В. 
Шевченко. 

День был насыщен поздрав-
лениями и подарками, арома-
тами цветов и концертными 
выступлениями. Образцовый 
хореографический ансамбль 
«Вдохновение» (руководитель 
С.А. Будённая), старший и млад-
ший вокальные группы РДК 
«Весёлые нотки» (руководитель 
Т.А. Баранникова) и сотрудник 
Калининской средней школы № 
7 К.Г. Сюртуков подарили зри-
телям прекрасное праздничное 
настроение. В подготовке и про-
ведении торжества принимали 
участие и члены совета молодых 
педагогов. В завершение всем 
присутствующим были подаре-
ны воздушные шары. 

За спонсорскую помощь 
в организации и проведении 
праздника Отдел образования 
выражает признательность пред-
седателю СПК АФ «Новобатай-
ская» Александру Ивановичу 
Михайловскому, председателю 
СПК «Родина» Ивану Иванови-
чу Мордаку, генеральному ди-
ректору ЗАО АФ «Гвардейская» 
Станиславу Григорьевичу Бу-
рову и председателю СПК им. 
Калинина Сергею Ивановичу 
Звездунову.

Л. Гюласарян

Школу и юбиляров связывают давние дружба и сотрудничество. 
Генерал Виктор Владимирович Гришин, пригласивший ки-

ровчан на торжество, неоднократно посещал образовательное учрежде-
ние, беседовал с ребятами, участвовал в торжественных мероприятиях. 
Именно совместная деятельность породила идею учредить и награж-
дать достойнейших учащихся нагрудным знаком «Сокол России».

В поездке детей сопровождали директор Кировской СОШ № 4 
Геннадий Федорович Лобачев и учитель истории и обществознания 
Елена Николаевна Грибова. Желающих посетить воинскую часть 
еле-еле вместил школьный автобус, и зрелище не разочаровало ни 
юную аудиторию, ни старших зрителей.

Вертолеты и самолеты поднялись над донской столицей, устроив 
грандиозное авиашоу. Летчики продемонстрировали фигуры высше-
го пилотажа - показали полет на максимально низкой высоте, крутые 
развороты, высадку десанта. Пожалуй, именно показательные прыж-
ки парашютистов произвели наибольшее впечатление на девчонок и 
мальчишек. С замиранием сердца следили они за парящими на го-

Ученики и педагоги Кировской СОШ № 4 приняли 
участие в праздновании 25-летия Ростовского 685 ави-
ационного полка, прошедшем на аэродроме «Военвед».

Наглядный патриотизм ловокружительной высоте фигурами, восхищались их смелостью и 
недоумевали, как это – вот так шагнуть в пустоту. Да и на земле вы-
ступающие продемонстрировали свое умение вести бой.

Посещение летной части не ограничилось захватывающим визуаль-
ным рядом. Приветствовавший школьников генерал Гришин рассказал 
им занимательные истории из жизни полка, поведал о людях, прохо-
дящих здесь службу. Со времени основания полк выполнил огромное 
количество служебно-боевых задач. Его экипажи перевезли более 400 
тысяч тонн груза и эвакуировали свыше пяти тысяч раненых. Полку 
приходилось участвовать в освобождении заложников, спасать пас-
сажиров подбитого боевиками вертолета, а количество летных часов 
пилотов рекордное во внутренних войсках – более 300 тысяч. Здесь на 
сегодняшний день служат два Героя, 32 военнослужащих награждены 
орденами Мужества, орденами Красной звезды - 15 человек. Многие 
имеют государственные и правительственные медали. 

Безусловно, имея перед глазами такие примеры мужества и без-
заветного служения Родине, наблюдая полеты и прыжки, железную 
дисциплину и отточенный профессионализм военных, ребята по-
новому взглянут на свое представление патриотизма – не как на дале-
кое, отвлеченное понятие, а как на конкретные поступки и действия 
во имя и на благо Отечества.                                                  В. Агапова
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Старшему поколению - заботу и внимание
Международный день пожилых людей отмечается 1 октября по 

решению Генеральной Ассамблеей ООН в 1990 году, а в Российской 
Федерации – с 1992 года. В эту прекрасную осеннюю пору чествуют 
тех, кто все силы и знания посвятил своему народу, отдал здоровье и 
молодость за счастливое будущее молодого поколения. 

Пример для молодежи

Пожилые люди были на-
рядны, в прекрасном 

настроении. Чувствовалось, 
что они соскучились по об-
щению, рады друг другу. И 
эта встреча им необходима. 
Ведь многие годы совмест-
ной работы были посвящены 
благополучию, укреплению 
родного колхоза. Некоторые 
пришли семейными пара-
ми: В.С. и Г.Ф. Грищенко, 

Накануне праздника 
Международного дня 

пожилых людей в красиво 
украшенном зале Центра со-
циального обслуживания  
Кагальницкого района состо-
ялось праздничное мероприя-
тие «Люди пожилые сердцем 
молодые». Кроме виновников 
торжества на празднике при-
сутствовали директор МБУ 
ЦСОГПВиИ Кагальницкого 
района Л.Н. Ильченко и на-
чальник Управления соци-
альной защиты населения 
Кагальницкого района О.Д. 
Лещенко. Ольга Дмитриевна 
от имени главы Кагальницко-
го района И.В. Грибова и гла-
вы Кагальницкого сельского 
поселения В.В. Садовова и 
от себя лично поздравила и 
поблагодарила пожилых лю-
дей за их неоценимый вклад 

    Непростая жизнь замечательного человека

Социальные работники 
отделения № 11 трудят-

ся для того, чтобы наши обслу-
живаемые не чувствовали себя 
одинокими, ощущали заботу, 
могли принять правильное ре-
шение в сложных ситуациях и 
просто ощущали помощь в по-
вседневных делах.

«Жизнь прожить – не 
поле перейти» - часто гово-
рят наши обслуживаемые… 
Многие любят повторять, 
что полосы у жизни двух 
цветов: белая и черная. Из-
битые фразы. Удобно! На 
них можно многое списать: 
огорчения и беды, слезы и 
обстоятельства, скверные 
дни. Так делают многие. Но 
есть среди них  пожилые 
люди, которые смогли по-
нять, что жизнь ждет чего-то 
от него самого, что прожить 
ее нужно всю, до конца, вы-
светив ее во всей полноте. 
Человек, осознавший свою 
ответственность перед жиз-

в развитие района и области, 
пожелала крепкого здоровья 
и долгих лет жизни. 

С замечательным празд-
ником пожилых поздравила 
и Людмила Николаевна. Она 
поблагодарила всех за уча-
стие и попросила присутству-
ющих как можно чаще при-
ходить в Центр социального 
обслуживания, откликаться 
на приглашения, выступать с 
предложениями. 

Праздничное мероприя-
тие открыли ведущие О. По-
добная и А. Рыжкин. По-
здравить пожилых людей с 
праздником пришли учащи-
еся начальных классов Ка-
гальницкой СОШ № 1 под 
руководством заместителя  
директора по воспитательной 
работе А.В. Гребенкиной, 
вокальная группа «Веселые 

нотки» под руководством Т.А. 
Баранниковой (РДК Кагаль-
ницкого района). Школьники 
порадовали стихотворениями, 
посвященными бабушкам и 
дедушкам, частушками и тан-
цем «Бурановские бабушки», 
отгадывали загадки, показали 
сценку «Курочка Ряба». Весе-
лое праздничное настроение 
создавали и радовали зрите-
лей маленькие артисты стар-
шей и младшей вокальных 
групп «Весёлые нотки», кото-
рые устроили мини-концерт, 
подарив благодарным зрите-
лям праздничное настроение. 
После этого  представители 
двух поколений сфотографи-
ровались на память. Но празд-
ник еще не закончился. Для 
собравшихся в исполнении 
музыкального руководителя 
факультета «Культура и Про-

свещение» И.Н. Кривола-
пова и от самих слушателей 
звучали грустные и весёлые, 
старые – любимые и трога-
тельные песни. Стихи прочи-

тала В.Т. Гапочкина, с песней 
выступила У.И. Мельникова. 
После торжественной части 
присутствующие были при-
глашены на чаепитие, кото-

рое для пожилых организовал 
глава Кагальницкого сельско-
го поселения В.В. Садовов. 
Праздник удался на славу.

Л. Юрьева 

 В отделении социального обслуживания на дому № 11 муниципального бюджетного учреждения 
«Центра социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов» Кагальницкого района 
работает десять социальных работников, которые обслуживают 62 пенсионера, семнадцать из 
них инвалиды, проживающие в поселке Двуречье.

нью, твердо знает, зачем жи-
вет, а она в ответ благодарна, 
дает силы вытерпеть все. 
Наши обслуживаемые об-
ладают стойкостью и силой 
духа, которые становятся 
выше любых непреодоли-
мых обстоятельств. Их по-
ведение убедительно, но и 
слова их, зачастую сильные 
и красноречивые, вызывают 
внутренний отклик, рожда-
ется ответственное эхо в нас.

 Хочется рассказать об од-
ной обслуживаемой нашего 
социального отделения Лю-
бови Семеновне Кораблевой, 
которая всю себя посвятила 
нелегкому труду.

Родилась она 24 августа 
1931 года. Родом  Любовь 
Семеновна с Урала, прожи-
вала в деревни Федотята. 
Росла она в большой друж-
ной семье, в которой было 
четверо детей.

 Воспитывалась Любовь Се-
меновна так же, как все ее бра-

тья и сестры, в любви роди-
телей, но в строгости: ранний 
подъем, простая еда, скромная 
деревенская одежда. Здесь же 
в деревне, пошла в школу, но 
закончила всего  четыре клас-
са. И началась война. Как всем 
детям войны, ей пришлось 
пережить все тяготы военных 
и послевоенных лет. 

 С двенадцати лет малень-
кой девочкой она пошла ра-
ботать, пасти коров. После 
войны, в пятнадцатилетнем 
возрасте, пахала плугом зем-
лю на лошадях. Жили впро-
голодь, потому что денег 
колхозникам не платили - 
лишь засчитывали трудодни, 
а потом расплачивались про-
дуктами, независимо от того, 
большая семья или нет. А се-
мья была немалой, поэтому 
голод был частым гостем в 
их доме. С шестнадцати лет 
Любовь Семеновна работа 
в лесу на лесозаготовке, на 
сплаве, пришлось пережить 

много трудностей. В 1950 
году вышла замуж, родила 
сына.  С ребенком на руках 
пять лет работала на  конюш-
не. До 1971 года Любовь Се-
меновна трудилась на живот-
новодческой ферме дояркой, 
все выполняла вручную: 
кормила коров и ухаживала 
за ними, на быках и волах 
подвозила корма животным.

В 1971 году Любовь Се-
меновна переехала жить с 
семьей в Ростовскую область 
поселок Двуречье, устрои-
лась птичницей на птицефа-
брику, где и проработала ни 
много ни мало 15 лет, оттуда и 
ушла на заслуженный отдых.

Любовь Семеновну часто на-
вещают дети, внуки и правнуки. 
Они любят ее, ценят, заботятся 
о ней и никогда не забывают.

 За многолетний  добро-
совестный труд Любовь Се-
меновна является ветераном 
труда, тружеником тыла. Она  
была награждена многочис-

ленными почетными грамо-
тами, медалями. 

 Любовь Семеновна заме-
чательный человек, хозяйка. 
Несмотря на преклонный 
возраст, имеет желание тру-
диться и быть полезной для 
своих родных. У нее есть 
все, что должно быть у на-

стоящей женщины: доброта, 
душевная теплота, внутрен-
няя и внешняя красота. По-
желаем Любови Семеновне 
крепкого здоровья, тепла и 
долгих лет жизни. 

Н.Н. Новицкая, 
заведующая ОСО № 11 
Кагальницкого района 

И.Е. и А.Ф. Шваровы, В.Г. 
и А.М. Лукьяненко. Среди 
приглашенных были бывшие 
механизаторы Л.И. Шульга, 
П.А. Курильчик; водители 
М.Л. Карпов, Н.С. Свири-
денко, З.З. Кевхишвили; 
плотники И.А. Жиров и В.И. 
Евсеев; бывший парторг кол-
хоза В.А. Майоров и глав-
ный агроном И.П. Очерет. 

А наши милые женщины! 

Сколько непростой работы 
переделали ваши руки на сво-
ем веку! Вы надоили не один 
десяток цистерн молока и 
перекидали тысячи тонн зер-
на на колхозном току. Вы не 
боялись летнего зноя, скир-
дуя бесчисленные стога сена 
и соломы. Не было той рабо-
ты, которая вам не под силу, 
дорогие А.С. Наретя, Т.М. 
Турышева, Е.А. Самотоен-

ко, Н.Г. Горобинская, В.А. 
Парфенова, Т.И. Ганзий и 
многие другие.

На встрече с пожилыми 
людьми присутствовал пред-
седатель АФ «Кировская» 
А.Н. Буденный,  который 
теплыми словами встретил 
каждого, рассказал о теку-
щих делах агрофирмы, поде-
лился планами на будущее, 
ответил на вопросы. Он по-
благодарил каждого за вклад 
в благополучие предприятия, 
пожелал всем крепкого здо-
ровья и долголетия, после 

чего пригласил к празднич-
ному столу. За чашкой чая 
гости вспоминали молодые 
годы, рассказывали о детях и 
внуках. 

После праздничного обе-
да Александр Николаевич 
попросил присутствующих 
пройти в Дом культуры, где 
их уже ждали участники Об-
разцового хореографическо-
го ансамбля танца «Вдохно-
вение» с руководителем С.А. 
Буденной. Вдохновенцы 
сделали праздник еще более 
веселым и радостным, испол-

нив самые лучшие танцеваль-
ные номера.

День пожилого человека 
удался. Наши пенсионеры 
почувствовали, что не оди-
ноки, о них есть кому поза-
ботиться. Спасибо вам, до-
рогие, за то, что вы сделали 
для Родины и для нас, ваших 
детей и внуков. Мы от всей 
души желаем вам крепкого 
здоровья, боевого духа, веры, 
надежды, любви!

Л. Мозгунова, 
организатор работы с молодежью 

ДК АФ «Кировская»

 На встречу  были приглашены пенсионеры АФ «Кировская». А их немало 
- 60 человек. Встреча проходила в столовой, где были накрыты празднич-
ные столы.
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с 12 по 18 октября
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К  1 2  о к т я б р я Ч Е Т В Е Р ГС Р Е Д А  1 4  о к т я б р яВ Т О Р Н И К  1 3  о к т я б р я

1 КАНАЛ 
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 1.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Сегодня вечером» 
16+
14.25, 15.15 «Время пока-
жет» 16+
16.00, 3.55 «Мужское / Жен-
ское» 16+
17.00 «Наедине со всеми» 
16+
19.00 Футбол. Отборочный 
матч Чемпионата Евро-
пы-2016. Сборная России 
- сборная Черногории. Пря-
мой эфир
21.00 «Время»
21.30 Т/с «НЮХАЧ» 16+
23.25 «Вечерний Ургант» 
16+
0.00 «Познер» 16+
1.15 Т/с «ГОРОДСКИЕ ПИ-
ЖОНЫ» «КОД 100» 18+

 РОССИЯ 1
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Мо-
сква
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 12+
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т/с «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ» 12+
23.50 «Честный детектив» 
16+
0.50 Ночная смена. «Поеди-
нок в Лефортово. Шах и мат 
Бурбону» «Следственный 
эксперимент. Баллада о 
пуле» 12+

 НТВ
5.00 Х/ф «АДВОКАТ» 16+
6.00 «НТВ утром»
7.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
8.05 «Лолита» 16+
9.00 «Утро с Юлией Высоц-
кой» 12+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 «Суд присяжных. 
Окончательный вердикт» 
16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
15.00, 16.20 Т/с «ЛИТЕЙ-
НЫЙ» 16+
18.00 «Говорим и показыва-
ем» 16+
19.40 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
21.35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» 16+
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Т/с «БЕЗДНА» 16+

                СТС
6.00 М/с «Том и Джерри. 
Детские годы» 0+
6.30 М/с «Октонавты» 0+
7.00 М/с «Пингвиненок По-
роро» 0+
7.10 М/с «Энгри Бердс - сер-
дитые птички» 12+
7.30 М/с «Клуб Винкс - шко-
ла волшебниц» 12+
8.00 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ» 16+
9.00, 0.00, 3.30 «Даешь мо-
лодежь!» 16+
9.45 Т/с «МАРГОША» 16+
10.45 Х/ф «ГРОМОБОЙ» 
12+
12.30, 18.15 «Уральские 
пельмени» «Лучшее от Сер-
гея Исаева» 16+
13.00 «Уральские пельме-
ни» «Лучшее от Максима 
Ярицы» 16+
13.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
16+
15.30 Х/ф «ХРОНИКИ НАР-

НИИ. ПРИНЦ КАСПИАН» 
12+
18.30 «Уральские пельме-
ни» «Экспериментальный 
юмор» 16+
19.00 Х/ф «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» 16+
20.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
21.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ 
БИЗНЕС» 16+
22.00 Т/с «ЛОНДОНГРАД. 
ЗНАЙ НАШИХ!» 16+
23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «Назад в бу-
лошную!» 16+
0.30 «Кино в деталях» 16+
1.30, 5.30 «6 кадров» 16+

            пЯТый
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сейчас»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия»
10.30, 11.25, 12.30, 12.50, 
13.40, 14.35, 15.25, 16.00, 
16.45, 17.40 Т/с «УБИТЬ 
СТАЛИНА» 16+
19.00, 1.40 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ. ПО СЛЕДУ КРОВИ» 
16+
19.30, 2.10 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ. ПРОЩЕНИЕ» 16+
19.55, 2.40 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ. ТАНЦОВЩИЦА» 16+
20.25 Т/с «СЛЕД. ПРОГУЛ-
КА ПО ВОЛЕ» 16+
21.15 Т/с «СЛЕД. БОЖИЙ 
ОДУВАНЧИК» 16+
22.25 Т/с «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ДОЗА» 16+
23.15 «Момент истины» 16+
0.10 «Место происшествия. 
О главном» 16+
1.10 «День ангела» 0+
3.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
МАССАЖИСТКА» 16+

            ЗВЕЗДА
5.25, 9.15 Т/с «ЯЛТА-45» 
16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Но-
вости дня
9.45, 10.05, 11.45, 13.15, 
14.05 Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙ-
ГИ» 16+
10.00, 14.00 Военные ново-
сти
18.30, 0.55 «Военная при-
емка» 6+
19.15 Х/ф «НА СЕМИ ВЕ-
ТРАХ» 0+
21.20 Х/ф «В КВАДРАТЕ 
45» 12+
23.20 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
1.45 Х/ф «ЗАВЕЩАНИЕ 
ПРОФЕССОРА ДОУЭЛЯ» 
16+

Южный Регион 
 Дон

05:30 Достояние Республи-
ки. (16+)
08:05 Т/с. Джамайка (16+)
09:00 Мультфильмы. (6+)
10:00 Эдуард Хиль. Обни-
мая небо (16+)
11:00 Среда обитания. Та-
бачный заговор (16+)
12:00 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
12:30 Двое на кухне, не счи-
тая кота. (16+)
13:00 Т/с. Джамайка. (16+)
14:00 Х/ф. Алые паруса 
(12+)
16:00 Т/с. Секта (16+)
18:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
18:30 Цирк. (16+)
19:00 Т/с. Веское основание 
для убийства. (16+)
20:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
20:25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
20:45 «Жили были-на-
Дону». (12+)
21:00 Х/ф. Любовь для бед-
ных. (16+)
22:40 Истина где-то рядом 
(16+)
23:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
23:25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
23:45 «Жили были-на-
Дону». (12+)
00:00 Музыка ТВ-Чат (18+)

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 0.15 Новости
9.20 «Контрольная закуп-
ка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Т/с «НЮХАЧ» 
16+
14.25, 15.15 «Время пока-
жет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 «Наедине со всеми» 
16+
18.45 «Давай поженимся!» 
16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» 
16+
0.30 «Структура момента» 
16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Мо-
сква
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 Вести. Дежур-
ная часть
15.00 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 12+
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т/с «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ» 12+
23.50 Вести.doc 16+
1.05 Ночная смена. «Боль. 
Жестокая радость бытия» 
«За гранью. Перекроить 
планету» 12+

НТВ
6.00 «НТВ утром»
7.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
8.05 «Лолита» 16+
9.00 «Утро с Юлией Высоц-
кой» 12+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 «Суд присяжных. 
Окончательный вердикт» 
16+
14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие
15.00, 16.20 Т/с «ЛИТЕЙ-
НЫЙ» 16+
18.00 «Говорим и показы-
ваем» 16+
19.40 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
21.35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» 16+
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Т/с «БЕЗДНА» 16+

               СТС
6.00 М/с «Том и Джерри. 
Детские годы» 0+
6.30 М/с «Октонавты» 0+
7.00 М/с «Пингвиненок По-
роро» 0+
7.10 М/с «Энгри Бердс - 
сердитые птички» 12+
7.30 М/с «Клуб Винкс - шко-
ла волшебниц» 12+
8.00 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ» 16+
9.00, 0.00 «Даешь моло-
дежь!» 16+
9.30 Т/с «МАРГОША» 16+
10.30, 22.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД. ЗНАЙ НАШИХ!» 16+
11.30, 21.00 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС» 16+
12.30, 14.00 Т/с «ВОРОНИ-
НЫ» 16+
13.30 «Ералаш» 0+
16.00, 20.00 Т/с «КУХНЯ» 
16+
17.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «Назад в бу-
лошную!» 16+
18.00 «Уральские пельме-
ни» «Экспериментальный 
юмор» 16+
18.30 «Уральские пельме-
ни» «М+Ж» 16+
19.00 Х/ф «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ» 16+
23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «Назад в бу-
лошную!» 12+
0.30, 3.20 «Большая раз-
ница» 12+
1.35 Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК. ПРЕСТУПНОЕ НАМЕ-
РЕНИЕ» 16+
4.10 «6 кадров» 16+

           пЯТый
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сейчас»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происше-
ствия»
10.30, 11.45, 12.30, 13.30, 
14.30 Т/с «ГЕТЕРЫ МАЙО-
РА СОКОЛОВА» 16+
16.00 «Открытая студия»
16.50 Т/с «ОСА. ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 
16+
17.40 Т/с «ОСА. ОТДАЙ 
МНЕ ВСЕ» 16+
19.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОБРЫЕ НАМЕРЕНИЯ» 
16+
19.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ТАКОВ ТВОЙ ЭГРЕГОР» 
16+
19.55 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
Я ВЕРНУЛСЯ, Я ЖИВОЙ» 
16+
20.25 Т/с «СЛЕД. ДЕВЯ-
ТАЯ ЖИЗНЬ» 16+
21.15 Т/с «СЛЕД. И АЗ 
ВОЗДАМ» 16+
22.25 Т/с «СЛЕД. ЦЕНТРО-
СТРЕМИТЕЛЬНАЯ СИЛА» 
16+
23.15 Т/с «СЛЕД. ВТОРАЯ 
ЖЕРТВА» 16+
0.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ» 16+

           ЗВЕЗДА
6.00 Д/ф «Аджимушкай. 
Подземная крепость» 12+
7.00 Служу России!
7.35, 9.15 Х/ф «С ДОНА 
ВЫДАЧИ НЕТ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.45, 10.05, 11.45, 13.15, 
14.05 Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙ-
ГИ» 16+
10.00, 14.00 Военные но-
вости
18.30 «Военная приемка» 6+
19.15 Х/ф «ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ» 12+
21.05 Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕ-
РАТОРА ТАЙГИ» 0+
23.20 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
0.55 Т/с «ВИЗИТ К МИНО-
ТАВРУ» 0+

    Южный Регион 
              Дон
06:00 Т/с. Секта (16+)
08:00 Т/с. Джамайка. (16+)
09:00 Мультфильмы. (6+)
10:00 Т/с. Веское основа-
ние для убийства. (16+)
11:00 Эдуард Хиль. Обни-
мая небо (16+)
12:00 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
12:30 «Жили были-на-
Дону». (12+)
13:00 Т/с. Джамайка. (16+)
14:00 Х/ф. Осенний мара-
фон. (12+)
15:30 Цирк. (16+)
16:00 Т/с. Секта. (16+)
18:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
18:30 Цирк. (12+)
19:00 Т/с. Веское основа-
ние для убийства (16+)
20:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
20:25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
20:45 «Спорт-на-Дону». 
(0+)
21:00 Х/ф. Коммунальный 
детектив (16+)
22:40 Истина где-то рядом. 
(16+)
23:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
23:25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
23:45 «Спорт-на-Дону». 
(0+)
00:00 Музыка ТВ-Чат (18+)

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 0.15 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Т/с «НЮХАЧ» 
16+
14.25, 15.15 «Время пока-
жет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 «Наедине со всеми» 
16+
18.45 «Давай поженимся!» 
16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» 
16+
0.30 «Политика» 16+
1.35, 3.05 Х/ф «НЕ ОТПУ-
СКАЙ МЕНЯ» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Мо-
сква
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
14.50, 4.45 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 12+
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т/с «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ» 12+
22.55 Специальный корре-
спондент 16+
0.35 Ночная смена. «Похи-
щение Европы» «Страшный 
суд» 12+

НТВ
6.00 «НТВ утром»
7.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
8.05 «Лолита» 16+
9.00 «Утро с Юлией Высоц-
кой» 12+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 «Суд присяжных. 
Окончательный вердикт» 
16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
15.00, 16.20 Т/с «ЛИТЕЙ-
НЫЙ» 16+
18.00 «Говорим и показыва-
ем» 16+
19.40 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
21.35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» 16+
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Т/с «БЕЗДНА» 16+
1.55 Квартирный вопрос 0+

                   СТС
6.00 М/с «Том и Джерри. 
Детские годы» 0+
6.30 М/с «Октонавты» 0+
7.00 М/с «Пингвиненок По-
роро» 0+
7.10 М/с «Энгри Бердс - сер-
дитые птички» 12+
7.30 М/с «Клуб Винкс - шко-
ла волшебниц» 12+
8.00 М/с «Смешарики» 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
9.00, 0.00 «Даешь моло-
дежь!» 16+
9.30 Т/с «МАРГОША» 16+
10.30, 22.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД. ЗНАЙ НАШИХ!» 16+
11.30, 21.00 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС» 16+
12.30 Шоу «Уральских пель-
меней». «Назад в булош-
ную!» 12+
13.30 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
16.00, 20.00  «КУХНЯ» 16+
17.00 Шоу «Уральских пель-
меней». «Женское: - Щас я!» 
12+
18.00 «Уральские пельме-
ни» «М+Ж» 16+
18.30 «Уральские пельме-
ни» «Звезды +» 16+
19.00 Х/ф «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ» 16+
23.00 «Дикие игры» 16+ 
0.30, 4.35 «Большая раз-
ница» 12+
1.20 Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК. ПРЕСТУПНОЕ НА-
МЕРЕНИЕ» 16+

             пЯТый
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сейчас»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происше-
ствия»
10.30, 11.45, 12.30, 13.25, 
14.25 Т/с «ГЕТЕРЫ МАЙО-
РА СОКОЛОВА» 16+
16.00 «Открытая студия»
16.50 Т/с «ОСА. БИТВА 
ЭКСТРАСЕНСОВ» 16+
17.40 Т/с «ОСА. ЛЮДИ 
ГИБНУТ ЗА...» 16+
19.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЗАНАЧКА НА ЧЕРНЫЙ 
ДЕНЬ» 16+
19.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» 16+
19.55 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ ДОВЕР-
ЧИВОСТЬ» 16+
20.25 Т/с «СЛЕД. ФАРА-
ОН» 16+
21.15 Т/с «СЛЕД. ЧТО ТА-
КОЕ НЕ ВЕЗЕТ» 16+
22.25 Т/с «СЛЕД. СВОИХ 
НЕ ПРОЩАЮТ» 16+
23.15 Т/с «СЛЕД. МЕЧТА» 
16+
0.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-2» 16+

              ЗВЕЗДА
6.00 Х/ф «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, 
ЕЩЕ НАДЕЮСЬ...» 0+
7.45 «Президентский ка-
детский корпус» 6+
8.00, 9.15 Х/ф «В КВАДРА-
ТЕ 45» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.45, 10.05, 11.45, 13.15, 
14.05 Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙ-
ГИ-2. К МОРЮ» 16+
10.00, 14.00 Военные но-
вости
18.30 «Военная приемка» 
6+
19.15 Х/ф «ДВА БИЛЕТА 
НА ДНЕВНОЙ СЕАНС» 0+
21.15 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, 
ДЕВКИ, ЗАМУЖ» 0+
23.20 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
0.55 Т/с «ВИЗИТ К МИНО-
ТАВРУ» 0+

   Южный Регион 
              Дон
06:00 Т/с. Секта. (16+)
08:00 Т/с. Джамайка. (16+)
09:00 Мультфильмы. (6+)
10:00 Т/с. Веское основа-
ние для убийства. (16+)
11:00 Д/ ф. Валентина Тол-
кунова. Ты за любовь про-
сти. (16+)
12:00 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
12:30 «Спорт-на-Дону». 
(0+)
13:00 Т/с. Джамайка. (16+)
14:00 Стакан воды №1 
(12+)
15:30 Цирк. (16+)
16:00 Т/с. Любовь как не-
счастный случай. (16+)
18:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
18:30 Цирк. (16+)
19:00 Т/с. Понаехали тут. 
(16+)
20:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
20:25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
20:45 « Р а з н ы е 
взгляды-на-Дону» (12+)
21:00 Х/ф. Конвой. (16+)
22:40 Истина где-то ря-
дом. (16+)
23:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
23:25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
23:45 «Разные взгляды-на-
Дону» (12+)
00:00 Музыка ТВ-Чат (18+)

1 КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 0.15 Новости
9.20 «Контрольная закуп-
ка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15, 21.35 Т/с «НЮХАЧ» 
16+
14.25, 15.15 «Время пока-
жет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 «Наедине со всеми» 
16+
18.45 «Давай поженимся!» 
16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» 
16+
0.30 «На ночь глядя» 16+
1.25, 3.05 Х/ф «ВОДЫ 
СЛОНАМ!» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном»
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Мо-
сква
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
14.50 Вести. Дежурная 
часть
15.00 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 12+
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т/с «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ» 12+
22.55 «Поединок» 12+
0.35 Ночная смена. «Мар-
шал Язов. По своим не 
стреляю» 12+

НТВ
6.00 «НТВ утром»
7.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
8.05 «Лолита» 16+
9.00 «Утро с Юлией Вы-
соцкой» 12+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 «Суд присяжных. 
Окончательный вердикт» 
16+
14.30 Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие
15.00, 16.20 Т/с «ЛИТЕЙ-
НЫЙ» 16+
18.00 «Говорим и показы-
ваем» 16+
19.40 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
21.35 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» 16+
23.30 «Анатомия дня»
0.10 Т/с «БЕЗДНА» 16+
1.55 «Дачный ответ» 0+

                СТС
6.00 М/с «Том и Джерри. 
Детские годы» 0+
6.30 М/с «Октонавты» 0+
7.00 М/с «Пингвиненок По-
роро» 0+
7.10 М/с «Энгри Бердс - сер-
дитые птички» 12+
7.30 М/с «Клуб Винкс - шко-
ла волшебниц» 12+
8.00 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ» 16+
9.00, 0.00 «Даешь моло-
дежь!» 16+
9.30 Т/с «МАРГОША» 16+
10.30, 22.00 Т/с «ЛОНДОН-
ГРАД. ЗНАЙ НАШИХ!» 16+
11.30, 21.00 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС» 16+
12.30, 17.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей». «Жен-
ское: - Щас я!» 12+
13.30 «Ералаш» 0+
14.00  «ВОРОНИНЫ» 16+
16.00, 20.00 «КУХНЯ» 16+
18.00 «Уральские пельме-
ни» «Звезды +» 16+
18.30 «Уральские пельме-
ни» «Семейное» 16+
19.00 Х/ф «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» 16+
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с 12 по 18 октября
1 КАНАЛ

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15 Т/с «НЮХАЧ» 16+
14.25, 15.15 «Время пока-
жет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 
16+
17.00 «Жди меня»
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос» 12+
23.40 «Вечерний Ургант» 
16+
0.35 «Городские пижоны» 
Братья Коэн представляют. 
«Фарго» 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 
17.00, 17.50, 20.00 Ве-
сти
9.55 «О самом главном»
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Мо-
сква
11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
18.15 «Прямой эфир» 12+
21.00 Т/с «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ» 12+
22.55 Х/ф «ТАРИФ «СЧАСТ-
ЛИВАЯ СЕМЬЯ» 12+
0.50 Х/ф «ДЕВЯТЬ ПРИЗНА-
КОВ ИЗМЕНЫ» 12+

            НТВ
6.00 «НТВ утром»
7.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
8.05 «Лолита» 16+
9.00 «Утро с Юлией Высоц-
кой» 12+
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 «Суд присяжных. 
Окончательный вердикт» 
16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
15.00, 16.20 Т/с «ЛИТЕЙ-
НЫЙ» 16+
18.00 «Говорим и показыва-
ем» 16+
19.40 «Большинство»
20.50 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.00 Х/ф «Б.С. БЫВШИЙ 
СОТРУДНИК» 16+
0.55 «Герои «Ментовских 
войн» 16+
  
             СТС
6.00 М/с «Том и Джерри. 
Детские годы» 0+
6.30 М/с «Октонавты» 0+
7.00 М/с «Пингвиненок По-
роро» 0+
7.10 М/с «Энгри Бердс - сер-
дитые птички» 12+
7.30 М/с «Клуб Винкс - шко-
ла волшебниц» 12+
8.00 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+
9.00 «Даешь молодежь!» 16+
9.30 Т/с «МАРГОША» 16+
10.30 Т/с «ЛОНДОНГРАД. 
ЗНАЙ НАШИХ!» 16+
11.30 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС» 16+
12.30 Шоу «Уральских пель-
меней». «Женское: - Щас я!» 
12+
13.30 «Ералаш» 0+
14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
16.00, 20.00 Т/с «КУХНЯ» 
16+
17.00 Шоу «Уральских пель-
меней». «Мужхитеры!» 12+
18.00 «Уральские пельме-
ни» «Семейное» 16+
18.30 «Уральские пельме-
ни» «Все о бабушках» 16+
19.00 Шоу «Уральских пель-
меней». «Мужхитеры!» 16+
21.00 М/ф «Шрэк-2» 6+
22.50 Шоу «Уральских пель-
меней». «Очень страшное 
смешно» 16+

0.10 Х/ф «БОЛЬШОЙ ТОЛ-
СТЫЙ ЛЖЕЦ» 12+
1.50 Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНОЕ НАМЕРЕНИЕ» 
16+
2.45 Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС» 16+
    
           пЯТый
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас»
6.10 «Момент истины» 16+
7.00 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия»
10.30, 11.30, 12.30, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 16.30, 
17.30 Т/с «ТЕНИ ИСЧЕЗА-
ЮТ В ПОЛДЕНЬ» 12+
19.00 Т/с «СЛЕД. ВТОРАЯ 
ЖЕРТВА» 16+
19.45 Т/с «СЛЕД. МЕЧТА» 
16+
20.40 Т/с «СЛЕД. КОЗНИ ГЕ-
НЕТИКИ» 16+
21.25 Т/с «СЛЕД. НЕЗАКОН-
ЧЕННАЯ ИСТОРИЯ» 16+
22.20 Т/с «СЛЕД. ПОДРУГА 
НЕВЕСТЫ» 16+
23.10 Т/с «СЛЕД. БАБА 
ЕГЭ» 16+
0.00 Т/с «СЛЕД. ПРОГУЛКА 
ПО ВОЛЕ» 16+
0.45 Т/с «СЛЕД. БОЖИЙ 
ОДУВАНЧИК» 16+
1.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ДО-
БРЫЕ НАМЕРЕНИЯ» 16+
2.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ТА-
КОВ ТВОЙ ЭГРЕГОР» 16+
2.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. РО-
ДОМ ИЗ ДЕТСТВА» 16+
3.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ЗА-
НАЧКА НА ЧЕРНЫЙ ДЕНЬ» 
16+
3.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ПЕ-
ВИЧКА» 16+
4.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. СЛУ-
ЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА» 
16+

ЗВЕЗДА
6.00 Д/с «Русская импера-
торская армия» 6+
6.10 Х/ф «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВ-
КИ, ЗАМУЖ» 0+
7.40, 9.15 Х/ф «ХОД КО-
НЕМ» 0+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Но-
вости дня
9.45, 10.05, 11.50, 13.15, 
14.05 Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙ-
ГИ-2. К МОРЮ» 16+
10.00, 14.00 Военные ново-
сти
18.30 «Поступок» Ток-шоу. 
12+
19.15 Х/ф «ДОМ, В КОТО-
РОМ Я ЖИВУ» 6+
21.10 Х/ф «РОДНАЯ 
КРОВЬ» 12+
23.20 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» 0+
1.10 Х/ф «ЖЕРЕБЕНОК» 6+

Южный Регион 
Дон

06:00 Т/с. Любовь как не-
счастный случай (16+)
08:00 Т/с. Джамайка. (16+)
09:00 Мультфильмы. (6+)
10:00 Т/с. Понаехали тут 
(16+)
11:00 Ток-шоу. Они и мы. 
(16+)
12:00 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
12:30 «Станица-на-Дону» 
(12+)
13:00 Т/с. Джамайка. (16+)
14:00 Т/с. Вопреки всему. 
(16+)
18:00 «Неделя-на-Дону» 
(0+)
18:30 Цирк. (16+)
19:00 Т/с. Понаехали тут. 
(16+)
20:00 «Неделя-на-Дону» 
(0+)
20:30 «Даешь Мундиаль!» 
(0+)
20:40 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
21:00 Х/ф. Большая свадь-
ба.(16+)
22:40 Истина где-то ря-
дом. (16+)
23:00 «Неделя-на-Дону» 
(0+)
23:30 «Даешь Мундиаль!» 
(0+)
23:40 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
00:00 Музыка ТВ-Чат (18+)

1 КАНАЛ
5.45, 6.10 Х/ф «СВАДЬБА С 
ПРИДАНЫМ»
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 
Новости
8.00 «Играй, гармонь люби-
мая!»
8.45 «Смешарики. Новые при-
ключения»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» 12+
10.50 «Маргарита Терехова. 
Отцы и дети» 16+
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе» 16+
14.00 «Теория заговора» 16+
14.55 «Голос» 12+
17.00 «Кто хочет стать милли-
онером?»
18.15 «Следствие покажет» с 
Владимиром Маркиным 16+
19.00 «Вместе с дельфина-
ми»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» 16+
23.00 «Что? Где? Когда?»
0.10 Х/ф «КАПИТАЛ» 16+
2.20 Х/ф «АВТОРА! АВТО-
РА!» 12+
4.25 «Модный приговор»
5.25 «Контрольная закупка» 

РОССИЯ 1
6.35 «Сельское утро»
7.05 Диалоги о животных
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
8.20 Мульт утро
9.30 «Правила движения» 12+
10.15 «Это моя мама» 12+
11.20 «Эдита Пьеха. Русский 
акцент» 12+
12.20, 14.30 Х/ф «НАСЛЕД-
НИЦА» 12+
16.45 «Знание - сила»
17.35 «Главная сцена»
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф «ШАНС» 12+
0.35 Х/ф «В ПЛЕНУ ОБМА-
НА» 12+
2.35 Х/ф «КАРУСЕЛЬ»
4.05 Комната смеха 

                      НТВ
6.30, 1.45 Х/ф «ЛУЧШИЕ ВРА-
ГИ» 16+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 13.00 
Сегодня
8.15 «Жилищная лотерея 
Плюс» 0+
8.45 «Медицинские тайны» 
16+
9.20 «Готовим с Алексеем Зи-
миным» 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Кулинарный поединок с 
Дмитрием Назаровым 0+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.20 «Я худею!» 16+
14.20 «Поедем, поедим!» 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Х/ф «ПРОСТО ДЖЕК-
СОН» 16+
18.00 Следствие вели...16+
19.00 «Центральное телеви-
дение» с Вадимом Такмене-
вым
20.00 «Новые русские сенса-
ции» 16+
21.00 «50 оттенков. Белова» 
16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 «Время Г» с Вадимом 
Галыгиным 18+
23.35 Х/ф «РЭД-2» 12+
2.40 Дикий мир 0+

            СТС
6.00, 4.20 М/с «Том и Джерри. 
Детские годы» 0+
6.55 М/с «Том и Джерри» 0+
7.05 М/с «Пингвиненок Поро-
ро» 0+
7.25 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» 6+
8.30 М/с «Йоко» 0+
9.00 Кто кого на кухне? 16+
10.00 «Снимите это немед-
ленно!» 16+
11.00 М/ф «В поисках Немо» 
0+
12.55 Х/ф «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗА-
РЯ» 0+
15.00 «Большая маленькая 
звезда» 6+
16.00 «Уральские пельмени» 

«Все о бабушках» 16+
16.30 Шоу «Уральских пель-
меней». «Очень страшное 
смешно» 16+
17.40 М/ф «Шрэк-2» 6+
19.30 «Дикие игры» 16+
20.30 Х/ф «МАЛЕФИСЕНТА» 
12+
22.20 Х/ф «ТРИНАДЦАТЫЙ 
ВОИН» 16+
0.15 Х/ф «ЗВОНОК» 16+
2.20 «Даешь молодежь!» 16+
2.50 «6 кадров» 16+
5.45 Музыка на СТС 16+ 

              пЯТый
5.45 М/ф «Тридцать восемь 
попугаев», «Бабушка удава», 
«Привет мартышке», «Золо-
тые колосья», «Как грибы с 
Горохом воевали», «Котенок 
по имени Гав», «Как один 
мужик двух генералов про-
кормил», «Первый урок», 
«Мишка-задира», «Желтый 
аист», «Чудо-мельница», 
«Золушка», «Катерок» 0+
9.35 «День ангела» 0+
10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 Т/с «СЛЕД. СМЕРТЬ 
ЕЗДИТ НА АВТОБУСЕ» 16+
11.00 Т/с «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 
ПОРА» 16+
11.55 Т/с «СЛЕД. ПОЛОЖИ-
ТЕЛЬНАЯ МУТАЦИЯ» 16+
12.40 Т/с «СЛЕД. СВОИХ НЕ 
ПРОЩАЮТ» 16+
13.30 Т/с «СЛЕД. ЧТО ТАКОЕ 
НЕ ВЕЗЕТ» 16+
14.20 Т/с «СЛЕД. ФАРАОН» 
16+
15.10 Т/с «СЛЕД. ЦЕНТРО-
СТРЕМИТЕЛЬНАЯ СИЛА» 
16+
16.00 Т/с «СЛЕД. И АЗ ВОЗ-
ДАМ» 16+
16.50 Т/с «СЛЕД. ДЕВЯТАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
17.40 Т/с «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ДОЗА» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 21.55, 
22.55, 23.50 Х/ф «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ» 16+
0.45 Х/ф «КРУТОЙ»
2.30 Х/ф «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ» 12+
3.25, 4.25, 5.25, 6.25, 7.20, 
8.20 Т/с «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ» 12+

          ЗВЕЗДА
6.00 Х/ф «НЕДОПЕСОК НА-
ПОЛЕОН III» 6+
7.15 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО» 
0+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня
9.15 «Легенды армии» 12+
9.40 «Последний день» 12+
10.25 «Не факт!» 6+
11.00, 13.15 Т/с «БОТАНЫ» 
12+
17.40 «Научный детектив» 
12+
18.20 «Процесс» Ток-шоу 12+
19.10, 23.20 Т/с «РОЖДЕН-
НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 6+
1.55 Х/ф «ХОД БЕЛОЙ КО-
РОЛЕВЫ» 6+
3.45 Х/ф «ВСЕ РЕШАЕТ 
МГНОВЕНИЕ» 0+ 

     Южный Регион 
              Дон
06:00 Х/ф. Большая свадьба. 
(16+)
08:00 Д/ф. Валентина Толку-
нова. Ты за любовь прости 
(16+)
09:00 Мультфильмы.  (6+)
10:00 Поговорите с доктором 
(12+)
11:00 «Неделя-на-Дону» (0+)
11:30 «Даешь Мундиаль!» 
(0+)
11:40 «Станица-на-Дону» (0+)
12:00 Олег Стриженов. Лю-
бовь всей жизни (16+)
13:00 Т/с. Секта (16+)
16:30 Теория заговора. (16+)
17:30 Достояние Республики. 
(16+)
20:00 Евромакс. (12+)
20:30 История генерала Гуро-
ва. (12+)
21:00 Х/ф. Лучшее во мне. 
(16+)
23:15 ХИТ-ПАРАД (16+)
00:00 Музыка ТВ-Чат  (18+)

1 КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00
Новости
6.10 Х/ф «РИО»
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. ПИН-
код»
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые замет-
ки» 12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Вместе с дельфина-
ми» 16+
14.00 Х/ф «КОНТУЖЕНЫЙ, 
ИЛИ УРОКИ ПЛАВАНИЯ 
ВОЛЬНЫМ СТИЛЕМ» 16+
16.20 «Время покажет» 
Темы недели 16+
17.55 «Точь-в-точь» 16+
21.00 Воскресное 
«Время»
23.00 Х/ф «МЕТОД» 18+
1.00 Х/ф «ОН УШЕЛ В 
ВОСКРЕСЕНЬЕ» 16+
2.50 Х/ф «РАМОНА И БИ-
ЗУС» 

РОССИЯ 1
7.30 «Сам себе режиссер»
8.20, 3.25 «Смехопанора-
ма» Евгения Петросяна
8.50 Утренняя почта
9.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Ве-
сти-Москва. Неделя в го-
роде
11.00, 14.00 Вести
11.10 «Смеяться разреша-
ется»
13.15, 14.20 Х/ф «КРЕП-
КИЙ БРАК» 12+
15.40 Т/ф «Улыбка длиною 
в жизнь» 16+
18.00 Х/ф «БУДУЩЕЕ СО-
ВЕРШЕННОЕ» 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым» 
12+
0.30 Х/ф «ТАБЛЕТКА ОТ 
СЛЕЗ» 12+
      
            НТВ
6.05, 0.20 Х/ф «ЛУЧШИЕ 
ВРАГИ» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 
15.40 Сегодня
8.15 «Русское лото плюс» 
0+
8.50 Их нравы 0+
9.25 Едим дома 0+
10.20 «Первая передача» 
16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 0+
13.20 Чемпионат России по 
футболу 2015/2016. «Спар-
так» - «Локомотив»
16.00 «Следствие ведут...» 
16+
17.00 «Афганистан. Опиум 
для народов» 16+
18.00 «Акценты недели»
19.00 «Точка» с Максимом 
Шевченко
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» 16+
23.45 «Пропаганда» 16+

СТС
6.00, 4.25 М/с «Том и Джер-
ри. Детские годы» 0+
6.55 «Том и Джерри» 0+
7.05 М/с «Пингвиненок По-
роро» 0+
7.25 М/с «Робокар Поли и 
его друзья» 6+
8.30 М/с «Йоко» 0+
9.00 «Большая маленькая 
звезда» 6+
10.00 «Успеть за 24 часа» 
16+
11.00 Х/ф «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗА-
РЯ» 0+
13.05 «Даешь молодежь!» 
16+
13.15 Х/ф «ДЖОРДЖ ИЗ 
ДЖУНГЛЕЙ» 0+
15.00 «Руссо туристо» 16+
16.00 «Уральские пельме-

ни» «Шопингомания» 16+
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Мужхите-
ры!» 12+
17.10 Х/ф «МАЛЕФИСЕН-
ТА» 12+
19.00 Х/ф «ЗАЧАРОВАН-
НАЯ» 12+
21.00 Х/ф «ЖИВАЯ 
СТАЛЬ» 16+
23.30 Т/с «ЛОНДОНГРАД. 
ЗНАЙ НАШИХ!» 16+
3.30 Х/ф «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК. СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРПУС» 16+
           
             пЯТый
9.20 М/ф «Бременские 
музыканты», «По следам 
Бременских музыкантов» 
0+
10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будуще-
го» 0+
11.00 Х/ф «НА ДЕРИБА-
СОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПО-
ГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ» 16+
12.55 Х/ф «СТАРЫЕ КЛЯ-
ЧИ» 12+
15.30 Х/ф «ОСОБЕННО-
СТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИ-
ОД» 16+
17.00 «Место происше-
ствия. О главном»
18.00 «Главное»
19.30, 20.25, 21.20, 22.20, 
23.15, 0.15 Х/ф «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ» 16+

          ЗВЕЗДА
6.00 Х/ф «ЦАРЕВИЧ ПРО-
ША» 0+
7.45 Х/ф «ПОЕДИНОК В 
ТАЙГЕ» 12+
9.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Научный детектив» 
12+
11.05 Д/ф «Онегин» на 
связь не выйдет» 16+
11.50, 13.15 Х/ф «ДОМ, В 
КОТОРОМ Я ЖИВУ» 6+
13.00, 23.00 Новости дня
14.10 Х/ф «НЕСЛУЖЕБ-
НОЕ ЗАДАНИЕ» 12+
16.10 Х/ф «ВЗРЫВ НА 
РАССВЕТЕ» 12+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья» 12+
19.20 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
22.35, 23.20 Х/ф «ОПА-
ЛЕННЫЕ КАНДАГАРОМ» 
12+
0.30 Х/ф «МОЙ ДРУГ ИВАН 
ЛАПШИН» 12+
2.30 Х/ф «СЛЕДУЮ СВО-
ИМ КУРСОМ» 6+

    Южный Регион 
              Дон
06:00 Х/ф. Лучшее во мне. 
(16+)
08:00 Поговорите с доктор-
ом (12+)
09:00 Мультфильмы. (6+)
10:00 Теория заговора. Бы-
товая техника. (16+)
11:00 «Разные взгляды-на-
Дону» (12+)
11:15 «Жили-были-на-Дону» 
(12+)
11:30 Евромакс. (12+)
12:00 Среда обитания. (16+)
13:00 Т/с. Любовь как не-
счастный случай. (16+)
16:30 Т/с. И в горе, и в радо-
сти. (16+)
20:00 Двое на кухне, не счи-
тая кота (16+)
20:30 Гении и злодеи. (16+)
21:00 Х/ф. Конан-варвар 
(16+)
23:00 Ток-шоу. Они и мы. 
(16+)
00:00 Музыка ТВ-Чат (18+)

23.00 «Руссо туристо» 16+
0.30 «Большая разница» 12+
1.20, 3.55 Х/ф «ЗАКОН И 
ПОРЯДОК. ПРЕСТУПНОЕ 
НАМЕРЕНИЕ» 16+
2.15 Х/ф «БОЛЬШОЙ ТОЛ-
СТЫЙ ЛЖЕЦ» 12+
4.50 Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК. СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОР-
ПУС» 16+
 
         пЯТый
6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сейчас»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происше-
ствия»
10.30 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ» 12+
12.30 Х/ф «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ» 12+
14.00, 1.55 Х/ф «ДЕЛО № 
306» 12+ 
16.00 «Открытая студия»
16.50 Т/с «ОСА. СКАЗКА 
СО СЧАСТЛИВЫМ КОН-
ЦОМ» 16+
17.40 Т/с «ОСА. ОКО ЗА 
ОКО» 16+
19.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПЕВИЧКА» 16+
19.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИ-
ЩА» 16+
19.55 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВНУЧКА-СНЕГУРОЧКА» 
16+
20.25 Т/с «СЛЕД. ПОЛОЖИ-
ТЕЛЬНАЯ МУТАЦИЯ» 16+
21.15 Т/с «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 
ПОРА» 16+
22.25 Т/с «СЛЕД. СМЕРТЬ 
ЕЗДИТ НА АВТОБУСЕ» 16+
23.15 Т/с «СЛЕД. КОЗНИ 
ГЕНЕТИКИ» 16+
0.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ-3. ГУБЕРНАТОР» 
16+

          ЗВЕЗДА
6.00 Х/ф «О ЛЮБВИ» 6+
7.35, 9.15 Х/ф «КОНЕЦ ИМ-
ПЕРАТОРА ТАЙГИ» 0+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Но-
вости дня
9.45, 10.05, 11.50, 13.15, 
14.05 Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙ-
ГИ-2. К МОРЮ» 16+
10.00, 14.00 Военные но-
вости
18.30 «Военная приемка» 
6+
19.15 Х/ф «КРУГ» 0+
21.15 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 
0+
23.20 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
0.55 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИ-
ТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ» 0+

    Южный Регион 
              Дон
06:00 Т/с.Любовь как не-
счастный случай. (16+)
08:00 Т/с. Джамайка. (16+)
09:00 Мультфильмы. (6+)
10:00 Т/с. Понаехали тут  
(16+)
11:00 Олег Стриженов. Лю-
бовь всей жизни? (16+)
12:00 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
12:30 «Разные взгляды-на-
Дону» (12+)
13:00 Т/с. Джамайка. (16+)
14:00 Стакан воды №2 (12+)
15:30 Цирк. (16+)
16:00 Т/с. Любовь как не-
счастный случай . (16+)
18:00 «Новости-на-Дону» (0+)
18:30 Цирк. (16+)
19:00 Т/с. Понаехали тут 
(16+)
20:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
20:25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
20:45 «Станица-на-Дону» 
(0+)
21:00 Х/ф. Сюрприз для лю-
бимого. (16+)
22:40 Истина где-то рядом 
(16+)
23:00 «Новости-на-Дону» 
(0+)
23:25 «Первые лица-на-
Дону» (12+)
23:45 «Станица-на-Дону» 
(0+)
00:00 Музыка ТВ-Чат (18+)

Продаются вислоухие шотландские 
котята Скоттишфолд. 

Возраст 2 месяца. 
Окрас дымчатый. 
               тел. 8-928-622-77-54   реклама
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Нам года - не беда

 Примите поздравления, 
коллеги!

«Лучший по профессии», «лучший учитель года», «лучший 
водитель» и т. д. Эти заголовки периодически появляются на 
страницах периодики. Нас, библиотекарей, вспоминают толь-
ко в День библиотек, когда мы принимаем поздравления и от 
руководителей, и от читателей, от коллег… Но в нашей среде 
есть такие, кем мы гордимся, на кого равняемся. Очень хочет-
ся, чтобы эти люди тоже были замечены и отмечены другими. 

 И вот, в соответствии с распоряжением Правительства  Ро-
стовской области  от 30.07.2015 г. № 325 «О распределении 
средств областного бюджета между бюджетами муниципаль-
ных образований Ростовской области» и на основании приказа 
министерства культуры Ростовской области от  13.03. 2015г. 
№ 76.1 «О присуждении денежных поощрений лучшим му-
ниципальным учреждениям культуры, находящимся на тер-
риториях сельских поселений и их работникам в 2015году», 
лучшими в этом году были признаны: коллектив Межпосе-
ленческой Центральной библиотеки им. С.А. Королёва под 
руководством директора Е.В. Вьюрковой, и библиотекарь Ки-
ровского структурного подразделения № 4 МБУК КР «МЦБ» 
- В.В. Агафонова. Они награждены денежными поощрениями 
100 000,00 рублей и 50 000,00 рублей соответственно. Хочется 
сказать: «Награда нашла достойных!». От всей души поздрав-
ляем коллег с этой наградой!

Дорогие наши победители, творческих вам свершений, ак-
тивной жизненной позиции, почитания и уважения со сторо-
ны, самых главных ценителей и судей, наших пользователей.      

Ваши коллеги,  библиотекари сельских поселений

Во вторник, 29 сентября, в Ростове-на-Дону в 
преддверии Международного дня пожилых людей 
состоялся первый региональный форум «Обще-
ство - старшему поколению». Одна из главных за-
дач мероприятия - повышение качества жизни и 
социальная защита пожилых людей.

Форум «Общество - стар-
шему поколению» при-

урочен к Всемирному дню 
пожилого человека. А таких 
людей в Ростовской области 
более миллиона. Для них на 
специализированной площадке 
были организованы консуль-
тации специалистов по вопро-
сам пенсионного обеспечения, 
трудоустройства, социального 
и медицинского страхования, 
финансовой и юридической 
грамотности, работали мастер-
классы по прикладному искус-
ству, викторины, дегустации. 

Первый социальный форум 
Ростовской области

 «Общество – старшему поколению»

Открыл форум губернатор 
Ростовской области В.Ю. Го-
лубев.

«Когда идет формирование 
бюджета, мы ставим перед со-
бой одну цель, которую в по-
следние пять лет выполняем. 
Внося бюджет на рассмотрение 
депутатов Законодательного 
собрания, мы говорим, что он 
должен быть социально-ориен-
тированным», - отметил губер-
натор РО.

В рамках форума прошла 
дискуссионная площадка, на 
ней обсудили региональные 

особенности российской стра-
тегии действий в интересах 
граждан пожилого возраста. 
Помимо дискуссионной пло-
щадки на территории «Вертол-
Экспо» была развернута вы-
ставка-ярмарка товаров и услуг 
для пожилых граждан.

На форуме социальную 
сферу Кагальницкого района 
представили начальник УСЗН 
Кагальницкого района О.Д. Ле-
щенко, директор МБУ ЦСОГ-
ПВиИ Кагальницкого района 
Л.Н. Ильченко, сотрудники 
МБУ ЦСОГПВиИ Кагальниц-
кого района и обслуживаемые, 
количество участников форума 
от района составило  50 чело-
век.

Для пожилых людей были 
организованы лекции, тренин-
ги и консультации, в ходе ко-

торых специалисты освещали 
различные вопросы, связанные 
с социальным, медицинским 
и пенсионным обеспечением.  
Лекцию и презентацию на тему  
«Особенности ухода за гражда-
нами пожилого возраста» про-
вел специалист по социальной 
работе муниципального бюд-
жетного учреждения «Центр 
социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов» Кагальницкого рай-
она А.Г. Рыжкин. 

Форум показал, что повыше-
ние качества жизни пожилых 
людей - одно из главных на-
правлений деятельности регио-
нального правительства.

Л.Н. Ильченко, 
директор  

МБУ ЦСОГПВиИ 
Кагальницкого района

Второго октября в 
станице Кировской на 
факультете «Возрож-
дение народных тра-
диций»  Центра соци-
ального обслуживания  
Кагальницкого района 
состоялся тематиче-
ский вечер «Нам года 
- не беда», посвящен-
ный Международному 
дню пожилого человека.                                                                                                                                        

Преклонный возраст - не-
избежная пора в жизни 

многих людей. И  в станице Ки-
ровской немало проживает та-
ких граждан.   Золотой возраст 
не повод для грусти - считают 
жители станицы Кировской. 
Они занимают активную пози-
цию в жизни нашей станицы. 

На праздник собрались с 
праздничными поздравлениями 
участники  клубов  и факуль-
тетов народного университета 
«Новое время»:  «Второе дыха-
ние», «Огонек», «Вдохновение», 
«Оптимист» и жители станицы. 

Мероприятие было наполне-
но чувством огромной благодар-
ности к старшему поколению 
– его мудрости, созидательному 
труду и гражданской зрелости. 
На празднике присутствовал и 
поздравил виновников торже-
ства глава Кировского сельского 
поселения С.В. Мышакин. Он 

отметил, что жизнь пожилых 
людей - пример для нынешних и 
грядущих поколений. Прожитые 
годы отразились на их здоровье, 
но в душе они по-прежнему мо-
лоды, в их сердцах бьется ритм 
новых замыслов, их седины ове-
яны славой, а думы полны на-
дежд на лучшее будущее. 

Музыкальные подарки пре-
поднес коллектив сельского 
дома культуры  «Кировский» 
-   вокальная группа «Русь по-
ющая»   под руководством А.Н. 
Краснова. С поздравлениями 

выступила библиотекарь В.В. 
Агафонова. Пришли на празд-
ник с собственной программой и 
учащиеся школ № 3 и № 4 А.Н. 
Гайдарова и В.В. Кутровский.                                                           
В празднике принимали ак-
тивное участие все гости: 
исполняли песени, стихи.                                                                                                      
Мероприятие прошло на «ура», 
поэтому гости еще долго не рас-
ходились, продолжив свое обще-
ние за праздничным столом  в 
кругу друзей. Ведущие празд-
ника Т.П. Гайдарова и Т.А. 
Лавренко.  Организовали это за-

мечательное торжество заведую-
щие ОСО на дому № 3, 4, 5, 7 и 
руководитель факультета «Воз-
рождения народных традиций».

Хочется отблагодарить главу 
Кировского сельского поселе-
ния С.В. Мышакин, спонсоров 
П.А. Костенко, Т.А. Воробье-
ва, М.В. Христюченко, Н.В. 
Прохорова, В.Ф. Понтелейко, 
А.В. Галдина, А.А. Щербак за 
оказанную помощь в проведе-
нии праздника.

Т.П. Гайдарова, 
руководитель факультета

Есенинские чтения 
«Меня поймут через сто лет…», - слова Сергея Есе-

нина оказались пророческими. И более чем через стод-
вадцать лет со дня рождения поэта звучат его стихи, 
которые по-прежнему востребованы и читаемы. 

В преддверии дня рож-
дения поэта в Кагаль-

ницкой МЦБ состоялись Есе-
нинские чтения «Мои стихи, 
спокойно расскажите про 
жизнь мою…». Её организо-
вали и провели библиотекари 
межрайонной центральной би-
блиотеки Кагальницкого райо-
на Л.В. Кандашова и Т.В. Бе-
лоусова совместно с учителем 
русского языка и литературы 
Е.Б. Вертелецкой при актив-
ном участии старшеклассников 
Кагальницкой СОШ № 1. 

 Читальный зал под откры-
тым небом, где были выстав-

лены книги не только самого 
автора, но и произведегия о 
личной и творческой жизни 
поэта, привлекали внимание 
прохожих. Лариса Витальевна 
увлекательно и трогательно 
рассказала о жизненном пути 
великого поэта. Он не так долго 
прожил на свете, но успел оста-
вить огромное литературное 
наследие. Его лирика никого 
не оставляет равнодушным. 
Творчество С. Есенина живет 
и дышит любовью к Родине, к 
русской природе. Стихи поэта 
полны сердечной теплоты и ис-
кренности, страстной любви к 

беспредельным просторам род-
ных полей. Его устами говорит 
сама природа, сама русская 
душа, искренняя и ранимая. 

Участниками встречи с твор-
чеством С. А. Есенина стали 
ученики 10 а и 11 б классов. 
Было прочитано и прослуша-
но много стихов. Стих чита-
ли Д. Дёмин, Д. Седых, А. 
Гребенкина,С. Буряков, В. 
Абдулова, В. Биондич, Э. 
Лакисов, Ю. Куркина, А. 
Коновской, А. Гальченко, Р. 
Рыбченко, А. Литвинов, К. 
Костырченко, А. Дворнико-
вА. Лыгина, А. Мирошина, 
В. Рыбинцев. Ученики Е.Б. 
Вертелецкой, немного волну-
ясь, читали волнующие строки, 
стараясь донести до слушате-
лей авторские чувства. Звучали 

песни на стихи С. Есенина в 
исполнении педагога музы-
кальной школы искусств В.А. 
Богун. Были прослушаны ау-
диозаписи народного артиста 
С. Безрукова - стихотворение 
«Я хулиган» и песня на стихи 
Есенина «Не жалею, не зову, не 
плачу». Присутствующие оку-
нулись в есенинский мир, при-
коснулись сердцем к мелодии 
его стихов, которые способны 
создавать атмосферу красоты, 
любви и грусти.

 В завершении слово для 
выступления взяла Е.Б. Вер-
телецкая. Она поблагодарила 
библиотекарей за проделанную 
работу и выразила надежду на 
то, что после услышанного у 
ребят возникнет желание по-
ближе познакомится с творче-
ством поэта. И если это так, 
то поставленная цель будет 
достигнута. Ведь художествен-
ные и творческие способности 
и интересы учащихся развива-
ют не только семейная обста-
новка, школа и круг ровесни-
ков, но и, конечно же, книги. 

Литературные чтения призна-
ны оказать огромное влияние на 
образование и становление нрав-
ственных идеалов подрастающе-
го поколения. А чтение стихов 
Есенина помогают школьникам 
глубже узнать творчество поэта, 
ставшего душой России. 

Л. Мкртичян

 ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ТОРГОВ
Администрация Кировского сельского поселения Кагальницкого района Ростовской 

области, являющаяся Организатором торгов, сообщает о проведении 17 ноября 2015 
года в здании администрации Кировского сельского поселения Кагальницкого района 
Ростовской области по адресу: Ростовская область,  Кагальницкий район, ст. Кировская 
ул. Черняховского №77 торгов в форме аукциона по продаже земельного участка. Аукцион 
проводится открытый по составу участников и форме подачи предложений о цене, в 
порядке, установленном ст. 39.11, 39.12 Земельного кодекса Российской Федерации.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

№ 
лота

Предмет торгов, реквизиты реше-
ния о проведении торгов.

Время 
про-

ведения 
аукциона

Лот 
№1

Согласно постановления 
администрации Кировского сельского 
поселения  от 05.10.2015 № 476 
на торги выставляется земельный 
участок общей площадью 19690 кв.м., 
расположенный по адресу: Ростовская 
область, Кагальницкий район, 3400 
м. на юг от южной границы поселка 
Березовая Роща, кадастровый 
номер 61:14:0600019:3265. Категория 
земель – земли промышленности, 
энергетики, транспорта, связи, 
радиовещания, телевидения, 
информатики, земли для обеспечения 
космической деятельности, земли 
обороны, безопасности и земли иного 
специального назначения. Разрешенное 
использование – для придорожного 
сервиса. На земельном участке 
обременений нет. 

Начальная 
р ы н о ч н а я 
стоимость

 1 960 
884,80

рублей
С у м м а 

задатка – 
392 176,96 
рублей 

Ш а г 
аукциона – 
58 826,54 ру-
блей

0 9 ч . 0 0 
мин.

      
Организатор торгов вправе отказаться от проведения аукциона не позднее, чем за три дня до 

наступления даты его проведения. Извещение об отказе в проведении аукциона публикуется 
в течение трех дней со дня принятия соответствующего решения. Организатор торгов 
возвращает в 3-дневный срок внесенные задатки.

Для участия в аукционе необходимо подать Организатору торгов (лично или через 
своего представителя) заявку в письменном виде по установленному образцу. Заявки на 
участие в торгах принимаются от физических и юридических лиц с момента публикации 
данного объявления по 12 ноября 2015 (до 16.00) включительно, по адресу: Ростовская 
область,  Кагальницкий район, ст. Кировская ул. Черняховского № 77 с 8.00 до 16.00, 
перерыв 12.00-13.00  часов (кроме субботы,  воскресенья и праздничных дней), тел. 
8/863/45/91-1-16, квитанции об оплате задатка,  документа, удостоверяющего права 
(полномочия) представителя физического лица, если с заявлением обращается представитель 
заявителя (заявителей); документа, удостоверяющего личность представителя заявителя 
(заявителей). Для юридических лиц: платежное поручение об оплате задатка; надлежащим 
образом заверенный перевод на русский язык документов о государственной регистрации 
юридического лица в соответствии с законодательством иностранного государства в случае, 
если заявителем является иностранное юридическое лицо. Заявка с прилагаемыми к ней 
документами регистрируется организатором торгов в журнале приема заявок с присвоением 
каждой заявке номера и с указанием даты и времени подачи документов.

Реквизиты для оплаты задатка на участие в аукционе: наименование получателя платежа: 
администрация Кировского сельского поселения; ИНН 6113016323, КПП 611301001; номер 
счета получателя платежа: р/сч 40302810460153000834 наименование банка: отделение 
Ростов-на-Дону; БИК: 046015001. Наименование платежа: (л/с 05583105490) задаток на 
участие в торгах. Задаток должен быть внесен заблаговременно и поступить на лицевой 
счет администрации Кировского сельского поселения на указанные реквизиты, не позднее 
дня окончания приема заявок (т.е. не позднее 12.11.2015 г.). Документом, подтверждающим 
поступление задатка на счет организатора торгов, является выписка со счета организатора 
торгов. В случае не поступления в указанный срок суммы задатка на счет Организатора торгов 
обязательства Претендента по внесению задатка считаются неисполненными, Претендент к 
участию в аукционе не допускается.

 Определение участников торгов (рассмотрение заявок и документов претендентов, 
установление факта поступления на счет Организатора торгов установленных сумм 
задатков по выписке из лицевого счета) проводится 13.11.2015 г. в здании администрации 
Кировского сельского поселения: Ростовская область, Кагальницкий район, ст. Кировская 
ул. Черняховского № 77 с 08-00 до 16-00. Определение участников торгов проводится без 
участия претендентов. Заявитель становится участником торгов с момента подписания 
протокола по определению участников торгов. Заявители, признанные участниками торгов, и 
заявители, не допущенные к участию в торгах, уведомляются о принятом решении не позднее 
следующего рабочего дня с даты оформления данного решения протоколом путем вручения 
им под расписку соответствующего уведомления либо направления такого уведомления по 
почте заказным письмом. Организатор торгов возвращает внесенный задаток претенденту, не 
допущенному к участию в торгах, в течение 3 банковских дней со дня оформления протокола 
о признании претендентов участниками торгов.

 Результаты торгов оформляются протоколом, который подписывается организатором 
торгов и победителем торгов в день и на месте проведения торгов. Победителем аукциона 
признается тот участник, предложивший наибольшую цену за земельный участок . 
Организатор торгов в течение 3 банковских дней со дня подписания протокола о результатах 
торгов возвращает задаток участникам торгов, которые не выиграли их. Внесенный 
победителем торгов задаток засчитывается в оплату приобретаемого в собственность 
земельного участка. В случае признания торгов несостоявшимися, задаток, внесенный 
участниками несостоявшихся торгов, подлежит возврату в течение 3 банковских дней со 
дня подписания протокола о результатах торгов. Победителю или единственному участнику 
аукциона подписанный проект договора купли-продажи направляется в десятидневный срок 
со  дня подписания протокола. 

        С аукционной документацией, проектом договора купли-продажи можно ознакомиться 
по адресу указанному для приема заявок с 8-00 до 16-00 (перерыв с 12-00 до 13-00), а так же 
на сайте администрации Кировского сельского поселения kirovskayasp.ru. раздел «торги», а 
также на всероссийском сайте http://torgi.gov.ru.

      Осмотр земельных участков проводится 23.10.2015 г с 09-00 до 12-00. Выезд 
представителей продавца с заинтересованным лицом для осмотра производится на 
основании письменной заявки, поданной не менее чем за три рабочих дня. 
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В
ы
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о

д
и
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д
и

н
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а
з в

 м
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я
ц

М
уж

чина, кот
оры

й всегда спеш
ит

 дом
ой - не подкаблучник.

О
н сам

ы
й лучш

ий м
уж

 и папа! 

1. П
рист

упайт
е сразу 

В
ремя, 

потраченное 
вами 

на 
ре-

бенка, с годами окупится. П
ривя-

ж
итесь к малы

ш
у, а дисциплина будет 

естественны
м следствием этой привя-

занности. 2. Н
ачинайт

е с м
алого 

М
еняйте 

крохе 
подгузники 

или 
пеленки, купайте его, одевайте, 

играйте с ним. Забота о ребенке помож
ет 

вам лучш
е его узнать. 

3. Д
окаж

ит
е ем

у, 
чт

о вам
 м

ож
но доверят

ь 

Н
астоящ

ий авторитет означает, что 
ребенок 

слуш
ается, 

потому 
что 

хочет, а не потому, что долж
ен. Став за-

ботливы
м отцом, вы

 постепенно научите 
ребенка доверять вам. 

4. О
рганизуйт

е ж
изнь ребенка 

О
тцы

 
помогаю

т 
установить 

рам-
ки, сдерж

иваю
щ

ие импульсивное 
детское поведение. Если ж

изнь ребенка 
хорош

о организована, он чувствует себя 
в больш

ей безопасности. Так вы
 напра-

вите его силы
 на осмы

сленную
 деятель-

ность. 
5. Говорит

е о хорош
ем

 

Е
сли вы

 замечаете только негатив-
ны

е стороны
 ребенка, в течение 

двух недель постараться сфокусировать-
ся только на полож

ительны
х моментах 

и вы
 увидите, что дети станут отвечать 

тем ж
е. 

6. Будьт
е образцом

 
для подраж

ания 

Д
ети учатся на примере. С

оставьте 
список качеств, которы

м бы
 вы

 
хотели научить своих детей. Э

то очень 
полезно: так вы

 поймете, каких качеств 
не хватало вам самому, как образцу для 
подраж

ания. 
Чтобы

 
дисциплинировать 

П
о

л
е
зн

ы
е
 со

в
е
ты

 д
л

я
 о

тц
о

в

своих детей, нуж
но дисциплинироваться 

самому. 
7. У

част
вуйт

е в занят
иях дет

ей 

Н
е 

нуж
но 

бы
ть 

специалистом 
в 

том, что они делаю
т, достаточно 

просто принимать активное участие. 
8. Ф

орм
ируйт

е 
от

нош
ение к сем

ье 

И
сследования 

позволяю
т 

предпо-
лож

ить, что отцы
 не меньш

е, чем 
матери, влияю

т на отнош
ение детей к 

семейны
м ценностям. О

собенно сильно 
влияю

т на самосознание ребенка отно-
ш

ения меж
ду родителями. Если муж

чина 
лю

бит, поддерж
ивает свою

 ж
ену и от-

зы
вчив по отнош

ению
 к ней, дочь будет 

больш
е ценить свою

 ж
енственность и 

материнскую
 роль,   а сы

н - уваж
ать пред-

ставительницу противополож
ного пола. 

9. О
ст

авайт
есь на связи, 

даж
е когда вы

 далеко. 

Д
ети часто начинаю

т плохо себя ве-
сти, когда один из родителей уез-

ж
ает. Чтобы

 малы
ш

ам бы
ло хорош

о, а 
оставш

ийся с ними родитель справился в 
одиночку, составьте план на время своего 
отсутствия. Н

апример, раздайте особы
е 

поручения, за которы
е будут полож

ены
 

особы
е награды

. 
10. Будьт

е от
цом

 и добы
т

чиком
 

Е
сли вам приходится много рабо-
тать, постарайтесь объединить от-

цовство и работу. Д
елайте часть работы

 
дома. Когда-нибудь возьмите на работу 
ребенка. Ему полезно узнать о том, как 
вы

 работаете, а когда он поймет, чем вы
 

заняты
, когда вас нет дома, ему будет 

прощ
е смириться с ваш

им отсутствием.

В
м

есто 
раздраж

енного: 
«П

ош
ли 

скорее, сколько тебя ж
дать!» 

С
ком

андовать: 
«Н

а 
старт, 

внима-
ние... марш

! П
обеж

али!» 
В

м
есто угрож

аю
щ

его: «Еш
ь, иначе 

не получиш
ь десерт». 

О
брадовать: «П

осле того, как ис-
чезнет эта крооохотная котлетка, к тебе 
прилетит что-то вкусное». 

В
м

есто грубого: «У
бери за собой!» 

П
роизнести 

м
ечтательны

м
 

голо -
сом

: «В
от если бы

 ты
 бы

л волш
ебни-

ком, и смог бы
 наколдовать порядок на 

столе...» 
В

м
есто 

рассерж
ен

н
ого: 

«Н
е 

м
еш

ай!» 

С
казать: 

«И
ди, 

поиграй 
немного 

сам. А
 когда я освобож

усь, мы
 устроим 

мини-праздник». 
В

м
есто недовольного: «Н

е каприз -
ничай, пиратская футболка в стирке, 
надевай ту, которая есть». 

П
рим

ирить 
с 

неприятностью
: 

«С
мотри-ка, а вот родственница твоей 

пиратской футболки. Д
авай ее наде-

нем?» 
В

м
есто 

риторического: 
«Л

яж
еш

ь 
ты

, наконец, спать!» 
П

оинтересоваться: «П
оказать тебе 

хитры
й способ укры

вания одеялом?» 
В

м
есто злого: «П

о попе захотел?» 
В

ы
пустить 

пар: 
«И

нтересно, 

ком
у это я сейчас уш

и оторву и ш
ею

 
нам

ы
лю

?» 
В

м
есто бессильного: «Ч

тобы
 я ника-

ких «не хочу» не слы
ш

ала!» 
Н

еож
иданно закричать: «О

й, смо-
три, капризка прибеж

ал. Л
ови, лови его, 

чтобы
 он нам настроение не портил!» 

В
м

есто нудного: «С
колько раз повто-

рять» 
С

казать 
таинственны

м
 

ш
епотом

: 
«Раз-два-три, передаю

 секретную
 ин-

ф
ормацию

... П
овторите, как слы

ш
али». 

В
м

есто м
енторского: «Руки по-

м
ы

л?» 
П

редлож
ить: «С

порим, что вода с 
твоих рук потечет черная?»

К
ак  ж

ить с ребенком
 в м

ире и друж
бе 

О
т

вет
ст

вен
н

ы
й

 за вы
п

уск Н
.В

. Б
обры

ш
ева

Л
у
н
а
 в

 п
о
м

о
щ

ь

9 ноября. Е
сли вы

 сегодня сделаете 
стриж

ку волос, то привлечете к себе 
пристальное вним

ание лиц противопо-
лож

ного пола. О
краш

ивать волосы
 се-

годня не реком
ендуется.

10 ноября.  С
егодня нельзя стричь 

волосы
, не реком

ендуется окраш
ивать 

волосы
, чтобы

 не привлечь ф
инансо-

вую
 нестабильность.

11 ноября. В
 этот день стриж

ка волос 
способна принести вам

 горе. Е
сли вы

 
покрасите волосы

, то это м
ож

ет повы
-

сить ваш
у уязвим

ость.
12 

ноября. 
Н

е 
стоит 

в 
этот 

день 
стричь волосы

, так как это м
ож

ет не-
благоприятно отразиться на отнош

ени-
ях с окруж

аю
щ

им
и. Н

ельзя красить во-
лосы

 синтетическим
и краскам

и, а если 
покрасите 

натуральны
м

и, 
то 

м
ож

ете 
привлечь деньги в сем

ью
.

13 ноября. С
егодня стриж

ка волос 
м

ож
ет бы

ть опасна для здоровья, поэтом
у луч-

ш
е не рискуйте. В

 этот день нельзя обесцвечи-
вать волосы

, м
ож

ете покрасить их натураль-
ны

м
и краскам

и.
14 ноября. Е

сли в этот день вы
 постриж

ете 
волосы

, то м
ож

ете весь день ощ
ущ

ать беспоч-
венны

е страхи. Д
ля радикального изм

енения 
цвета 

волос 
реком

ендуется 
вы

брать 
другой 

день.
15 ноября. С

егодня вы
 м

ож
ете стричь во-

лосы
. С

делав стриж
ку, вы

 м
ож

ете ощ
утим

о 
разбогатеть. Е

сли хотите заклю
чить вы

годны
й 

контракт, покрасьте волосы
 в светлы

й цвет. 
Так вы

 станете вы
глядеть более привлекатель-

но.16 ноября. Э
тот день считается неблагопри-

ятны
м

 для стриж
ки волос, так как у вас м

огут 
появиться проблем

ы
 со здоровьем

. С
егодня 

окраш
ивать волосы

 ни в коем
 случае нельзя.

17 ноября. С
егодня стриж

ка волос м
ож

ет 
привлечь удачу и ж

изнь станет ярче. М
ож

но 
окраш

ивать волосы
 в абсолю

тно лю
бой цвет.

18 
н

оября. 
Е

сли 
сегодня 

вы
 

сделаете 
стриж

ку волос, то м
ож

ете поссориться со 
своим

и едином
ы

ш
ленникам

и. О
краш

ивать 
волосы

 в этот день такж
е нельзя - так вы

 
м

ож
ете испортить свою

 репутацию
.

19 ноября. Н
е стригите волосы

 в этот день, 
если не хотите привлечь к себе новы

е болезни. 
В

ы
 м

ож
ете покрасить их в тем

ны
й цвет и это 

Л
у

н
н

ы
й

 к
а

л
ен

д
а

р
ь

 ст
р

и
ж

ек
 н

а
 н

о
я

б
р

ь

пом
ож

ет вам
 избеж

ать больш
инства неудач.

20 ноября. Е
сли вы

 в этот день постриж
е-

те волосы
, то это не принесет вам

 удачи. П
о-

красьтесь 
натуральны

м
и 

красителям
и, 

что 
укрепит им

м
унитет.

21 ноября. Е
сли хотите сделать ж

изнь ярче и 
интереснее, обязательно постригите волосы

 в 
этот день. М

ож
но покрасить волосы

 в золоты
е 

и м
едны

е оттенки, так вы
 см

ож
ете получить 

прибы
ль в скором

 будущ
ем

.
22 ноября. С

триж
ка волос в этот день кате-

горически запрещ
ается, так как м

ож
ет небла-

гоприятно повлиять на ваш
у судьбу. П

окрасьте 
сегодня волосы

 натуральны
м

и красителям
и, и 

тогда вас ож
идает успех.

23 ноября. Э
то хорош

ий день для стриж
ки 

волос. О
на принесет здоровье. Н

о вот окраш
и-

вать волосы
 сегодня не реком

ендуется ничем
, 

даж
е тоником

.
24 ноября. Благоприятны

й день для стриж
-

ки волосы
. П

осле этого удача станет гоняться 
за вам

и. О
краш

ивать волосы
 сегодня м

ож
но 

только щ
адящ

им
и красителям

и.
25 ноября. Е

сли вы
 постриж

ете волосы
 в 

этот день, то у вас м
огут появиться боли в го-

лове. О
краш

ивать волосы
 м

ож
но только нату-

ральны
м

и краскам
и и только в тем

ны
й цвет.

26 ноября. Н
е стригите волосы

 в этот день, 
чтобы

 у вас не появились проблем
ы

 со здоро-
вьем

. П
окрасьтесь сегодня в тем

ны
й цвет - это 

пом
ож

ет вам
 принять правильное реш

ение.
27 ноября. П

окрасьте волосы
 в светлы

е или 
ры

ж
ие оттенки - так вы

 сохраните норм
аль-

ны
е отнош

ения с окруж
аю

щ
им

и.
28 ноября. С

егодня стриж
ка волос не реко-

м
ендуется, вы

 м
ож

ете потерять крупную
 сум

-
м

у денег или что-то ценное для себя. В
олосы

 
м

ож
но окраш

ивать только в тот цвет, которы
й 

влияет на вас позитивно.
29 ноября. В

 этот день не стригите волосы
. 

В
олосы

 м
ож

но окраш
ивать только с пом

ощ
ью

 
натуральны

х красителей.
30 ноября. С

егодня стриж
ка волос м

ож
ет 

благоприятно повлиять на продолж
ительность 

ваш
ей ж

изни. П
окрасьте волосы

 в их нату-
ральны

й цвет и вы
 притянете к себе нуж

ны
х 

лю
дей.
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оч
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иш
еч

ни
ка

 
Ч

т
об

ы
 в

 о
рг

ан
из

м
е 

не
 н

ак
ап

ли
ва

ли
сь

 ш
ла

ки
 и

 т
ок

си
ны

, к
аж

ды
й 

де
нь

 
еш

ьт
е 

са
ла

т
ы

, к
от

ор
ы

е 
оч

ищ
аю

т
 к

иш
еч

ни
к.

 В
от

 р
ец

еп
т

 о
дн

ог
о 

из
 н

их
. 

В
оз

ьм
ит

е 
- к

ап
ус

т
у, 

св
ёк

лу
 (с

ы
ру

ю
 и

ли
 ва

рё
ну

ю
), 

м
ор

ко
вь

. Д
об

ав
ьт

е 
1 

ст
. 

л.
 м

ёд
а,

  1
 с

т
. л

. р
ас

т
ит

ел
ьн

ог
о 

м
ас

ла
. В

сё
 п

ер
ем

еш
ай

т
е 

и 
да

йт
е 

на
ст

о-
ят

ьс
я 

5-
10

 м
ин

. 

М
ар

ин
ов

ан
на

я 
ка

пу
ст

а 
на

 зи
му

1,5
 л 

во
ды

, 4
 ст

. л
. с

ах
ар

а, 
2 

ст
. л

. с
ол

и, 
1 

ч. 
л. 

70
%

 у
кс

ус
а, 

5 
ш

т
. г

ор
ош

ин
 п

ер
ца

, 3
-4

 ш
т

. 
гв

оз
ди

ки
, 3

-5
 ш

т
. з

уб
чи

ка
 че

сн
ок

а.
Ба

нк
у 

де
рж

им
 н

ад
 п

ар
ом

 5
-1

0 
ми

н.
, 

да
ем

 н
ем

но
го

 о
ст

ыт
ь 

и 
за

би
ва

ем
 н

ар
ез

ан
-

но
й 

ка
пу

ст
ой

.
П

ри
 за

по
лн

ен
ии

 д
об

ав
ля

ем
 ч

ес
но

к 3
-5

 ш
т. 

и 
то

нк
ие

 к
ру

жо
чк

и 
мо

рк
ов

и.
 В

од
у 

ки
пя

ти
м,

 
ки

пя
то

к 
за

ли
ва

ем
 в

 з
ап

ол
не

нн
ые

 к
ап

ус
то

й 
ба

нк
и 

и 
де

рж
им

 2
0 

ми
н.

 З
ат

ем
 сл

ив
ае

м 
в 

ка
-

ст
рю

лю
, е

щ
е 

ра
з 

ки
пя

ти
м,

 п
ри

 э
то

м 
до

ба
в-

ля
ем

 с
ах

ар
 и

 с
ол

ь, 
за

ли
ва

ем
 в

 б
ан

ки
 н

а 
20

 
ми

н.
 Е

щ
е р

аз
 сл

ив
ае

м 
в 

ка
ст

рю
лю

, к
ип

ят
им

, 
до

ба
вя

ле
м 

го
ро

ш
ки

 п
ер

ца
, г

во
зд

ик
у, 

ук
су

с.
О

пя
ть

 з
ал

ив
ае

м 
в 

ба
нк

и 
по

д 
са

мы
й 

ве
рх

, 
т.к

. 
ра

сс
ол

 с
ил

ьн
о 

вп
ит

ыв
ае

тс
я 

ка
пу

ст
ой

. 
Ки

пя
ти

м 
и 

за
ка

ты
ва

ем
Ка

пу
ст

ны
й 

са
ла

т 
на

 зи
му

 "
О

се
нн

ий
"

Ка
пу

ст
а 

бе
ло

ко
ча

нн
ая

 - 
5 

кг
., 

мо
рк

ов
ь 

- 1
 

кг
., 

лу
к 

ре
пч

ат
ый

 - 
1 

кг
., 

пе
ре

ц 
бо

лг
ар

ск
ий

 
кр

ас
ны

й 
 - 

1 
кг

., 
са

ха
р 

- 3
50

 гр
., 

со
ль

м-
 4

 ст
. 

ло
ж

ки
 с 

ве
рх

ом
, у

кс
ус

 9
%

 - 
0,

5 
ли

т
ра

, м
ас

ло
 

по
дс

ол
не

чн
ое

 - 
0,

5 
ли

т
ра

.
Ка

пу
ст

у, 
лу

к,
 п

ер
ец

 п
ор

ез
ат

ь,
 м

ор
ко

вь
 

на
те

ре
ть

. 
Вс

е 
пе

ре
ме

ш
ат

ь.
 Д

об
ав

ит
ь 

са
-

ха
р,

 с
ол

ь,
 у

кс
ус

 и
 п

од
со

лн
еч

но
е 

ма
сл

о,
 

пе
ре

ме
ш

ат
ь.

Ра
зл

ож
ит

ь 
по

 б
ан

ка
м,

 п
ри

ми
на

я.
 Ч

ер
ез

 
тр

и 
дн

я 
за

кр
ыт

ь 
кр

ыш
ка

ми
 и

 у
бр

ат
ь 

в 
хо

ло
-

ди
ль

ни
к.

 С
ал

ат
 «

О
се

нн
ий

» 
на

 зи
му

 - 
2

1 
кг

. о
гу

рц
ов

, 2
,5

 к
г. 

по
ми

до
р,

 1
,5

 к
г. 

пе
р-

ца
, 1

 к
г. 

мо
рк

ов
и,

 2
 к

г. 
ка

пу
ст

ы,
 1

 к
г. 

лу
ка

, 4
 

ст
. л

. с
ол

и,
 5

 с
т

. л
. у

кс
ус

а,
 1

 п
уч

ок
 п

ет
ру

ш
-

ки
, 7

00
 г

р.
 р

ас
т

ит
ел

ьн
ог

о 
ма

сл
а,

 1
 с

т
ак

ан
 

са
ха

ра
.

М
ор

ко
вь

 о
чи

ст
ит

ь 
и 

на
те

ре
ть

 н
а 

те
рк

е. 
О

гу
рц

ы 
по

мы
ть

 и
 н

ар
ез

ат
ь. 

Ка
пу

ст
у 

на
ш

ин
-

ко
ва

ть
. Л

ук
 н

ар
ез

ат
ь 

то
нк

им
и 

по
лу

ко
ль

ца
-

ми
. Б

ол
га

рс
ки

й 
пе

ре
ц 

оч
ис

ти
ть

 и
 п

ор
ез

ат
ь 

со
ло

мк
ой

. П
ом

ид
ор

ы 
на

ре
за

ем
 т

он
ки

ми
 п

о-
лу

ко
ль

ца
ми

. М
ел

ко
 н

ар
ез

ат
ь 

пе
тр

уш
ку

. В
се

 
ов

ощ
и 

пе
ре

ме
ш

ат
ь 

в 
бо

ль
ш

ой
 м

ис
ке

. П
ри

-
го

то
ви

ть
 м

ар
ин

ад
, с

ме
ш

ив
ая

 м
ас

ло
, с

ах
ар

, 
со

ль
, у

кс
ус

, з
ал

ит
ь 

ов
ощ

и.
 Е

щ
е 

ра
з 

вс
е 

хо
-

ро
ш

о 
пе

ре
ме

ш
ат

ь. 
Са

ла
т 

ул
ож

ит
ь 

в 
ба

нк
и 

и 
по

ст
ав

ит
ь 

ст
ер

ил
из

ов
ат

ь, 
1 

ли
тр

ов
ые

 б
ан

ки
 

- 3
0 

ми
ну

т, 
0,

5 
ли

тр
ов

ые
 б

ан
ки

 - 
15

 м
ин

ут
. 

За
ка

та
ть

 и
 п

ер
ев

ер
ну

ть
, п

ос
та

ви
ть

 о
во

щ
но

й 
са

ла
т п

од
 о

де
ял

о.
 

Ка
пу

ст
а 

ск
ор

ос
пе

ла
я

2 к
г. 

бе
ло

ко
ча

нн
ой

 ка
пу

ст
ы,

 1 
св

еж
ий

 ог
у-

ре
ц,

 2
 ср

ед
ни

е м
ор

ко
ви

, 1
 б

ол
га

рс
ки

й 
пе

ре
ц.

Н
аш

ин
ко

ва
ть

 к
ап

ус
ту

, 
на

 к
ру

пн
ой

 т
ер

ке
 

на
те

ре
ть

 м
ор

ко
вь

, м
ел

ко
 п

ор
ез

ат
ь 

ог
ур

ец
 и

 
бо

лг
ар

ск
ий

 п
ер

ец
, х

ор
ош

о 
вс

е с
ме

ш
ат

ь, 
ул

о-
жи

ть
 п

ло
тн

о 
в 

3-
х 

ли
тр

ов
ую

 б
ан

ку
 и

 за
ли

ть
 

ки
пя

щ
им

 м
ар

ин
ад

ом
.

М
ар

ин
ад

 д
ля

 к
ап

ус
т

ы:
1 

ли
тр

 в
од

ы,
 1

 с
т. 

ло
жк

а 
со

ли
 с

 го
рк

ой
, 3

 
ст

. л
ож

ки
 с

 г
ор

ко
й 

са
ха

ра
, 1

 с
т. 

ло
жк

а 
70

%
 

ук
су

са
.

1 
ли

тр
а 

ма
ри

на
да

 д
ос

та
то

чн
о 

дл
я 

3-
хл

и-
тр

ов
ой

 б
ан

ки
 с 

ка
пу

ст
ой

.
П

ри
 п

од
ач

е н
а с

то
л 

за
пр

ав
ьт

е к
ап

ус
ту

 р
ас

-
ти

те
ль

ны
м 

ма
сл

ом
 и

 п
ор

еж
ьт

е с
ве

жи
й 

лу
к.

 
Ка

пу
ст

а 
по

-г
ур

ий
ск

и
Ко

ча
н 

бе
ло

й 
ка

пу
ст

ы,
 с

ве
кл

а,
 ч

ес
но

к,
 

ст
ру

чо
к 

го
рь

ко
го

 п
ер

ца
, ч

ёр
ны

й 
го

ро
ш

ко
м 

пе
ре

ц,
 со

ль
, к

ру
т

ой
 к

ип
ят

ок
.

Ре
же

м 
ко

ча
н 

ка
пу

ст
ы 

ку
ск

ам
и 

вм
ес

те
 с

 
ко

че
ры

жк
ой

, с
ве

кл
у 

ра
зр

ез
ае

м 
кр

уж
оч

ка
ми

, 
чи

ст
им

 ч
ес

но
к,

 н
ар

ез
ае

м 
ку

со
чк

ам
и 

го
рь

-
ку

ю
 п

ер
чи

ну
. В

 г
лу

бо
ку

ю
 к

ас
тр

ю
лю

 с
кл

а-
ды

ва
ем

 с
ло

ям
и:

 к
ус

ки
 к

ап
ус

ты
, з

ат
ем

 к
ру

ж-
ки

 с
ве

кл
ы,

 з
ат

ем
 д

ол
ьк

и 
че

сн
ок

а 
и 

ку
со

чк
и 

го
рь

ко
го

 п
ер

ца
, 

пе
ре

ц 
чё

рн
ый

 г
ор

ош
ко

м.
 

Та
к 

кл
ад

ём
 с

ло
й 

за
 с

ло
ем

, ч
то

бы
 д

о 
кр

аё
в 

ка
ст

рю
ли

, 
ку

да
 м

ы 
вс

ё 
эт

о 
ул

ож
им

, 
ос

та
-

ва
ло

сь
 е

щ
ё 

св
об

од
но

го
 м

ес
та

 о
ко

ло
 5

 с
м.

 
Ки

пя
ти

м 
в 

др
уг

ой
 к

ас
тр

ю
ле

 в
од

у 
и 

кл
ад

ем
 

в 
не

е 
со

ль
, р

ас
со

л 
до

лж
ен

 п
ол

уч
ит

ьс
я 

чу
ть

 
со

ло
не

е. 
 З

ал
ив

ае
м 

го
ря

чи
м 

ра
сс

ол
ом

 у
ло

-
же

нн
ые

 сл
ои

 о
во

щ
ей

, к
ла

де
м 

гн
ет

 в 
ви

де
 п

е-
ре

ве
рн

ут
ой

 вв
ер

х 
дн

ом
 та

ре
лк

и 
и 

за
кр

ыв
ае

м 
кр

ыш
ко

й.
 Ч

ер
ез

 4
-5

 д
не

й 
ка

пу
ст

а г
от

ов
а.

Ба
кл

аж
ан

ы
 к

ус
оч

ка
ми

 
с к

ап
ус

то
й 

на
 зи

му
Ба

кл
аж

ан
ы 

- 
1 

кг
., 

ка
пу

ст
а 

св
еж

ая
 -

 1
 

кг
., 

мо
рк

ов
ь 

- 3
00

 г
., 

че
сн

ок
 - 

10
 з

уб
чи

ко
в, 

пе
ре

ц 
ос

т
ры

й 
- п

о 
вк

ус
у, 

пе
ре

ц 
че

рн
ый

 г
о-

ро
ш

ко
м 

- 1
0 

ш
т

., 
со

ль
 - 

1,
5 

ст
. л

., 
ук

су
с 

9%
 

- 0
,5

 с
т

ак
ан

а.
Сн

ач
ал

а 
у 

ба
кл

аж
ан

ов
 н

уж
но

 о
тр

ез
ат

ь 
хв

ос
ти

ки
, п

ом
ес

ти
ть

 ба
кл

аж
ан

ы 
в к

ас
тр

ю
лю

 
с 

ки
пя

щ
ей

 в
од

ой
 и

 в
ар

ит
ь 

по
сл

е 
за

ки
па

ни
я 

5-
7 

ми
ну

т. 
Ко

гд
а о

ни
 св

ар
ят

ся
, в

ыл
ож

ит
ь 

их
 

в 
ми

ск
у 

и 
ос

ту
ди

ть
. П

ок
а 

ба
кл

аж
ан

ы 
ос

ты
-

ва
ю

т, 
св

еж
ую

 к
ап

ус
ту

 т
он

ко
 н

аш
ин

ко
ва

ть
 и

 
сл

ож
ит

ь 
в 

бо
ль

ш
ую

 м
ис

ку
. М

ор
ко

вь
 н

ат
е-

ре
ть

 н
а к

ру
пн

ой
 те

рк
е и

 д
об

ав
ит

ь к
 к

ап
ус

те
.

П
ри

го
то

ви
ть

 
ос

тр
ый

 
пе

ре
ц 

и 
че

сн
ок

. 
О

ст
ры

й 
пе

ре
ц 

ме
лк

о 
на

ре
за

ть
, а

 ч
ес

но
к 

пр
о-

пу
ст

ит
ь 

че
ре

з 
че

сн
ок

од
ав

ил
ку

. 
Че

сн
ок

 и
 

ос
тр

ый
 п

ер
ец

 д
об

ав
ит

ь 
к 

ка
пу

ст
е 

с 
мо

рк
о-

вь
ю

. Т
ак

же
 д

об
ав

ит
ь 

пе
ре

ц 
го

ро
ш

ко
м.

 В
се

 
тщ

ат
ел

ьн
о 

пе
ре

ме
ш

ат
ь. 

О
ст

ыв
ш

ие
 б

ак
ла

жа
ны

 н
ар

ез
ат

ь 
ку

би
ка

ми
 

пр
им

ер
но

 в 
2 

см
. Д

об
ав

ит
ь в

 м
ис

ку
 к 

др
уг

им
 

ов
ощ

ам
, д

об
ав

ит
ь 

со
ль

 и
 у

кс
ус

. Т
щ

ат
ел

ьн
о 

пе
ре

ме
ш

ат
ь. 

П
ер

ел
ож

ит
ь б

ак
ла

жа
ны

 с 
ка

пу
-

ст
ой

 в
 б

ан
ки

, у
бр

ат
ь 

в 
пр

ох
ла

дн
ое

 м
ес

то
 н

а 
хр

ан
ен

ие
. К

ра
сн

ок
оч

ан
на

я 
ка

пу
ст

а 
ма

ри
но

ва
нн

ая
Кр

ас
но

ко
ча

нн
ая

 к
ап

ус
т

а 
- 

10
 к

г.,
 с

ол
ь 

- 
20

0 
г.,

 п
ер

ец
 ч

ер
ны

й 
го

ро
ш

ко
м 

- 
5 

ш
т

., 
пе

ре
ц 

ду
ш

ис
т

ый
 г

ор
ош

ко
м 

- 5
 ш

т
., 

ко
ри

ца
 

- п
о 

вк
ус

у, 
гв

оз
ди

ка
 - 

3 
ш

т
., 

ла
вр

ов
ый

 л
ис

т
 

– 
1 

ш
т

. 

Дл
я 

за
ли

вк
и:

 с
ол

ь 
- 

20
 г

., 
са

ха
р 

- 
40

 г
., 

ук
су

с 8
0%

 - 
20

-4
0 

г.
О

т 
ка

пу
ст

ы 
от

де
ли

ть
 в

ер
хн

ие
 л

ис
ть

я 
и 

на
ш

ин
ко

ва
ть

 е
е 

то
нк

ой
 с

ол
ом

ко
й.

 З
ат

ем
 п

о -
ме

ст
ит

ь 
ее

 в
 б

ол
ьш

ую
 е

мк
ос

ть
, т

щ
ат

ел
ьн

о 
пе

ре
те

ре
ть

 с
 с

ол
ью

 и
 о

ст
ав

ит
ь 

на
 2

 ч
ас

а, 
чт

об
ы 

он
а 

да
ла

 с
ок

. П
о 

ок
он

ча
ни

ю
 у

ка
за

н-
но

го
 в

ре
ме

ни
 к

ап
ус

ту
 с

ле
ду

ет
 п

ер
ел

ож
ит

ь 
в 

ба
нк

и 
и 

пл
от

но
 у

тр
ам

бо
ва

ть
. Т

уд
а 

же
 д

о-
ба

ви
ть

 с
пе

ци
и,

 з
ал

ит
ь 

вс
е 

пр
иг

от
ов

ле
нн

ой
 

за
ли

вк
ой

 и
 за

ку
по

ри
ть

.
О

гу
рц

ы
 в

 к
ап

ус
тн

ы
х 

ли
ст

ья
х

О
гу

рц
ы,

 к
ап

ус
т

а,
 х

ре
н,

 у
кр

оп
, ч

ес
но

к,
 л

и-
ст

ик
и 

см
ор

од
ин

ы,
 со

ль
, с

ах
ар

, у
кс

ус
.

П
ри

го
то

вл
ен

ие
 о

гу
рц

ов
 в

 к
ап

ус
тн

ых
 л

и-
ст

ья
х:

 в
 3

-х
ли

тр
ов

ые
 б

ан
ки

 у
кл

ад
ыв

ае
м 

ли
ст

ья
 х

ре
на

, у
кр

оп
, л

ис
ть

я 
см

ор
од

ин
ы,

 2
-3

 
зу

бк
а ч

ес
но

ка
. У

 о
гу

рц
ов

 ср
ез

ае
м 

ко
нч

ик
и 

и 
за

во
ра

чи
ва

ем
 к

аж
ды

й 
ог

ур
чи

к 
в 

ка
пу

ст
ны

й 
ли

ст
, с

кл
ад

ыв
ае

м 
в 

по
дг

от
ов

ле
нн

ые
 б

ан
ки

. 
За

ли
ва

ем
 к

ип
ят

ко
м 

и 
да

ем
 п

ос
то

ят
ь 

ми
ну

т 
20

-3
0.

 
Во

ду
 сл

ив
ае

м 
в 

ка
ст

рю
ль

ку
 и

 го
то

ви
м 

ма
-

ри
на

д:
 н

а 
од

ну
 3

-х
ли

тр
ов

ую
 б

ан
ку

 1
,5

 с
т. 

л.
 

со
ли

, 2
 ст

. л
. с

ах
ар

а. 
Вл

ив
ае

м 
в 

ба
нк

у 
70

 м
л.

 
9%

 у
кс

ус
а, 

за
те

м 
за

ли
ва

ем
 г

ор
яч

им
 м

ар
и-

на
до

м 
и 

ст
ер

ил
из

уе
м 

ми
ну

т 
15

, з
ак

ат
ыв

ае
м 

ст
ер

ил
из

ов
ан

ны
ми

 к
ры

ш
ка

ми
.

А
Д

Ж
И

К
А

 Р
Е

ЗВ
А

Я
 

5 
кг

. п
ом

ид
ор

ов
, 1

 к
г. 

сл
ад

ко
го

 п
ер

ца
, 

16
 ш

т
ук

 г
ор

ьк
ог

о 
пе

рц
а,

 3
00

 г
. ч

ес
но

ка
, 

0,
5 

кг
. х

ре
на

, 1
 с

т
ак

. с
ол

и,
 2

 с
т

ак
ан

а 
ук

-
су

са
, 2

 с
т

ак
ан

а 
са

ха
ра

. 
В

се
 п

ер
ем

ол
от

ь 
на

 м
яс

ор
уб

ке
, 

вк
лю

-
ча

я 
се

ме
чк

и 
из

 п
ер

ца
 (

в 
не

м 
об

ре
за

ю
тс

я 
то

ль
ко

 х
во

ст
ик

и 
и 

вн
ут

ри
 о

н 
не

 в
ы

чи
щ

а-
ет

ся
), 

до
ба

ви
ть

 с
ах

ар
, 

со
ль

, 
ук

су
с,

 д
ат

ь 
по

ст
оя

ть
 м

ин
ут

 5
0,

 р
аз

ли
ть

 п
о 

бу
ты

лк
ам

. 
К

ип
ят

ит
ь 

не
 н

уж
но

. Х
ор

ош
о 

хр
ан

ит
ьс

я 
в 

бу
ты

лк
ах

 б
ез

 х
ол

од
ил

ьн
ик

а.
 

А
Д

Ж
И

К
А

 Е
ВР

О
П

ЕЙ
С

К
А

Я
20

0 
г. 

че
сн

ок
а,

 4
 п

ал
оч

ки
 х

ре
на

, 2
 п

уч
-

ка
 п

ет
ру

ш
ки

, 2
 п

уч
ка

 у
кр

оп
а,

 1
0 

сл
ад

ки
х 

пе
рц

ев
, 2

0 
го

рь
ки

х 
пе

рц
ев

, 2
 к

г. 
по

ми
до

-
ро

в,
 4

 с
т

. л
. с

ах
ар

а,
 4

 с
т

. л
. с

ол
и,

 1
 с

т
ак

. 
ук

су
са

. 
П

ро
пу

ст
ит

ь 
че

ре
з 

мя
со

ру
бк

у 
с 

ме
лк

ой
 

ре
ш

ет
ко

й,
 д

об
ав

ит
ь 

со
ль

, с
ах

ар
. Д

ат
ь 

по
-

ст
оя

ть
 в

 п
ос

уд
е 

2-
3 

дн
я,

 п
от

ом
 д

об
ав

ит
ь 

ук
су

с,
 х

ор
ош

о 
пе

ре
ме

ш
ат

ь 
и 

ра
зл

ож
ит

ь 
по

 б
ан

ка
м. А
Д

Ж
И

К
А

 П
О

-Н
ЕМ

ЕЦ
К

И
 

5 
кг

. п
ом

ид
ор

ов
, 1

 к
г. 

мо
рк

ов
и,

 1
 к

г. 
бо

л-
га

рс
ко

го
 п

ер
ца

, 5
-1

0 
ш

т
. г

ор
ьк

ог
о 

пе
рц

а,
 

0,
5 

кг
. л

ук
а,

 0
,5

 л.
 р

ас
т

. м
ас

ла
, 5

-7
 го

ло
во

к 
че

сн
ок

а,
 со

ль
. 

В
се

 п
ро

пу
ст

ит
ь 

че
ре

з 
мя

со
ру

бк
у 

и 
ва

-
ри

ть
 2

 ч
ас

а А
Д

Ж
И

К
А

 П
О

 Ц
А

РС
К

И
 

5 
кг

. п
ом

ид
ор

ов
, 1

 к
г. 

сл
ад

ко
го

 п
ер

ца
, 

0,
5 

кг
. 

хр
ен

а,
 3

00
 г

. 
че

сн
ок

а,
 1

6 
ш

т
ук

 
го

рь
ко

го
 п

ер
ца

, 2
 с

т
ак

ан
а 

ук
су

са
, 2

 с
т

а-
ка

на
 са

ха
ра

, 1
 с

т
ак

ан
 со

ли
. 

В
ну

тр
ен

но
ст

ь 
пе

рц
а 

не
 в

ы
чи

щ
ат

ь,
 у

да
-

ли
ть

 т
ол

ьк
о 

зе
ле

ны
е 

хв
ос

ти
ки

, а
 с

ем
ен

а 
ос

та
ви

ть
. В

се
 п

ро
пу

ст
ит

ь 
че

ре
з 

мя
со

ру
б-

ку
, д

об
ав

ит
ь 

ук
су

с,
 с

ах
ар

 и
 с

ол
ь.

 Д
ат

ь 
по

-
ст

оя
ть

 5
0 

ми
ну

т, 
по

то
м 

ра
зл

ит
ь 

в 
чи

ст
ую

 
по

су
ду

. В
ар

ит
ь 

не
 н

ад
о,

 х
ра

ни
ть

 б
ез

 х
о-

ло
ди

ль
ни

ка
. 

А
Д

Ж
И

К
А

 «
Л

Ю
БИ

М
Ы

Й
» 

2,
5 

кг
. п

ом
ид

ор
ов

, 1
 к

г. 
яб

ло
к 

(А
нт

он
ов

-
ка

), 
1 

кг
. м

ор
ко

ви
, 1

 к
г. 

сл
ад

ко
го

 п
ер

ца
, 1

 
ст

ак
ан

 с
ах

ар
а,

 1
 с

т
ак

ан
 р

ас
т

ит
ел

ьн
ог

о 
ма

сл
а,

 3
 с

т
ру

чк
а 

го
рь

ко
го

 п
ер

ца
, 2

00
 г

. 
из

ме
ль

че
нн

ог
о 

че
сн

ок
а,

 со
ль

. 
П

ом
ид

ор
ы

, я
бл

ок
и,

 м
ор

ко
вь

 и
 с

ла
дк

ий
 

пе
ре

ц 
пр

оп
ус

ти
ть

 ч
ер

ез
 м

яс
ор

уб
ку

 с
 м

ел
-

ко
й 

ре
ш

ет
ко

й 
и 

ки
пя

ти
ть

 1
 ч

ас
. 

П
ос

ле
 

ки
пя

че
ни

я 
до

ба
ви

ть
 с

ах
ар

, п
од

со
лн

еч
но

е 
ма

сл
о,

 г
ор

ьк
ий

 п
ер

ец
, ч

ес
но

к 
и 

со
ль

. Н
е 

ки
пя

ти
ть

, 
то

ль
ко

 д
ов

ес
ти

 д
о 

ки
пе

ни
я.

 
Го

рь
ко

го
 п

ер
ца

 м
ож

но
 п

ол
ож

ит
ь 

бо
ль

ш
е 

ил
и 

ме
нь

ш
е 

(п
о 

вк
ус

у)
.

Н
ах

од
ит

е 
вр

ем
я 

от
ды

ха
т

ь,
 т

ак
 к

ак
 р

аб
от

а 
ес

т
ь 

вс
ег

да
, 

а 
ж

из
нь

 и
м

ее
т

 т
ен

де
нц

ию
 за

ка
нч

ив
ат

ьс
я

С
Н

А
БД

И
Т

Е
 Щ

И
Т

О
В

И
Д

К
У

 Й
О

Д
О

М
 

Ес
ли

 в
ас

 п
од

во
ди

т 
па

м
ят

ь,
 о

до
ле

ва
ет

 
ап

ат
ия

, 
не

 с
то

ит
 с

ра
зу

 с
пи

сы
ва

ть
 э

то
 

на
 а

ви
та

м
ин

оз
 и

 г
ло

та
ть

 у
па

ко
вк

ам
и 

ко
м

пл
ек

сн
ы

е 
пр

еп
ар

ат
ы

 с
 м

но
ж

ес
тв

ом
 

ли
ш

ни
х 

ко
м

по
не

нт
ов

. 
П

ор
ой

 
до

ст
а-

то
чн

о 
во

сп
ол

ни
ть

 л
иш

ь 
де

ф
иц

ит
 й

од
а 

- и
 в

се
 п

ро
бл

ем
ы

 к
ак

 р
ук

ой
 с

ни
м

ет
. Н

е-
хв

ат
ка

 э
то

го
 в

аж
но

го
 м

ик
ро

эл
ем

ен
та

 
ве

де
т 

к 
сн

иж
ен

ию
 ф

ун
кц

ии
 щ

ит
ов

ид
-

но
й 

ж
ел

ез
ы

 - 
от

сю
да

 и
 в

се
 н

ап
ас

ти
.

Н
ад

о 
на

 н
оч

ь 
на

те
ре

ть
 п

ят
ки

 й
од

ом
 

и 
на

де
ть

 н
ос

ки
. 

У
тр

ом
 п

ят
ки

 д
ол

ж
-

ны
 б

ы
ть

 р
оз

ов
ы

е,
 т

о 
ес

ть
 б

ез
 с

ле
до

в 
йо

да
. Е

сл
и 

ж
е 

йо
д 

за
 н

оч
ь 

не
 п

ро
йд

ет
, 

то
 з

на
чи

т, 
в 

ва
ш

ем
 о

рг
ан

из
м

е 
йо

да
 д

о-
ст

ат
оч

но
 и

 в
ам

 э
то

т 
м

ет
од

 л
еч

ен
ия

 н
е 

по
дх

од
ит

. А
 т

ем
, у

 к
ог

о 
йо

д 
к 

ут
ру

 в
ес

ь 
вп

ит
ае

тс
я 

в 
ко

ж
у,

 н
уж

но
 к

аж
ды

й 
ве

че
р 

ма
за

ть
 п

ят
ки

 й
од

ом
 (и

 д
ел

ат
ь 

эт
о 

до
 т

ех
 

по
р,

 п
ок

а 
пя

тк
и 

не
 «

на
сы

тя
тс

я»
 й

од
ом

). 
То

 е
ст

ь 
ка

к 
то

ль
ко

 в
аш

и 
с 

ве
че

ра
 н

а-
ма

за
нн

ы
е 

пя
то

чк
и 

ос
та

ну
тс

я 
ут

ро
м

 с
о 

сл
ед

ам
и 

йо
да

, т
ог

да
 л

еч
еб

но
е 

«п
ом

аз
а-

ни
е»

 с
ле

ду
ет

 з
ак

он
чи

ть
.

   
   

   
   

   
  Ч

И
С

Т
И

М
 П

Е
Ч

Е
Н

Ь
О

чи
щ

ен
ие

 п
еч

ен
и 

с 
по

м
ощ

ью
 д

ы
ни

.
 В

се
 ч

то
 н

уж
но

 -
 э

то
 в

 т
еч

ен
ие

 д
ву

х 
не

де
ль

 р
ег

ул
яр

но
 е

ст
ь 

ды
ню

. 
Э

то
 о

т-
ли

чн
ая

 в
ст

ря
ск

а 
дл

я 
ор

га
ни

зм
а,

 к
от

ор
ая

 
оч

ис
ти

т 
пе

че
нь

 и
 п

ри
ве

де
т 

ва
с 

в 
то

ну
с.

 
П

од
ой

ду
т 

 
и 

ко
ро

тк
ие

 
пя

ти
дн

ев
ны

е 
ку

рс
ы

 
эк

сп
ре

сс
-о

чи
щ

ен
ия

. 
Гл

ав
но

е 
– 

эт
о 

по
дг

от
ов

ка
 о

рг
ан

из
ма

 к
 д

ие
те

 и
 

пл
ав

но
е 

во
зв

ра
щ

ен
ие

 
к 

пр
ив

ы
чн

ом
у 

ра
ци

он
у.

 Е
сл

и 
по

сл
е 

ку
рс

а 
оч

ищ
ен

ия
 

ср
аз

у 
ж

е 
пе

ре
йт

и 
на

 к
оп

чё
но

ст
и,

 н
ап

ри
-

м
ер

, т
о 

в 
ит

ог
е 

м
ож

но
 п

ри
не

ст
и 

пе
че

ни
 

да
ж

е 
бо

ль
ш

е 
вр

ед
а,

 н
еж

ел
и 

по
ль

зы
. 

   
   

 О
чи

щ
ен

ие
 п

еч
ен

и 
ш

ип
ов

ни
ко

м
 

Л
еч

еб
на

я 
ди

ет
а+

на
ст

ой
ка

 ш
ип

ов
ни

-
ка

, 
во

т 
и 

вс
е,

 ч
то

 н
ео

бх
од

им
о,

 ч
то

бы
 

оч
ис

ти
ть

 п
еч

ен
ь.

 Н
ео

бх
од

им
о 

пр
иг

о-
то

ви
ть

 н
ас

то
й 

ш
ип

ов
ни

ка
 (

тр
и 

ло
ж

ки
 

яг
од

 р
аз

ве
ст

и 
в 

0,
5 

л 
во

ды
) 

и 
пи

ть
 е

го
 

ка
ж

до
е 

ут
ро

 п
ер

ед
 е

до
й.

 Д
ля

 у
си

ле
ни

я 
эф

ф
ек

та
 

м
ож

но
 

пе
ре

йт
и 

на
 

дв
ух

ш
а-

го
вы

й 
пр

ие
м

 н
ас

то
йк

и.
 К

ур
с 

оч
ис

тк
и 

до
лж

ен
 д

ли
тс

я 
не

 м
ен

ее
 т

ре
х 

не
де

ль
, п

о 
гр

аф
ик

у 
по

не
де

ль
ни

к 
– 

ср
ед

а 
– 

су
бб

от
а 

и 
та

к 
да

ле
е.

 О
чи

щ
ен

ие
 п

еч
ен

и 
с 

по
м

ощ
ью

 с
ок

а 
ре

дк
и 

В
 

до
ма

ш
ни

х 
ус

ло
ви

ях
 

не
об

хо
ди

м
о 

пр
иг

от
ов

ит
ь 

3 
ли

тр
а 

со
ка

 и
з 

ре
дк

и,
 н

а 
чт

о 
по

йд
ет

 п
ри

м
ер

но
 1

0 
ки

ло
гр

ам
м

 с
ы

-
рь

я.
 П

оч
ис

ти
те

 р
ед

ьк
у,

 п
ро

кр
ут

ит
е 

на
 

м
яс

ор
уб

ку
 и

 о
то

ж
м

ит
е 

со
к.

 Е
ж

ед
не

вн
о 

вы
пи

ва
йт

е 
по

 о
дн

ой
 с

то
ло

во
й 

ло
ж

ке
 

со
ка

 п
ер

ед
 е

до
й.

 Н
ед

ел
ьн

ог
о 

ку
рс

а 
бу

-
де

т 
до

ст
ат

оч
но

. 
№

 5
 О

чи
щ

ен
ие

 п
еч

ен
и 

т
ра

ва
м

и
 Н

ео
бх

од
им

о 
сд

ел
ат

ь 
от

ва
р 

из
 т

ол
ок

-
ня

нк
и,

 с
по

ры
ш

а,
 к

ук
ур

уз
ны

х 
ры

ле
ц 

и 
зв

ер
об

оя
. 

П
ро

ки
пя

ти
ть

 д
ес

ят
ь 

м
ин

ут
, 

на
ст

оя
ть

 т
ри

дц
ат

ь 
м

ин
ут

 и
 п

ит
ь 

по
 о

д-
но

м
у 

ст
ак

ан
у 

еж
ед

не
вн

о.

О
чи

щ
ен

ие
 

со
су

до
в 

го
ло

вн
ог

о 
м

оз
га

 о
че

нь
 в

аж
на

я 
пр

оц
ед

у-
ра

, 
ко

то
ра

я 
сп

ос
об

на
 

зн
ач

ит
ел

ьн
о 

ул
уч

ш
ит

ь 
ва

ш
е 

са
м

оч
ув

ст
ви

е 
пр

и 
ря

де
 з

аб
ол

ев
ан

ий
, 

от
 о

ст
ео

хо
нд

ро
за

 
ш

ей
но

го
 о

тд
ел

а 
до

 а
те

ро
ск

ле
ро

за
. Р

е-
гу

ля
рн

ое
 о

чи
щ

ен
ие

 с
ос

уд
ов

 п
оз

во
ли

т 
ва

м
 и

зб
ав

ит
ьс

я 
от

 т
яж

ес
ти

 в
 г

ол
ов

е,
 

ис
че

зн
ут

 г
ол

ов
ны

е 
бо

ли
, п

ро
яс

ни
тс

я 
со

зн
ан

ие
, у

лу
чш

ит
ся

 н
ас

тр
ое

ни
е.

  
1-

я 
м

ет
од

ик
а:

 м
ед

 и
 гр

ец
ки

е 
ор

ех
и 

З
д
о
р
о
в
ь
е

Н
ео

бх
од

им
о 

из
м

ел
ьч

ит
ь 

пя
ть

 гр
ец

ки
х 

ор
ех

ов
 и

 т
щ

ат
ел

ьн
о 

см
еш

ат
ь 

с 
од

но
й 

ст
ол

ов
ой

 л
ож

ко
й 

на
ту

ра
ль

но
го

 л
ип

ов
о -

го
 м

ед
а,

 д
об

ав
ит

ь 
по

 щ
еп

от
ке

 и
зм

ел
ь-

че
нн

ы
х 

ко
ри

цы
 и

 и
м

би
ря

, п
ер

ем
еш

ат
ь,

 
по

м
ес

ти
ть

 с
м

ес
ь 

на
 с

ут
ки

 в
 х

ол
од

ил
ь-

ни
к.

 П
ри

ни
ма

ть
 ц

ел
еб

ну
ю

 с
м

ес
ь 

сл
ед

у-
ет

 т
ри

 р
аз

а 
в 

де
нь

 з
а 

по
лч

ас
а 

до
 е

ды
 п

о 
од

но
й 

ст
ол

ов
ой

 л
ож

ки
.

2-
я 

м
ет

од
ик

а:
 л

ук
ов

ы
й 

со
к 

и 
м

ед
 

Н
ео

бх
од

им
о 

вы
ж

ат
ь 

тр
ет

ь 
ст

ак
ан

а 
со

ка
 и

з 
лу

ка
, 

см
еш

ат
ь 

ег
о 

со
 с

та
ка

но
м 

на
ту

ра
ль

но
го

 м
ед

а,
 у

по
тр

еб
ля

ть
 ц

ел
еб

-
ну

ю
 с

ме
сь

 с
ле

ду
ет

 п
о 

од
но

й 
ча

йн
ой

 л
ож

-
ке

 т
ри

 р
аз

а 
в 

де
нь

 з
а 

по
лч

ас
а 

до
 п

ри
ем

а 
пи

щ
и.

 Э
то

 н
е 

то
ль

ко
 э

фф
ек

ти
вн

о 
оч

и-
ст

ит
 с

ос
уд

ы
, н

о 
и 

ук
ре

пи
т 

им
му

ни
те

т.
3-

я 
м

ет
од

ик
а:

 н
ат

ур
ал

ьн
ы

е 
со

ки
 

Еж
ед

не
вн

о 
за

 п
ол

ча
са

 д
о 

об
ед

а 
и 

уж
ин

а 
уп

от
ре

бл
яй

те
 п

о 
по

ло
ви

не
 с

та
-

ка
на

 
гр

ан
ат

ов
ог

о 
со

ка
 

(ч
ер

ед
уй

те
 

с 
яб

ло
чн

ы
м

 и
 м

ор
ко

вн
ы

м
 с

ок
ом

) 
- 

вы
би

-
ра

я 
со

к 
в 

ма
га

зи
не

, о
бр

ат
ит

е 
вн

им
ан

ие
 

на
 т

о,
 ч

то
 с

ок
 д

ол
ж

ен
 б

ы
ть

 м
ак

си
ма

ль
-

но
 н

ат
ур

ал
ьн

ы
м

, 
ли

бо
 д

ел
ай

те
 с

ве
ж

е-
вы

ж
ат

ы
е 

со
ки

.
4-

я 
м

ет
од

ик
а:

 н
ас

т
ой

 л
оп

ух
а 

Н
ео

бх
од

им
о 

за
ли

ть
 к

ип
ят

ко
м

 в
 т

ер
-

м
ос

е 
го

рс
ть

 (о
ко

ло
 1

0 
гр

ам
м

) в
ы

су
ш

ен
-

ны
х 

ко
рн

ей
 

ло
пу

ха
, 

да
ть

 
на

ст
оя

ть
ся

 
в 

те
че

ни
е 

8-
10

 ч
ас

ов
, 

по
сл

е 
че

го
 п

ро
-

це
ди

ть
 и

 п
ос

та
ви

ть
 в

 х
ол

од
но

е 
м

ес
то

. 
П

ри
ни

ма
ть

 ц
ел

еб
ны

й 
на

ст
ой

 с
ле

ду
ет

 
по

 4
 с

то
ло

вы
е 

ло
ж

ки
 з

а 
по

лч
ас

а 
до

 з
а-

вт
ра

ка
. К

ур
с 

пр
ие

ма
 –

 о
ди

н 
м

ес
яц

. 
5-

я 
м

ет
од

ик
а:

 п
ол

ез
ны

е 
пр

од
ук

т
ы

 
Д

ля
 о

бщ
ег

о 
оз

до
ро

вл
ен

ия
 о

рг
ан

из
ма

 
и 

оч
ищ

ен
ия

 с
ос

уд
ов

 с
ле

ду
ет

 е
ж

ед
не

вн
о 

за
 п

ол
ча

са
 д

о 
за

вт
ра

ка
 с

ъе
да

ть
 п

о 
од

но
-

м
у 

ма
нд

ар
ин

у,
 г

ор
ст

и 
из

ю
ма

 и
 г

ре
цк

их
 

ор
ех

ов
, ч

ер
ез

 1
5-

20
 м

ин
ут

 в
ы

пи
ть

 с
та

-
ка

н 
во

ды
, 

см
еш

ан
ны

й 
с 

од
но

й 
ча

йн
ой

 
ло

ж
ко

й 
м

ед
а 

и 
до

ль
ко

й 
ли

м
он

а,
 е

щ
е 

че
ре

з 
10

-1
5 

м
ин

ут
 м

ож
ет

е 
пр

ис
ту

па
ть

 
к 

за
вт

ра
ку

.
О

Ч
И

Щ
Е

Н
И

Е
 С

О
С

УД
О

В
 

П
РИ

 П
О

М
О

Щ
И

 М
Е

Д
А

, 
А

П
Е

Л
ЬС

И
Н

А
 И

 Л
И

М
О

Н
А

 
О

чи
щ

ае
т 

со
су

ды
, у

кр
еп

ля
ет

 и
м

м
ун

и-
те

т, 
ус

ко
ря

ет
 м

ет
аб

ол
из

м
 и

 б
ла

го
тв

ор
но

 
вл

ия
ет

 н
а 

не
рв

ну
ю

 с
ис

те
м

у.
В

оз
ьм

ит
е 

по
 2

 ш
т. 

ап
ел

ьс
ин

а 
и 

ли
м

о-
на

, в
ы

м
ой

те
 и

х 
и 

из
м

ел
ьч

ит
е 

на
 м

яс
о-

ру
бк

е,
 п

ре
дв

ар
ит

ел
ьн

о 
уд

ал
ив

 и
з 

ни
х 

ко
ст

оч
ки

. 
П

ер
ел

ож
ит

е 
по

лу
че

нн
ую

 
ма

сс
у 

в 
ст

ек
ля

нн
ую

 б
ан

ку
, 

до
ба

вь
те

 
в 

не
е 

2 
ст

. л
. м

ед
а 

и 
по

ст
ав

ьт
е 

в 
хо

ло
-

ди
ль

ни
к 

на
 с

ут
ки

. У
по

тр
еб

ля
йт

е 
ци

тр
у-

со
вы

й 
м

ед
 п

ер
ед

 е
до

й 
по

 2
 ч

. л
. в

 т
еч

е-
ни

е 
м

ес
яц

а.

К
ак

 у
кр

еп
ит

ь 
со

су
ды

 н
а 

но
га

х?
 

В
ар

ик
оз

но
е 

ра
сш

ир
ен

ие
 в

ен
 с

чи
-

т
ае

т
ся

 о
дн

им
 и

з 
на

иб
ол

ее
 р

ас
-

пр
ос

т
ра

нё
нн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

в 
со

-
вр

ем
ен

но
м 

ми
ре

. 
П

ри
чи

н 
ос

ла
бл

ен
ия

 
со

су
до

в 
на

 н
ог

ах
 с

ущ
ес

т
ву

ет
 м

но
ж

е-
ст

во
 - 

эт
о 

и 
не

уд
об

на
я 

си
нт

ет
ич

ес
ка

я 
об

ув
ь,

 и
 м

ал
оп

од
ви

ж
ны

й 
об

ра
з ж

из
ни

, 
и 

мн
ог

ое
 д

ру
го

е.
 П

ро
чи

т
ав

 э
т

у 
ст

а-
т

ью
, в

ы
 у

зн
ае

т
е,

 к
ак

 м
ож

но
 у

кр
еп

ит
ь 

со
су

ды
 н

а 
но

га
х,

 н
е 

ис
по

ль
зу

я 
до

ро
го

-
ст

оя
щ

ие
 л

ек
ар

ст
ве

нн
ы

е 
пр

еп
ар

ат
ы

.
Ре

це
пт

 
пе

рв
ы

й.
 

Д
ля

 
пр

иг
от

ов
ле

-
ни

я 
пе

рв
ог

о 
до

ма
ш

не
го

 с
ре

дс
тв

а 
дл

я 
ук

ре
пл

ен
ия

 с
ос

уд
ов

 н
а 

но
га

х 
не

об
хо

-
ди

мо
 и

зм
ел

ьч
ит

ь 
в 

бл
ен

де
ре

 д
ва

-т
ри

 
бо

ль
ш

их
 з

ел
ен

ы
х 

по
ми

до
ра

, 
а 

за
те

м 
на

ло
ж

ит
ь 

об
ил

ьн
ы

м 
сл

ое
м 

го
то

ву
ю

 к
а-

ш
иц

у 
на

 н
ог

и,
 у

де
ля

я 
ос

об
ое

 в
ни

ма
ни

е 
пр

об
ле

мн
ы

м 
ме

ст
ам

 (п
од

ви
ж

на
я 

ча
ст

ь 
но

ги
, о

бл
ас

ть
 о

ко
ло

 п
ал

ьц
ев

). 
О

ст
ав

ь-
те

 т
ак

ую
 м

ас
ку

 н
а 

дв
ад

ца
ть

 м
ин

ут
 н

а 
ко

ж
е,

 п
ос

ле
 ч

ег
о 

см
ой

те
 е

е 
ос

та
тк

и 
пр

и 
по

мо
щ

и 
хо

ло
дн

ой
 в

од
ы

. Д
ля

 п
ро

-
фи

ла
кт

ик
и 

ва
ри

ко
за

 д
ел

ай
те

 м
ас

ку
 р

аз
 

в 
не

де
лю

, д
ля

 л
еч

ен
ия

 - 
дв

а-
тр

и 
ра

за
 в

 
де

ся
ть

 д
не

й.
Ре

це
пт

 в
т

ор
ой

. Ч
то

бы
 п

ри
го

то
ви

ть
 

сл
ед

ую
щ

ее
 

на
ро

дн
ое

 
ук

ре
пл

яю
щ

ее
 

со
су

ды
 с

ре
дс

тв
о,

 н
уж

но
 з

ал
ит

ь 
в 

ли
-

тр
ов

ой
 ч

ис
то

й 
ба

нк
е 

тр
ис

та
 г

ра
мм

ов
 

пе
ре

го
ро

до
к 

от
 г

ре
цк

их
 о

ре
хо

в 
ап

те
ч-

но
й 

на
ст

ой
ко

й 
ш

ип
ов

ни
ка

. 
За

кр
ой

те
 

ем
ко

ст
ь 

пл
от

но
й 

кр
ы

ш
ко

й 
и 

ос
та

вь
те

 в
 

те
мн

ом
 м

ес
те

 н
а 

дв
е 

не
де

ли
 (п

ри
 э

то
м 

не
об

хо
ди

мо
 р

аз
 в

 д
ва

-т
ри

 д
ня

 в
зб

ал
-

ты
ва

ть
 с

од
ер

ж
им

ое
). 

Го
то

вы
й 

пр
оц

е-
ж

ен
ны

й 
че

ре
з 

ма
рл

ев
ую

 т
ка

нь
 н

ас
то

й 
пр

ин
им

аю
т 

по
 д

ва
дц

ат
ь-

со
ро

к 
ка

пе
ль

 
тр

иж
ды

 в
 д

ен
ь 

за
 п

ол
ча

са
 д

о 
ед

ы
. 

Ре
це

пт
 т

ре
т

ий
. С

ме
ш

ай
те

 п
ро

ки
с-

ш
ее

 м
ол

ок
о 

с 
из

ме
ль

че
нн

ой
 в

 к
аш

иц
у 

тр
ав

ой
 п

ол
ы

ни
 д

о 
од

но
ро

дн
ог

о 
па

ст
оо

-
бр

аз
но

го
 с

ос
то

ян
ия

, а
 п

от
ом

 р
ас

пр
ед

е-
ли

те
 г

от
ов

ое
 с

ре
дс

тв
о 

по
 п

ов
ер

хн
ос

ти
 

би
нт

а 
и 

об
мо

та
йт

е 
им

 н
ог

и.
 П

о 
ис

те
че

-
ни

и 
со

ро
ка

 м
ин

ут
 с

ни
ми

те
 к

ом
пр

ес
с 

и 
оп

ол
ос

ни
те

 н
ес

ко
ль

ко
 р

аз
 н

ог
и 

пр
от

оч
-

но
й 

те
пл

ой
 в

од
ой

. 
Ре

це
пт

 
че

т
ве

рт
ы

й.
 

За
ле

йт
е 

ли
-

тр
ом

 о
чи

щ
ен

но
й 

ки
пя

щ
ей

 в
од

ы
 т

ри
 

бо
ль

ш
их

 я
бл

ок
а 

(ж
ел

ат
ел

ьн
о 

дл
я 

пр
и-

го
то

вл
ен

ия
 

ср
ед

ст
ва

 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

то
ль

ко
 

фр
ук

ты
 

со
рт

а 
«А

нт
он

ов
ка

»)
, 

по
сл

е 
че

го
 п

од
ож

ди
те

 т
ри

-ч
ет

ы
ре

 ч
ас

а 
и 

из
ме

ль
чи

те
 и

х 
в 

пю
ре

. 
П

ри
м

ен
ен

ие
: г

от
ов

ое
 с

ре
дс

тв
о,

 х
ра

-
ня

щ
ее

ся
 в

 ч
ис

то
й 

ст
ек

ля
нн

ой
 б

ан
ке

 н
а 

ни
ж

не
й 

по
лк

е 
хо

ло
ди

ль
ни

ка
, 

не
об

хо
-

ди
мо

 у
по

тр
еб

ля
ть

 д
ва

ж
ды

 в
 д

ен
ь 

по
 

дв
е 

ст
ол

ов
ы

х 
ло

ж
ки

. 
Ре

це
пт

 п
ят

ы
й.

 Д
ля

 п
ри

го
то

вл
ен

ия
 

сл
ед

ую
щ

ег
о 

ук
ре

пл
яю

щ
ег

о 
со

су
ды

 н
ог

 
до

ма
ш

не
го

 
ср

ед
ст

ва
 

сл
ед

уе
т 

за
ли

ть
 

по
лн

ы
м 

ст
ак

ан
ом

 к
ип

ят
ка

 с
то

ло
ву

ю
 

ло
ж

ку
 

из
ме

ль
че

нн
ы

х 
ш

иш
ек

 
хм

ел
я,

 
по

сл
е 

че
го

 д
ат

ь 
ср

ед
ст

ву
 н

ас
то

ят
ьс

я.
 

П
ро

це
ж

ен
ны

й 
на

ст
ой

 в
ы

пи
ва

ю
т 

за
 р

аз
 

ме
лк

им
и 

гл
от

ка
ми

. П
ит

ь 
ка

ж
ды

й 
де

нь
 

на
 п

ро
тя

ж
ен

ии
 д

ву
х 

ме
ся

це
в.


