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25 января  2014  года 
в торжественной об-
становке  состоялось  
открытие месячника  
военно-патриотическо-
го воспитания «Готов к 
защите Отечества» на 
базе МБОУ Кагальниц-
кой СОШ №1.

На открытии при-
сутствовали почетные 
гости:  Глава Кагаль-
ницкого района И.В. 
Грибов,  Глава Кагаль-
ницкого сельского по-
селения В.В. Садовов, 
заведующий отделом 
образования Кагаль-
ницкого района А.Н. 
Лебедев, председатель 
местного отделения 
ДОСААФ России Ка-
гальницкого района 
И.Н. Колесников, пред-
седатель РООО вете-
ранов войны в Афга-
нистане и участников 
боевых действий А.В. 
Хомяков, секретарь 
РООО ветеранов во-
йны в Афганистане 
и участников боевых 
действий В.Н. Гладыш.

 С  приветственным 
словом к участникам 
соревнований обра-
тились  Глава Кагаль-
ницкого района И.В. 
Грибов, а также пред-
седатель местного 
отделения ДОСААФ 
России Кагальницкого 
района И.Н. Колесни-
ков, пожелавшие всем  
командам удачи в  про-
хождении этапов  ме-
сячника. Руководил 
построением команд и 
сдавал рапорт главно-
командующему  сорев-
нований  А.Н. Лебеде-
ву, руководитель РМО 
учителей  физкульту-
ры и ОБЖ  В.А. Дыб-
цов, подготовивший 
команду, которая заня-
ла 1 место по резуль-
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татам  месячника  во-
енно-патриотического 
воспитания «Готов к 
защите Отечества» в 
2013 году. Главный 
судья соревнований – 
директор МБОУ ДОД 
ДЮСШ КР Е.В. Кри-
кунова –  раздала ко-
мандирам отделений 
маршрутные листки 
и объявила членов 
судейской коллегии. 
Директор МБОУ ДОД 
КРДДТ Н.Л. Логачева 
обеспечивала  общее 
организационное ру-
ководство мероприя-
тием.

Праздничную обста-
новку  торжественной 
церемонии открытия 
месячника  дополня-
ли  патриотические 
песни  в исполнении 
учащихся МБОУ Ка-
гальницкой СОШ №1 
(руководители – И.М. 
Колесникова,  Е.А.  
Левченко) и ведущих  
Алексея Запорожско-
го и Елены  Загнойко. 
Кроме того, зрителям 
продемонстрировали 
своё мастерство уче-
ники  секции бокса 
(руководитель – тре-

н е р - п р е п од а в ат е л ь 
МБОУ ДОД ДЮСШ 
КР В.И.  Шунько).  

Команды   всех школ 
района приняли уча-
стие в соревнованиях.

В этот день прошли 1 
и 2 этапы месячника: 

1 этап – «Троеборье», 
который  состоял из 
следующих видов ис-
пытаний: метание гра-
наты, подтягивания  на 
перекладине  и стрель-
ба из пневматической 
винтовки. Соревнова-
лись  по 5 участников 

от каждой 
школы. 

2 этап – 
«Интеллек -
т у а л ь н ы й 
п о ед и н о к » , 
со стоявший 
из вопро-
сов  по курсу 
ОБЖ; в нём 
участвовали 
по  3 участни-
ка от каждой 
школы (уча-
щиеся 9-11 
классов).

По итогам 
с о р е в н о в а -
ний многие 
ребята пока-

зали прекрасную под-
готовку.

Подтягивание  на пе-
рекладине судили Е.В. 
Горпыныч, А.И. Маль-
цев, А.В.Сысоев. 

 По результатам  это-
го конкурса в общем  
командном зачёте по-
бедили  СОШ №1 -1 
место, СОШ №9 -2 ме-
сто,   СОШ №4 и СОШ 
№7 разделили 3 место. 

Лучшие результаты  в 
личном первенстве по-
казали Никита Богдан 
(СОШ №4) и Дмитрий 

Соловьёв (СОШ №7) – 
22 подтягивания, Иван 
Махнёв (СОШ №3) и 
Олег Самодуров (СОШ 
№9) – 21 подтягивание.

Метание гранат су-
дили В.Е. Абросимов, 
Е.В. Ковальчук и  О.М. 
Лола. 

По результатам  этого 
конкурса в общем  ко-
мандном зачёте побе-
дили СОШ № 6 - 1 ме-
сто, СОШ №1 -2 место 
и СОШ №9 -3 место. В 
личном первенстве  – 
Максим Гнидин (СОШ 
№6) с результатом 
41,2 метра,  Владис-
лав Спыну (СОШ №9) 
– 40,9 метра и Михаил 
Филь (СОШ №3) с ре-
зультатом 38 метров.

 Соревнования  по 
стрельбе из пневмати-
ческой винтовки суди-
ли И.Н. Колесников, 
А.Я. Стаценко и И.Д. 
Елисеева.  

В общекомандном 
зачёте победили СОШ 
№1 -1 место, СОШ № 
8 - 2 место, СОШ №4 
- 3 место. В личном 
первенстве - Андрей 
Сергеев (СОШ №8) с 
результатом 42 очка - 
1 место, Алексей Зе-
линский (СОШ №2) с 
результатом 36 очков 
- 2 место и Александр 
Крамаренко (СОШ 
№4) с результатом 34 

очка - 3 место.
2 этап соревнований 

– «Интеллектуальный 
поединок» (викторина 
по курсу ОБЖ) -  оце-
нивали Л.В. Серая, 
Н.В. Жукова и Н.В. То-
дуа. 

Соревновались уча-
щиеся-представители 
команд    9-х, 10-х и 
11-х классов.

В общекомандном 
зачёте участники по-
казали следующие 
результаты: 1 место 
– СОШ №7, 2 место – 
СОШ №9,  3 место – 
СОШ №8.

В личном зачёте ме-
ста распределились 
следующим образом: 

-  9 класс: 1-е место 
-  Анна Боева (СОШ 
№9), 2-е место - Илья 
Горбанёв (СОШ №7),  
3-е место- Валерия 
Карнаухова (СОШ 
№8); 

- 10 класс: 1-е ме-
сто - Елена Загнойко 
(СОШ №1), 2-е место - 
Александра Воронкова 
(СОШ №7), 3-е место 
- Татьяна Шашолко 
(СОШ №9); 

- 11 класс: 1 место 
- Виктория Полувяно-
ва (СОШ №7), 2-е ме-
сто - Денис Стецурин 
(СОШ №9), 3-е место 
- Ирина Семилетова 
(СОШ №1).

Главный судья со-
ревнований, директор 
МБОУ ДОД ДЮСШ 
КР Е.В.  Крикунова, 
объявила победителей  
в  личном и командном  
зачётах  первых двух 
этапов месячника. По-
бедители в личном за-
чете  были награждены 
почётными грамотами 
Отдела образования и 
ценными подарками 
от  местного  отделе-
ния ДОСААФ России 
Кагальницкого района.

н.В. Тодуа, 
методист  

МБОУ ДОД КРДДТ  
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Работаем на будущее!
В четверг, 23 января, 

в Кировской СОШ № 4 
прошло торжественное 
открытие месячника обо-
ронно-массовой работы 
по военно-патриотиче-
скому воспитанию моло-
дёжи, посвящённое Дню 
защитника Отечества и 
освобождению Ростов-
ской области от немецко-
фашистских захватчиков. 

Серьёзный уровень ме-
роприятия читался уже в 
списке пришедших на него 
гостей: школу посетили 
генерал-майор авиации, 
заслуженный военный 
лётчик СССР, снайпер, 
председатель Совета ве-
теранов 4-ой воздушной 
армии  В.В. Гришин, член 
правления Ростовской 

27 января 2014 года про-
должил свою работу муници-
пальный этап конкурса «Пе-
дагог года-2014», который в 
этом году проходит по трём 
номинациям: «Воспитатель 
года», «Учитель года», «Пе-
дагог дополнительного обра-
зования» и насчитывает 17 
конкурсантов. 

Открыли неделю заочный 
конкурс «Интернет – ре-
сурс» для всех участников 
и конкурс-эссе «Моя педа-
гогическая философия» для 
воспитателей дошкольных 
учреждений. 

Разнообразна программа 
конкурса нынешнего года. В 
него входят: занятия, уроки 
и их самоанализ, представле-
ние опыта работы на заседа-
нии РМО, беседа с учащими-
ся и мастер-класс, на который 
выйдут по 2 педагога из но-
минаций «Воспитатель» и 
«Учитель», набравшие наи-
большее количество баллов 
на предыдущих этапах кон-
курса.

 Определять уровень про-
фессиональной подготовки 
конкурсантов будут Большое 
жюри: заведующий Отделом 
образования КР Александр 
Николаевич Лебедев, заме-
ститель заведующего ОО КР 
Светлана Иосифовна Казак, 

Педагог года -  2014

украинской националь-
но-культурной автономии 
Л.Л. Ярёменко, председа-
тель местного отделения 
ДОСААФ России Кагаль-
ницкого района И.Н. Ко-
лесников, корреспондент 
газеты «Наше время» Н.С. 
Корешкова.

В.В. Гришин провёл от-
крытый урок, на котором 
рассказал детям о годах, 
отданных Великой От-
ечественной войне, побе-
седовал с ними о любви 
к Родине, порядочности, 
целеустремлённости. В 
ходе разговора Виктор 

Владимирович неодно-
кратно подчёркивал, что 
совершить подвиг, стать 
человеком с большой 
буквы, достичь высот 
может каждый. Нужно 
лишь проявить силу воли 
и упорство, трудолюбие и  
усердие. Вдохновлённые 
такими наставлениями, 
ребята двинулись вслед 
за гостями на торжествен-
ную линейку, посвящён-
ную открытию месячника.

И.Н. Колесников, пред-
седатель местного отде-
ления ДОСААФ России  
Кагальницкого района, 
напомнил собравшимся о 
грядущих памятных датах 
и осветил планы на буду-
щее: «По сложившейся 
традиции в нашем районе 

с 23 января по 23 февраля 
проводится месячник обо-
ронно-массовой работы 
по военно-патриотиче-
скому воспитанию моло-
дёжи, посвящённый Дню 
защитника Отечества и 
освобождению Ростов-
ской области от немецко-
фашистских захватчиков. 
Согласно постановлению 
Главы Кагальницкого 
района, утверждены план 
мероприятий, состав рай-
онного организационно-
го комитета и положения 
о проведении районного 
финала спортивных сорев-

нований «Готов к защите 
Отечества». Кроме того, 
Иван Николаевич препод-
нес председателю Совета 
ветеранов 4-ой воздушной 
армии В.В. Гришину па-
мятный подарок, а школе 
вручил комплект баскет-
больных мячей.  

Слово взял и В.В. Гри-
шин, который пожелал 
школе, её учителям и уче-
никам никогда не останав-
ливаться на достигнутом, 
покорять всё новые высо-
ты, не забывая при этом 
о своём прошлом, о граж-
данском долге перед От-
ечеством. Как правильно 
отметил Виктор Владими-
рович, «у каждого из нас 
две матери: мать-родина и 
просто мать».

Микрофон был пере-
дан Л.Л. Ярёменко. Он 
поздравил собравшихся с 
прекрасным начинанием,  
открывающим большие 
перспективы для просве-
щения и приобщения мо-
лодёжи к историческому, 
военно-патриотическому 
наследию нашей страны. 
Леонид Леонидович поде-
лился своими надеждами 
относительно возрождения 
молодёжного движения 
«Соколы России». Эта идея 
возникла и развивается под 
эгидой ветеранов 4-ой воз-
душной армии. Значки от-

личия решено было выда-
вать тем, кто даже в своём 
юном возрасте является 
истинным патриотом, име-
ет активную жизненную 
позицию, хорошо учится, 
участвует в школьной об-
щественной деятельности. 
Кандидатуры учеников, 
которые должны получить 
эту почётную награду, вы-
бирались всей школьной 
общественностью: А. За-
харов (5 «А» класс), Д. 
Перцевой (5 «Б» класс), 
С. Пряхина (6 класс), В. 
Самойлина (7 «А» класс), 
Г. Жихарева (7 «Б» класс), 
М. Ревенко (8 «А» класс), 
Я. Попова (8 «Б» класс), Е. 
Дьяченко (9 «А» класс), Д. 
Лагутина (9 «Б» класс), А. 
Христючеко (10 класс), Е. 
Грибова (11 класс).  

Многие знают, что в Ки-
ровской СОШ № 4 имеется 
музей, который располага-
ет двумя обширными экс-
позициями –  «История ста-
ницы» и «История школы». 
Эту работу начала и ведёт 
по сей день учитель исто-
рии и обществознания  Е.Н. 
Грибова. И этот труд был 
оценён по достоинству: 
Виктор Владимирович 
вричил Елене Николаевне 
Благодарственное письмо 
за патриотическую работу 
с детьми, в том числе за 
восстановление школьного 
музея. Для пополнения его 

коллекции генерал-майор 
авиации торжественно по-
дарил музею копии Геор-
гиевского креста, ордена 
Ленина и ордена Трудового 
Красного Знамени, а также 
книгу «История авиации 
России», соавтором кото-
рой является.

После торжественной 
линейки гости были при-
глашены на концерт, под-
готовленный для них 
начальной школой. Что 
может быть трогательней 
ребёнка, поющего о любви 
к своей Родине? Школьни-
ки в очередной раз доказа-
ли взрослым, что подрас-
тает поколение, достойное 
своих предшественников. 
В заключении малыши 
подарили участникам ме-

председатель РК профсоюза 
работников образования КР 
Татьяна Николаевна Топчи-
ёва, ведущие специалисты 
Отдела образования Жанна 
Анатольевна Шульженко и 

Евгения Михайловна Гаври-
лова.

 В Предметное жюри вхо-
дят победители конкурса 
«Педагог года-2013»: Татьяна 
Николаевна Топчиёва (но-

минация «Учитель года»), 
Елена Ивановна Замесова 
(номинация «Воспитатель 
года») и Наталья Алексан-
дровна Кузина (номинация 
«Педагог дополнительного 

образования»);
лауреаты губернаторской 

премии: Ирина Анатольевна 
Лебедева, учитель матема-
тики и информатики Ново-
батайской СОШ № 9, Елена 

Геннадьевна Романенко, учи-
тель русского языка и лите-
ратуры Кировской СОШ № 
5; наиболее опытные учите-
ля-предметники; методисты 
Центра психолого-педагоги-
ческого и методического со-
провождения.

Приветствовала участни-
ков конкурса заместитель 
председателя Большого 
жюри С.И. Казак, замести-
тель заведующего Отделом 
образования Кагальницкого 
района.

Поздравления продолжили 
те, ради кого учителя еже-
дневно входят в класс - уча-
щиеся МБОУ Кагальницкой 
СОШ № 1.

 Эстафетную палочку твор-
чества передала коллегам 
участница конкурса «Педагог 
года-2013» Светлана Станис-
лавовна Бутенко, учитель 
истории и обществознания 
Хомутовской СОШ № 12, 
многодетная мама и творче-
ский, увлечённый человек.

Программа конкурсного 
дня была посвящена знаком-
ству участников, которые 
представили свои творческие 
самопрезентации. Пожелаем 
всем кандидатам на звание 
«Педагог года-2014» успеха 
в конкурсном марафоне, не-
простом и очень интересном.

роприятия замечательные 
поделки, созданные свои-
ми руками.

Открытие месячника со-
стоялось. Это масштабное 
мероприятие, как и другие, 
подобные ему, безусловно, 
требуют от организаторов  
много сил и времени. Но 
всё это окупается вдвойне, 
когда ты работаешь для 
детей. Это значит, ты рабо-
таешь на будущее. И когда 
маленькая девочка, проти-
рая потеющие от волнения 
ладошки, наизусть читает 
стихотворение во славу 
России, а награждаемый 
значком мальчишка стоит 
навытяжку, не шевелясь и 
почти не дыша, приходит 
понимание, что делаешь 
это не зря. В. Шпурикова
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В.В. Садовов: «Работы много, но она нам по силам!»
Новый год преобразил станицу Кагальницкую: готовясь к 

праздникам, она засверкала яркими огнями. Да и в течение 
года Кагальницкое сельское поселение, в которое входят не 
только одноимённая станица, но и посёлок Малиновка, и хутор 
Кагальничок, претерпело немало положительных изменений. 
О них редакции газеты «Кагальницкие вести» рассказал Глава 
Кагальницкого сельского поселения В.В. Садовов:

 - Основными темами, волнующими граждан нашего посе-
ления, как показывает практика,  являются капитальный и те-
кущий ремонт дорог, земельные споры, содержание поселений 
в надлежащем порядке. За прошедший 2013 год рассмотрено 
134 обращения граждан по этим и другим вопросам. Ответы 
на них были направлены заявителям.

Владимир Владимирович признаёт:
 - Действительно, проблема благоустройства сельского по-

селения является одной из насущных, требующих каждод-
невного внимания и эффективного решения. Необходимо 
производить работы по ремонту и благоустройству сельского 
поселения, устройству детских площадок, оборудованию мест 
отдыха граждан, освещению территорий парков и скверов, 
мест массовых проведений мероприятий. В весенне-летний 
период 2013 года Администрация Кагальницкого сельского по-
селения закупила посадочный материал, который был высажен 
в парках, скверах, на детских площадках и в зонах памятников. 
Также была приобретена и установлена  детская спортивно-
игровая площадка (переулок Масьпанова); куплен мини - трак-
тор с аксессуарами: щетка для очистки тротуаров, прицеп, сне-
гоуборочный отвал, травосборник, сеялка-разбрызгиватель. 
Разработаны и действуют маршруты для вывоза мусора. По 
нашей инициативе неоднократно проводились субботники по 
уборке территории Кагальницкого поселения. В них прини-
мали участие организации, учреждения, предприниматели и 
жители станицы. И, действительно, была проведена большая 
работа по новогоднему уличному оформлению всей террито-
рии сельского поселения и установке ёлок (перед зданием Ад-
министрации Кагальницкого района и на площади по переулку 
Кольцовский). 

Глава Кагальницкого сельского поселения рассказал и о мерах, 
предпринимаемых для обеспечения безопасности населения:

- Активизировалась работа по гражданской обороне и пре-
дотвращению чрезвычайных ситуаций. Был заключён договор 
с АСФ «Служба спасения» города Зернограда. На территории 
Кагальницкого сельского поселения работает добровольная 
пожарная дружина. Для оповещения населения из средств 
местного бюджета приобретена и установлена сирена с пуско-
вым устройством на пересечении улицы Майская и переулка 
Комсомольский. 

В.В. Садовов не оставил без внимания и деятельность служб 
ЖКХ:

- Водопроводная сеть на территории Кагальницкого сель-
ского поселения имеет протяжённость 59,1 км. В 2013 году 
был произведён текущий ремонт трёх водонапорных башен с 
установкой насосов и водопроводной разводящей сети от водо-
напорных башен. Ведутся работы по строительству очистных 
сооружений. 

Как и любого другого человека, Владимира Владимировича 

волнует состояние наших дорог:
- Изготовлена проектно-сметная докумен-

тация на капитальный ремонт внутрипосел-
ковых  автодорог с устройством переходного 
типа по переулку Будённовский и по ули-
це Пушкина. В течении года осуществлял-
ся ямочный ремонт по улицам Вокзальная, 
Горького, Комсомольская, Колесникова, по 
переулкам Социалистический, Лиманский, 
Советский, Базарный. Общая площадь отре-
монтированного дорожного полотна состави-
ла 156 квадратных метров. Были обсыпаны 
щебнем обочины и съезды по улицам Кали-
нина, Вокзальная, Молодёжная. По переулку 
Лиманский сделана разворотная площадка 
для школьного автобуса. В зимний период 
2013 года дороги очищались автогрейдером, 
проводилась рассыпка песка. Согласно дисло-
кации дорожных знаков, произведена их уста-
новка в количестве 23 штук. Многие улицы в 
станице Кагальницкой стали гораздо светлее. 
Так, в районном центре по улице Почтовая и в 
хуторе Кагальничок по улице Трудовая произ-
ведено строительство сетей уличного (наруж-
ного) освещения. Приоритетное направление в организации 
освещения проезжей частей улиц – обеспечение безопасности 
на дорогах. Для этого приобретены три передвижных электро-
станции для подачи электроэнергии в аварийных ситуациях. 

Кагальницкое сельское поселение является одним из круп-
нейших культурных центров района. О достижениях в этой 
области Главе поселения было что сказать:

- Культурные мероприятия в поселении проходят при актив-
ном участии художественной самодеятельности, организован-
ной МБУК КСП «Малиновский  СДК». Это вокальные группы 
«Солнышко», «Альянс», трио «Хуторянки», хоровая группа, 
группа «День и ночь», вокальный ансамбль «Русская песня» 
и солисты. Весело и с задором проводятся праздники и массо-
вые гулянья. В течение всего года коллективы художественной 
самодеятельности принимают участие в организации всех тор-
жеств, в мероприятиях гражданско-патриотического и духов-
но-нравственного направления. Ни одна знаменательная дата 
не осталась без внимания. 

Спорт является обязательным условием формирования 
сильного и здорового общества. В этом направлении идёт по-
стоянная работа:

- Администрация поселения делает всё возможное, чтобы 
спорт на селе стал частью жизни каждого жителя. На террито-
рии Кагальницкого сельского поселения установлено семь дет-
ских спортивно-игровых площадок и стадион. Ведутся работы 
по реконструкции стадиона по улице Степная, 1в. Для прове-
дения турниров, спартакиад, соревнований по различным ви-
дам спорта, а также массовых мероприятий, приуроченных к 
праздничным и памятным датам, закуплен спортивный инвен-
тарь и кубки, футбольная форма. В поселении созданы коман-
ды по футболу, волейболу, баскетболу. Наши ребята достойно 
заявляли о себе весь прошедший год, занимая первые и вторые 

места. Состязания проходят не только среди спортсменов, но и 
среди шахматистов и рыболовов. Из резервного фонда Кагаль-
ницкого района по результатам смотра-конкурса на лучший 
стадион выделена премия в сумме 50 тысяч рублей.

Многое из того, что сделано, стало возможным благодаря не-
равнодушным людям, принимающим проблемы поселения как 
свои собственные. Владимир Владимирович говорит о них с 
благодарностью: 

- Прежде всего хочется сказать спасибо Главе Кагальницкого 
района И.В. Грибову за постоянную поддержку, неподдельную 
заинтересованность проблемами и интересами поселения. Так-
же следует выразить благодарность спонсорам, помогавшим 
на протяжении всего года во всех начинаниях, будь то благо-
устройство, культура или спорт: настоятелю храма «Покрова 
Святой Богородицы» отцу Михаилу, президенту ООО Холдинг 
«Урал-Дон» А.В. Ярошенко, директору ООО «Кагальницкий 
кирпичный завод» С.Н. Коржову, директору ООО ИСК «Про-
метей» Н.А. Елистархову, директору ОАО «Кагальницкий мо-
локозавод» Д.В. Фандиенко, председателю СПК им. Калинина 
С.И. Звездунову, генеральному директору НОУ «Кагальнцкий 
УЦ СОЮЗ-АВТО» М.О. Авдеевой, директору ООО «Веста» 
О.В. Иваниной, председателю СПК «Прогресс» В.И. Топили-
ну, индивидуальным предпринимателям М.В. Шульдайсу, А.П. 
Гаврилову и А.П. Литвинову.

Наш собеседник рассказал и о планах на будущее:
- На 2014 год у нас много планов и задач. Станице Кагаль-

ницкой в этом году исполняется 205 лет. Для нашего народа, 
усилиями которого поселение постоянно хорошеет, задуман 
прекрасный праздник. Кроме того, остаётся нерешенной про-
блема с передвижением по улице Почтовой, по которой второй 
год затруднено движение. Так что работы много, но уверен, что 
она нам по силам.                                                  

                                                                              Ю. Смирнова

Жизнь всякого человека не-
предсказуема. Сегодня – без-
облачное счастье, а назавтра 
приходит беда. Так случилось 
с семьёй Потоки, истории 
которой сопереживает весь 
район.

 Выезжаю в хутор Раково-
Таврический  по указанному 
адресу. Прибыв на место, 
вижу свежепостроенный  дом 
из шлакоблока. Делаю сним-
ки. Дом возведен, но пока 
ещё не вполне пригоден для 
жилья. Семья ютится в лет-
ней кухне. 

Меня встречает молодой 
человек - старший сын семей-
ства Ярослав – и приветливо 
сопровождает в ту самую 
кухоньку. Здесь же распола-
гается импровизированная 
спальня. Знакомлюсь с ещё 

Добро вернется сторицей
тремя членами семьи: жена и 
мать Ирина Потоки, средний 
сын  Михаил и младшая дочь 
Мирослава, которой недавно 
исполнилось 4 года. Глава се-
мьи и третий сын в городе, на 
работе.

Старший сын, Ярослав, 
учится в Персиановке, на тре-
тьем курсе агрономического 
факультета. Мечта среднего – 
поступить в кулинарный, но 
она пока неосуществима: он 
не может оставить без при-
смотра маму с сестрёнкой. 
Ярослав тоже всегда рядом, 
готов во всём помочь. Я мно-
гого не понимаю, пока с кро-
вати не встаёт их мать. У этой 
миловидной женщины ампу-
тирована часть ноги. Оказы-
вается: ехала на велосипеде, 
упала, расшибла ногу. Особо-

го внимания ушибу не удели-
ла. Мало ли мы падаем? Нога 
продолжала прибаливать и 
припухать. Пока однажды 
припухлость не вскрылась. 
По словам членов семьи, эта 
рана до жути была похожа 
на красную розу, на это не-
возможно было смотреть. 
Ирина тогда была беремен-
на. Это была долгожданная 
дочь. Когда попала в боль-
ницу, обследования показали 
– злокачественная фиброзная 
гистиоцитома мягких тканей 
левой голени. Проще гово-
ря, рак. Супруги были по-
ставлены перед страшным 
выбором: сохранить жизнь 
ребёнку или спасти ногу. Раз-
рыв между младшим сыном 
и планируемым рождением 
уже любимой дочки состав-
лял 14 лет. Обсудили с мужем 
предложение врачей. Несмо-
тря на страх остаться одной, 
потерять ногу, Ирина Потоки 
сделала то, что велело её ма-
теринское сердце: оставила 
ребёнка и согласилась на ам-
путацию. Выбор был сделан. 
Дочка появилась на свет, 
но мама осталась без ноги. 
Муж поддерживал супругу 
во всём. Как бы тяжело ему 
не было ухаживать за ней и 
за новорождённой дочкой, он 
постоянно повторял, что лю-
бит их вопреки всем бедам. 
Как бы ни помогали мальчи-
ки, но нагрузку добытчика, 

кормильца всей семьи с него 
никто не снимал. 

Как известно, беда одна не 
ходит, за собой другую водит. 
Права оказалась пословица. 
И вот, на семью Потоки об-
рушился ещё и этот злос-
частный пожар. Когда пламя 
закончило бушевать, они с 
ужасом осознали, что оста-
лись ни с чем. Лишь одежда, 
что внесли из огня на себе. 
Первым откликнулся Гла-
ва Родниковского сельского 
поселения Н.И. Звездунов. 
Очень помог Глава Кагаль-
ницкого района И.В. Грибов, 
который призвал всех управ-
ленцев помочь погорельцам 
кто чем может. Ирина По-
токи с благодарностью вос-
клицает:

 - Большое спасибо людям! 
Соседка принесла сетчатую 
железную кровать, другие 
несли одежду. Приезжали 
представители Администра-
ции Кагальницкого района, 
которые позже помогли ор-
ганизовать сбор средств для 
строительства нового дома. 
Молокозавод привёз свою  
продукцию и семь тысяч. На 
эти деньги мы сразу купили 
цемент. Холдинг «Урал-Дон» 
предоставил нам 60 листов 
шифера и три мешка муки. 
Свекровь, которая живёт на 
западной Украине, высла-
ла 800 долларов, хотя сама 
пенсионерка-инвалид. Благо-

Семья Потоки выражает искреннюю благодарность за 
оказание материальной помощи,  которая была необходима 
после пожара, в результате которого полностью сгорел дом 
и всё имущество.  Мы очень благодарны Администрации Ка-
гальницкого района,  которая задействовала все муниципаль-
ные учреждения Кагальницкого района в оказании доброволь-
ной помощи. Спасибо всем за доброту и внимание.

  Семья Потоки

творительный фонд «Астра» 
сначала начислил 30 тысяч и 
ещё 50 тысяч позже. Админи-
страция Кагальницкого райо-
на привезла почти 70 тысяч. 
Огромное спасибо всем. 

За всё время нашей беседы 
остаётся невыясненным во-
прос, где же такая большая 
семья размещается на ночь? 
Оказывается, они летом вы-
строили сарай, в котором 
теперь спят мужчины. При-

глашают посмотреть. Там 
температура мало чем отли-
чается от уличной, но стоят 
две кровати, застланные чи-
стым бельём. 

Прощаюсь с тяжёлым чув-
ством и вдруг малышка мне 
говорит:

- С Новым годом, тётя!
-  С Новым годом, Миро-

слава. Пусть взрослых забот 
в твоей жизни будет как мож-
но меньше.      Ю. Смирнова
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событие

27 января в стране 
отмечали  героическую 
дату – День снятия 
блокады Ленинграда. 

Она навсегда вошла 
в историю как образец 
высочайшего челове-
ческого мужества, не-
сокрушимой силы духа 
советских людей. Де-
вятьсот дней в огнен-
ном кольце, в тисках 
беспощадного голода, 
три зимы без топлива, 
воды, электричества, 
под непрерывным вра-
жеским огнём выстояли 
ленинградцы. 

Сегодня по всей стра-
не вспоминают те далё-
кие и страшные, но всё-
таки героические годы, 
вспоминают всех тех, 
кто причастен к этим 
событиям. В 2014 году 
Россия отметила 70-ле-
тие снятия блокады Ле-
нинграда.

Духовный и нрав-
ственный подвиг защит-
ников Ленинграда вове-
ки не забудут не только 
потомки-ленинградцы, 
жители современного 
Санкт-Петербурга, но 
и жители всей России. 
Они всегда будут  пом-
нить тех, кто принимал 
участие в той битве, с 
гордостью  будут рас-
сказывать о них своим 
детям.  

В станице Кировской 
жил участник боевых 
действий под Ленин-
градом – Иван Дми-
триевич Кривенко. Не 
понаслышке он знал, 
какой ценой досталась 
победа в Великой От-
ечественной войне. 
Ведь около трёх лет он 
воевал на подступах 
к Ленинграду. На Ла-
дожском озере сдержи-

И.Д. Кривенко: спасти Ленинград
вал врага, не давал ему 
прорваться к  городу. 
Эти и другие воспоми-
нания он оставил своим 
родным и близким, сво-
им детям. Благодарные 
потомки всегда вспо-
минают его рассказы. 
И сегодня они подели-
лись ими с газетой «Ка-
гальницкие вести». 

Иван Дмитриевич ро-
дился в крестьянской 
семье в 1914 году в 
селе Ольховчик Алек-
сея-Лазовского района 
(ныне Миллеровский 
район) Ростовской об-
ласти. Детство у Ивана 
Дмитриевича было не-
легкое. Отец ушёл на 
Отечественную войну 
(1914-1918 гг), попал в 
плен и вернулся лишь 
в 1933 году из Фран-
ции. Мама умерла. 
Отец вновь женился. 
С мачехой отношения 
не сложились. В стра-
не наступил настоящий 
голод. И молодой де-
вятнадцатилетний Иван 
ушёл из дома. Один,  
по железнодорожным 
шпалам,  шёл с севера 
области на юг. По пути 
собирал рассыпанный 
уголь в котомку и,  по-
дойдя к очередной же-
лезнодорожной стан-
ции,  выменивал его на 
продукты. Таким об-
разом,  он оказался на 
станции Злодейской. 
Здесь попросился на 
работу в совхоз им. Ви-
льямса, взяли рабочим. 
Первое время работал 
за еду, «кормёжку», 
но потом у него всё 
потихоньку стало на-
лаживаться. Работал, 
женился, родился один 
ребёнок, потом вто-
рой. Но мирную жизнь 

опять нарушила война. 
В военном билете 

стоит первая запись: «С 
08.1941 года по 09.1942 
год служил в 82-ой осо-
бо-лыжной морской 
стрелковой бригаде, 
стрелок». Почти через 
месяц после начала во-
енных действий  его 
призвали на войну. Нем-
цы рвались к Ленингра-
ду. И Иван Дмитриевич 
стал его защитником. 
Можно представить, 
что испытывал чело-
век, всю жизнь живший 
на юге, практически 
никогда не стоявший 
на лыжах, когда был 
вынужден осваивать 
это мастерство, воюя в 
районе Ладожского озе-
ра. Ему было труднее, 
чем сибирякам, кото-
рые мастерски владели 
лыжами. Но он этого 
не показывал ни сво-
им  видом,  ни словом 
- надо было защищать 
город и озеро,  через 
которое шла эвакуация  
и поступало продо-
вольствие в Ленинград.                                                                              
Вторая запись гласит: 
«С 09.1942 года по 
01.1943 год воевал в 
11-ой лыжной морской 
стрелковой бригаде». 
В январе, при очеред-
ной бомбардировке, 
Ивана Дмитриевича 
ранило. Ранение было 
тяжёлым. Потеряв со-
знание,  он около трёх 
суток пролежал  на 
снегу, пока его смогли 
разыскать бойцы. Иван 
Дмитриевич выжил чу-
дом, благодаря своему 
крепкому здоровью. 
Правая рука его была 
полностью изуродова-
на, раздроблена. Прямо 
в палатке врачи её со-

бирали. А потом был 
госпиталь,  целых семь 
месяцев. После этого 
его комиссовали. Рука 
ни в плече, ни в локте 
не действовала. 

И.Д. Кривенко вер-
нулся в станицу, кото-
рую к этому времени 
освободили.  Он по-
стоянно разрабатывал 
свою раненую руку, 
плечо восстановилось, 
а вот локоть, к сожале-
нию, нет. Но Иван Дми-
триевич смог сесть за 
комбайн. Выучился, и  
штурвал ему поддался. 
Начал работать в МТС, 
первым комбайном был  
«Коммунар», потом 
«Сталинец». За  хоро-
шую работу, за большие 
намолоты  в 1952 году 
Ивану Дмитриевичу 
вручили Орден «Трудо-
вого Красного знамени». 
А когда МТС расфор-
мировали,  перешёл на 
работу в колхоз Память 
Кирова. И здесь рабо-
тал до самой пенсии на 
других, более современ-
ных комбайнах. Иван 
Дмитриевич, участвуя в 
уборочной страде,  не-
однократно был пере-
довиком в хозяйстве. 
Окончив уборку в своём 
колхозе, выезжал на по-
мощь  в другие сельско-
хозяйственные районы  
как своей области, так и 
других. А в зимние ме-
сяцы ремонтировал тех-
нику. В 1964 году ему 
присвоили почетное зва-
ние «Ударника комму-
нистического труда». А  
в 1967 году он был на-
граждён юбилейной ме-
далью «За доблестный 
труд в ознаменовании 
100-летия  со дня рожде-
ния В.И. Ленина».                                                                                  

Ивана Дмитриеви-
ча ценили и уважали в 
коллективе, к его сове-
там прислушивались.  
Он неоднократно из-
бирался в члены прав-
ления колхоза. Правле-
ние  награждало Ивана 
Дмитриевича Почётны-
ми грамотами, вручало 
денежные вознаграж-
дения. Но для Ивана 
Дмитриевича главны-
ми всегда были его во-
енные награды : орден 
«Отечественной войны 
1-ой степени», медаль 
«За отвагу»,  медаль 
«За оборону Ленингра-
да» и все юбилейные 
медали «Вооружённых 
сил СССР». 

После смерти своей 
первой жены он вновь 
женился и вырастил 
ещё одного сына, Алек-
сандра, который пошёл 
по стопам отца, прора-
ботав в колхозе главным 
инженером много лет. 

В 1982 году Ивану 
Дмитриевичу присво-
или звание и награди-
ли медалью «Ветеран 
труда». 

Сегодня его нет в 
живых, но в памяти 
своих родных и близ-
ких он останется на-
всегда. Останутся его 
воспоминания о Ве-
ликой Отечественной 
войне. В тех суровых 
условиях он проявил 
мужество и отвагу, сра-
жаясь, он верил в по-
беду и  в непоколеби-
мость русского народа.                                           
И сегодня, отмечая 
юбилейную дату осво-
бождения от блокады 
Ленинграда, люди зна-
ют, что этот прекрас-
ный город  выстоял под 
гул взрывов фашист-
ских бомб и снарядов, 
выжил вопреки всему 
благодаря таким отваж-
ным людям,  как Иван 
Дмитриевич Кривенко.                                                                                                                   
Мы верим, что в сердце 
каждого человека есть 
живёт память о тех, кто 
сражался в блокадные 
дни с врагом, кто от-
стаивал свои земли, кто 
одержал победу в Ве-
ликой Отечественной 
войне.     

 В. агафонова

С п а с и б о  в а м ,  о с в о б о д и т е л и !

Июнь 1941 года. Война. Она пришла на нашу зем-
лю, оторвав от мирных дел сотни тысяч людей. Раз-
бросала по разным фронтовым дорогам наших муж-
чин. Гитлеровцы рвались к житницам Дона и Кубани. 
От этого зависело, получит ли немецкое командова-
ние кавказскую нефть. К концу октября 1941 года за-
хватчики вышли на подступы к Ростову. Тут шли же-
стокие бои. Советские войска в конце июля 1942 года 
были вынуждены оставить Ростов-на-Дону. 

Кагальничане спешили эвакуировать технику, зер-
но, скот. Все поголовье было собрано  в гурты и уг-
нано на восток. Над степью стоял рёв голодных жи-
вотных. Много бед перенесли в этом перегоне люди. 

Тем временем техника в срочном порядке разбира-
лась и закапывалась в лесополосах. Всё это делали 
оставшиеся по брони: Я. Кочетков, П. Славянский, 
М. Климентьев. 

Враг пришёл в станицу 25 июля 1942 года. Нача-
лись долгие месяцы оккупации. Уходили одни, при-
ходили другие. Станица подвергалась интенсивному 
обстрелу и бомбёжкам. Колхозы были разграблены, 
кругом расстилались пустыри, заросшие травой. Но 
народ выстоял. Выстоял ценой жизни героев, чьи 
имена бессмертны. Не дождался освобождения Яков 
Кочетков - кто-то предал. Он был схвачен и расстре-
лян в Ростовской тюрьме. Зверски были замучены  
фашистами Г. Карамушко, Е. Голубова, Гусев, Зуб-

ков, Кущев, Дроздов, Коржов, Усачёв, Купавалова. Их 
тела захоронены в братской могиле в центре станицы 
Кагальницкой. 

Но луч надежды не покидал сердца выживших. И 
на рассвете 2 февраля 1943 года  станица была осво-
бождена войсками 159-й стрелковой бригады 28-й 
армии. Не меньшими боевыми подвигами просла-
вило себя и другое соединение – Ростовская 339-ая 
Краснознамённая стрелковая дивизия, которая муже-
ственно сражалась в 1942 году при обороне Ростова, 
станиц Злодейской и Кагальницкой. 

При освобождении станицы Кагальницкой 1-ый, 
2-ой, 3-ий и 4-ый стрелковые батальоны при под-
держке танковой роты старшего лейтенанта Гунько 
яростно атаковали фашистов, засевших в станице Ка-
гальницкой. Завязался ожесточённый бой. Сложнее 
всего было  около элеватора. Засевшие там снайперы 
и пулемётчики не давали возможности продвинуться 
вперёд. Наши понесли большие потери. Помогла по-
доспевшая танковая дивизия. Элеватор смогли взять 
только к десяти часам утра. Были освобождены стан-
ция и МТС. Только наши войска миновали балку, как 
немцы пошли в контрнаступление. В бой вступили 
немецкие танки. Батальон залёг, бронебойщики рас-
положились на флангах, а артиллеристы прямой на-
водкой били врага в упор. Наводчик Дробот подбил 
два вражеских танка и сам пал смертью храбрых. 

Старший лейтенант Мусса Айталиев первым повёл 
своих солдат в атаку. Враг не выдержал натиска со-
ветских войск и в едином порядке отступил, взорвав 
при этом за собой мост и переправу через реку Ка-
гальник. 

Вот и пришло освобождение от немецкой оккупа-
ции. Люди вылезали из подвалов, землянок. Несли 
солдатам свои скудные припасы. Станица Кагаль-
ницкая узнала имена своих героев-освободителей. 
Это старший лейтенант  Гунько, танковая рота кото-
рого определила исход боя. Старший лейтенант И.П. 
Криволапов, чья рота первой ворвалась на станцию. 
Он  геройски погиб при взятии станицы Злодейской, 
и теперь его именем названа одна из улиц в станице 
Кагальницкой, а сам он похоронен в братской могиле. 
Также улицы районного центра носят имена лётчика 
Мосьпанова и бронебойщика Гриценко, доблестно 
сражавшихся и  погибших в боях за станицу. В числе 
освободителей был и выпускник Кагальницкой шко-
лы В.М. Колесников, ставший впоследствии Героем 
Советского Союза и не доживший до победы.

Вечная память стала наградой всем погибшим и вы-
жившим в этом бою. Люди, прошедшие с честью эту 
великую войну без преувеличения – герои. Спасибо 
вам, освободители!                                    С. Елисеева                                                                     

В деревенской глуши, на ковре земляник,
Что окрасились огненной кровью когда-то,
Обелиск вырастал из земли, словно штык
Погребенного взрывом в окопе солдата.
Пробивается вверх сквозь забвенья пески,
Шар земной обнимая своими корнями,
И салютом цветут на полях васильки
В память тех, кто навеки остались парнями. 
Среди времени брызг, как маяк – обелиск.
Побеждают хлеба сорняковую небыль.
Золотою звездой светит солнечный диск
На шинели бойца, превратившейся в небо.

П. Великжанин



5 № 4 (577) 
пятница 31 января 2014г.   ВЕСТИКАГАЛЬНИЦКИЕ

социум

В последнее время, на 
мой взгляд, все большее ко-
личество субъектов малого 
предпринимательства ис-
пытывают интерес к тако-
му банковскому продукту, 
как овердрафт. Овердрафт 
– это кредитование коммер-
ческим банком расчётно-
го счёта предпринимателя 
(или организации) для опла-
ты им расчётных докумен-
тов при недостаточности 
или отсутствии на расчёт-
ном счёте клиента-заемщи-
ка денежных средств.

Значение овердрафта для 
субъектов малого предпри-
нимательства достаточно 
существенно. Во-первых 
– это всегда доступность 
кредитных ресурсов на те-
кущем расчетном счете, 
которыми можно пользо-
ваться, если собственные 
средства временно отсут-
ствуют. Срок пользования 
овердрафтом составляет не 
более 35-45 дней. 

Однако необходимо отме-
тить то, что овердрафтеру 
(то есть тому, кто получает 
овердрафт) следует быть 
внимательным с понятием 
«срок овердрафта». Так как 
в  данном виде кредита под 
словом «срок» может скры-
ваться два совершенно раз-
ных понятия:

- срок действия договора 
овердрафта;

- максимальный срок воз-
врата суммы, выбранной в 
рамках овердрафта.

Предельную продолжи-
тельность транша (то есть 
использования кредитных 
средств) овердрафта уста-
навливает коммерческий 
банк каждый индивидуаль-
но; этот временной период 
– неизменный компонент 
любой овердрафтной про-
граммы «с обнулением» 
(под обнулением овердраф-
та и понимается требование 
полного погашения основ-
ного долга в определенный 
договором период от даты 
получения займа).

Также следует учесть то, 
что овердрафты с обнуле-
нием обычно являются воз-
обновляемыми, но не всегда 
многотраншевыми кредит-
ными линиями для субъек-
тов малого бизнеса. То есть 
в данном случае имеется в 
виду следующее:

- устанавливаемый лимит 
кредитования не зависит от 
количества и объема ранее 
взятых и целиком погашен-
ных траншей предпринима-
телем;

- возможность для пред-
принимателя взять второй 
транш ранее возврата хотя 
бы базовой части первого 
транша есть не у всех ком-
мерческих банков.

Однако общий срок кре-

Кандидат экономических 
наук, преподаватель кафедры 
социальной работы и экономи-
ки ФГбоУ вПо «российского 
государственного социально-
го университета» филиала в 
г.батайске, Президент нП 
«интеллект-Консалтинг», 
член совета по предпринима-
тельству при администра-
ции г. батайска а.Г. оганьян.

Овердрафт как альтер-
нативная краткосроч-
ная форма кредитова-
ния субъектов малого 
предпринимательства

Уважаемые жители Кагальницкого района, 
участники движении!

Сообщаем, что в период с 21 января по 24 февраля 2014 года 
на территории Кагальницкого района проводится всероссий-
ская широкоформатная акция «Пешеходный переход». 

Основными задачами которой, являются:
- Адаптация пешеходов, (в особенности подростков) к 

транспортной обстановке в районе проживания, учебы.
-Обучение практическим навыкам безопасного перехода 

проезжей части.
- Особое внимание уделить детям, при этом оказав помощь 

в разработке безопасного пути движения в школу и обратно.
- Обратить внимание водителей на неукоснительное соблю-

дение ПДД в части проема пешеходных переходов.
Начальник ОГИБДД ОМВД по Кагальницкому району С.В. 

Камбулов доводит до вашего сведения, что на территории Ка-
гальницкого района за истекший 2013 год зарегистрировано 20 
дорожно-транспортных происшествий, в результате которых 
погибло 4 человека и 22 получили травмы различной тяжести. 
С участием детей совершено 5 ДТП, при которых 4 несовер-
шеннолетних получили травмы различной степени тяжести.

В неделю Масленицы, в пору народных гуляний в Ростове-
на-Дону в КВЦ «ВертолЭкспо» состоится конкурс частушек. 
Все, кого когда-то объединило  фермерство и творчество, и те, 
кто хочет приобщиться к ним, приглашаются поучаствовать 
в этом фольклорном состязании. Выступления в поддержку 
традиций русского народа будут проходить на выставке сель-
скохозяйственной техники «Интерагромаш», в рамках Агро-
промышленного форума юга России.        

 «Велик и могуч русский язык», и частушки тому подтверж-
дение. «Едет в поле синий трактор, милый улыбается. Ока-
залось – зубы вставил, рот не закрывается». Сколько юмора 
и жизнерадостности они хранят в себе. Все, кто однажды 
прониклись колоритом национального творчества – навсегда 
останутся верными поклонниками частушечных четверости-
ший.

Конкурс будет проводиться в нескольких номинациях:
- частушка о жизни сельскохозяйственного работника;
- частушка о выставке «Интерагромаш»; 
- частушка о сельскохозяйственной технике.
 Партнером мероприятия стала радиостанция «Казачий 

Дон». Именно она в прямом эфире будет принимать тексты 

ГИБДД Кагальницкого района информирует

Спой частушку, не стыдись!

дитного договора имеет 
лишь верхний предел (как 
правило, один год). Но при 
этом субъект малого пред-
принимательства (клиент) 
обычно может выбрать и 
меньший срок действия 
кредитного договора – из 
нескольких предложенных 
программой коммерческого 
банка вариантов или в бо-
лее приемлемом, свободном 
режиме выбора. 

Иногда предоставляется 
льготный период пользо-
вания овердрафтом, в тече-
ние которого проценты за 
пользование кредитом не 
начисляются. Такие пре-
имущества, как быстрота 
предоставления, отсут-
ствие большого пакета до-
кументов для получения 
овердрафта, а также возоб-
новляемость, делают этот 
кредитный продукт одним 
из самых удобных и про-
стых для представителей 
малого бизнеса. 

Что касается залога по 
овердрафту, то ряд от-
ечественных коммерческих 
банков принимает помимо 
недвижимости и автомо-
билей, например, товары в 
обороте и другие ценности. 

Лимиты овердрафта чаще 
всего имеют две составляю-
щие:

• абсолютную сумму
• относительный процент 

от среднемесячных обо-
ротов по счету предпри-
нимателя или от его при-
были (обычно 20%-30%) за 
определенный период (как 
правило, от двух до шести 
месяцев).

Какая из представленных 
составляющих больше, та и 
станет лимитом овердрафта 
для данного заемщика.

При этом в течение сро-
ка договора коммерческие 
банки вправе пересматри-
вать лимиты овердрафтов 
как в сторону уменьшения, 
так и в сторону увеличе-
ния, в зависимости от сумм 
денежных поступлений на 
текущий расчетный счет 
предпринимателя в банке.

О принятом решении из-
менить лимит овердрафта 
коммерческий банк уведом-
ляет предпринимателя. Для 
подтверждения предприни-
мателем согласия с новыми 
условиями кредитования 
обычно достаточно исполь-
зовать систему Клиент-
Банк, если она рассчитана 
на документооборот с ком-
мерческим банком.

Погашение процентов по 
овердрафту может произво-
диться двумя путями:

- ежемесячно – в опре-
деленный договором день 
– как на автоматической 
основе, так и путем особой 
транзакции от предприни-
мателя; 

- вместе с погашением ба-
зовой части овердрафта или 
на несколько дней позже 
того – как автоматическим 
списанием, так и транзак-
цией предпринимателя.

 В случае возникновения 
просроченной задолженно-
сти по овердрафту коммер-
ческий банк имеет право 
в одностороннем порядке 
списать средства в счет по-
гашения задолженности 
или начисленных штра-
фов с другого счета пред-
принимателя, открытого в 
банке-кредиторе, что, как 
правило, предусмотрено до-
говором овердрафта.

Желаю вам удачи в ис-
пользовании такого спец-
ифического банковского 
продукта, как овердрафт, 
уважаемые предпринимате-
ли Кагальницкого района! 

частушек, а также озвучивать лучшие варианты. В день от-
крытия форума пройдет торжественное исполнение частушек 
на сцене выставки. Комиссия, в составе которой будут пред-
ставители Оргкомитета выставки, а также радиостанции «Ка-
зачий Дон» выберет лучшую песенку. А победитель получит 
ценный приз!  

Творческое состязание начнется в январе, тексты будут при-
ниматься по адресу электронной почты: brand@vertolexpo.ru. 
Конкурс пройдет в рамках выставки «Интерагромаш», кото-
рая уже 17 год подряд объединяет крупнейших производите-
лей и поставщиков агротехники и продукции, представителей 
власти, руководителей предприятий и фермеров, работающих 
в сфере сельского хозяйства. География выставки составляет 
более 30 регионов нашей страны, а также государств дальнего 
и ближнего зарубежья: Венгрии, Турции, Китая, Белоруссии, 
Украины.

Принять участие в сочинительстве могут все желающие. 
Выставка будет проходить по адресу г.Ростов-на-Дону, пр. 
М.Нагибина, 30. Подробную информацию можно узнать по 
телефонам: (863) 268-77-94 и 268-77-68 или на сайте www.
vertolexpo.ru  

Уберечь население района от беды на дороге - долг всех 
участников дорожного движения.

Уважаемые жители Кагальницкого района, 
участники дорожного движения! 

ОГИБДД МВД России но Кагальницкому району доводит до 
вашего сведения информацию об изменениях банковских рек-
визитов для оплаты штрафов за нарушения ПДД.

Наименование получателя платежа: УФК по РО (ГУ МВД 
России по РО) 

Налоговый орган: ИНН 6164049013   КПП 616401001 
Номер счета получателя платежа:
40101810400000010002 
Наименование банка: ГРКЦ Банка России по РО
БИК: 046015001
Код бюджетной классификации 
18811630020016000140 
Код ОКТМО 60701000
№ лицевого счета плательщика 01092000100 
Наименование платежа: Штраф ГИБДД
С.В. Камбулов, начальник ОГИБДД ОМВД России по Ка-

гальницкому району, капитан полиции

СХК «Донагрокурорт» приглашает жителей района 
воспользоваться услугами санатория «Тихий Дон», 

пос. Лазаревское, Б. Сочи, в период проведения «Зимних игр 2014г» по ценам:
Наименование категории номера Стоимость пребывания руб/сутки

Люкс 1540

Люкс «плюс» 1595

Стандарт 1210

Стандарт «плюс» 1265

Стандарт блочный 992
В стоимость пребывания входит:

- проживание в комфортабельных номерах;
- питание (полный рацион);
- бассейны с морской водой;
- доступ в интернет (WI FI).
Проезд от п. Лазаревского до г. Сочи осуществляется железнодорожным транспортом, от г. Сочи до Красной Поляны так же 

электричкой.
Дополнительная информация: www. Donagrokurort.ru e-mail:realputevok@aaanet.ru
Тел. 8 (863) 299-07-48, 299-07-49

 28 января 2013 года 
в 15 часов в актовом 
зале Администрации 
Кагальницкого района 
состоялись публичные 
слушания, назначенные 
к проведению решением 
Кагальницкого районно-
го Собрания  депутатов 
от 27.11.2013 № 292. 
Проект изменений и до-
полнений в Устав муни-
ципального образования 
«Кагальницкий район» 
был одобрен вышеука-
занным решением и опу-
бликован в газете «Ка-
гальницкие вести» (№ 49 
(571) от 13.12.2013 года).

О ПРОВЕДЕнИИ ПУБЛИЧнЫХ СЛУШанИЙ ПО ПРОЕКТУ РЕШЕнИя 
КаГаЛьнИЦКОГО РаЙОннОГО СОБРанИя ДЕПУТаТОВ «О ВнЕСЕ-
нИИ ИЗМЕнЕнИЙ И ДОПОЛнЕнИЙ В УСТаВ МУнИЦИПаЛьнОГО 
ОБРаЗОВанИя «КаГаЛьнИЦКИЙ РаЙОн»»

В публичных слушани-
ях приняли участие: про-
курор Кагальницкого рай-
она, муниципальные 
служащие  Админи-
страции Кагальниц-
кого района, руково-
дители учреждений и 
организаций, жители 
муниципального об-
разования «Кагаль-
ницкий район».

Публичные слуша-
ния прошли под пред-
седательством управ-
ляющего делами 
Администрации Ка-
гальницкого района 
О.А. Терещенко, с за-

ключитель-
ным    словом    
в ы с т у п и л      
п р о к у р о р 
Кагальниц-
кого района 
И.Д. Тере-
щенко.

В ходе 
публичных 
с л у ш а н и й 
замечаний 
и предло-
жений по 
проекту ре-
шения «О 
в н е с е н и и 
изменений 
и дополне-
ний в Устав 

муниципального обра-
зования «Кагальницкий 

район» высказано не 
было.

Публичные слушания 
были признаны состояв-
шимися.

По итогам публичных 
слушаний принято ре-
шение рекомендовать 
Кагальницкому район-
ному Собранию депу-
татов принять решение 
«О внесении изменений 
и дополнений в Устав 
муниципального обра-
зования «Кагальницкий 
район». 

Председательствую-
щий публичных слуша-
ний: О.а. Терещенко.

Секретарь публичных 
слушаний: 

Г.В. анищенко.



П О Н Е Д Е Л Ь Н И К  3  ф е в р а л я

С  3 по 9 февраля

Ч Е Т В Е Р Г  6  ф е в р а л я

С Р Е Д А  5  ф е в р а л я

В Т О Р Н И К  4  ф е в р а л я

Первый канал

нтв

россия 1

россия 2

россия 2

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
00.00 новости
5.05 Телеканал «Олимпий-
ское утро на Первом»
9.15, 4.10 «Контрольная за-
купка»
9.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» 
12+
13.45 «Истина где то рядом» 
16+
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» 
16+
15.15 «Они и мы» 16+
16.10, 3.20 «В наше время» 
12+
17.00 «Наедине со всеми» 
16+
18.45 «Давай поженимся!» 
16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ВЕРЬ МНЕ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Х/ф «ДОКТОР ДУ-
ЛИТТЛ»

стс

россия 2

Первый канал россия 1
нтв

стс

Первый канал россия 1

нтв

стс

Первый канал

россия 1
нтв

стс

звезда

звезда

звезда
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5.00 Утро России
9.00 «Последнее дело майора 
Пронина» 12+
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 
Местное время
11.50, 14.50 Вести. Дежурная 
часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
13.00 «Особый случай» 12+
15.00 «Женское счастье» 12+
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» 12+
17.30 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 
12+
18.30 «Прямой эфир» 12+
20.50 Спокойной ночи, малы-
ши!
21.00 Т/с «СИЛЬНЕЕ СУДЬ-
БЫ» 12+
0.40 «Дежурный по стране» 
Михаил Жванецкий

6.00 «НТВ утром»
8.40, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» 16+

6.00 М/с «Маленький принц» 
6+
7.00 М/с «Лизун и настоящие 
охотники за привидениями» 
12+
7.25 М/с «Пингвиненок По-
роро» 6+
7.35 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» 6+
8.00, 9.00, 9.30, 0.00, 1.30 «6 
кадров» 16+
8.30 Т/с «СУПЕРМАКС» 16+
10.10 Х/ф «СОКРОВИЩЕ 

5.00 «Рейтинг Баженова. Са-
мые опасные животные»
5.30 «Рейтинг Баженова. За-
коны природы»
6.00 «Моя рыбалка»
6.30, 3.25 «Диалоги о рыбал-
ке»
7.00 Живое время. Панорама 
дня
9.15, 23.45 «Наука 2.0»
10.55, 1.20 «Моя планета»
12.00, 22.45 Большой спорт. 
Сборная 2014
14.30 «Наука 2.0. Большой 
скачок» Сейсмическая без-
опасность Олимпиады
15.00 «Наука 2.0. Большой 
скачок» Олимпийский лед
15.30 «НЕпростые вещи» 
Клюшка и шайба
16.05 Большой спорт
17.10 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙ-
ТЕНАНТА КРАВЦОВА» 16+

6.00 «Воины мира. Амазон-
ки» 12+
7.00 Д/с «Битва империй» 
12+
7.25 Х/ф «ДЕВОЧКА, ХО-
ЧЕШЬ СНИМАТЬСЯ В 
КИНО?» 6+
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 
23.00 Новости дня
9.20 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ» 12+
13.15 Д/ф «Военная форма 
ВМФ» 12+
14.00 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 16+
16.15 Т/с «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 16+
18.30 Д/с «Дипломатия». 
«Тайны ставки Наполеона» 
12+
19.15 Х/ф «ЛИЧНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ НЕ ГАРАН-
ТИРУЮ...» 12+
21.05 Х/ф «ТРОЕ ВЫШЛИ 
ИЗ ЛЕСА» 12+
23.15 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
0.50 Д/ф «Без срока давно-
сти» 12+

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
00.00 новости
5.05 Телеканал «Олимпий-
ское утро на Первом»
9.15, 4.20 «Контрольная за-
купка»
9.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» 
12+
13.45 «Истина где то рядом» 
16+
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» 
16+
15.15 «Они и мы» 16+
16.10, 3.25 «В наше время» 
12+
17.00 «Наедине со всеми» 
16+
18.45 «Давай поженимся!» 
16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ВЕРЬ МНЕ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Х/ф «ДОКТОР ДУ-
ЛИТТЛ 2»

5.00 Утро России
9.00 «Один в океане»
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 
Местное время
11.50, 14.50, 4.45 Вести. Де-
журная часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
13.00 «Особый случай» 12+
15.00 «Женское счастье» 12+
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИ-
ЦА СПИТ» 12+
17.30 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 
12+
18.30 «Прямой эфир» 12+
20.50 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Т/с «СИЛЬНЕЕ СУДЬ-
БЫ» 12+
0.40 «Сборная 2014 с Дми-
трием Губерниевым»
1.55 «Честный детектив» 
16+

6.00 «НТВ утром»
8.40, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.55 «До суда» 16+
11.55 Суд присяжных 16+
13.25 «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 16+
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
16.25 «Прокурорская провер-
ка» 16+
17.40 «Говорим и показываем» 
16+
19.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
21.25 Т/с «ШАМАН 2» 16+
23.15 «Сегодня. Итоги»
23.35 Х/ф «ЭТАЖ» 18+

6.00 М/с «Маленький принц» 
6+
7.00 М/с «Лизун и настоящие 
охотники за привидениями» 
12+

5.00 «Рейтинг Баженова. Са-
мые опасные животные»
5.30, 3.25 «24 кадра» 16+
6.00, 3.55 «Наука на колесах»
6.30, 4.30 «Язь против еды»
7.00 Живое время. Панорама 
дня
9.15, 23.45 «Наука 2.0»
10.55, 1.20 «Моя планета»
12.00, 21.00 Большой спорт. 
Сборная 2014
14.30 «Наука 2.0. Большой 
скачок» Олимпийская энергия

6.00 «Воины мира. Воины 
Индии» 12+
7.15 Х/ф «ЛИЧНОЙ БЕЗО-
ПАСНОСТИ НЕ ГАРАНТИ-
РУЮ...» 12+
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.15 Д/с «Битва империй» 12+
9.55, 16.15 Т/с «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 16+
11.50, 13.15 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 
16+
18.30 Д/с «Дипломатия». «Со-
ветский граф Игнатьев» 12+
19.15 Х/ф «НОЧНОЙ ПА-
ТРУЛЬ» 12+
21.10 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙ-
ГЕ» 12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сейчас»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30, 15.00 «Место происше-
ствия»
10.30, 11.30, 12.30, 13.05, 
14.00 Т/с «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ   3» 16+
16.00 «Открытая студия»
16.50 Х/ф «ДЕЛО № 306» 12+
19.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ХОЧУ БЛОНДИНКУ» 16+
19.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
АЗУ ПО ДОМАШНЕМУ» 16+
20.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
КТО ОСТАНОВИТ СКО-
РУЮ» 16+
20.30 Т/с «СЛЕД. ВАРИАНТ 
С» 16+
21.15 Т/с «СЛЕД. СОБАЧЬЯ 
СМЕРТЬ» 16+
22.25 Т/с «СЛЕД. СКОВАН-
НЫЕ ОДНОЙ ЦЕПЬЮ» 16+
23.20 Х/ф «НЕ МОГУ СКА-
ЗАТЬ ПРОЩАЙ» 12+
1.05 Х/ф «ДЕЛО № 306» 12+

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
00.00 новости
5.05 Телеканал «Олимпий-
ское утро на Первом»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» 
12+
13.45 «Истина где то рядом» 
16+
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» 
16+
15.15 «Они и мы» 16+
16.10, 3.30 «В наше время» 
12+
17.00 «Наедине со всеми» 
16+
18.45 «Давай поженимся!» 
16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ВЕРЬ МНЕ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 «Политика» 18+ 

5.00 Утро России
9.00 «Куда уходит память?» 
12+
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 Мест-
ное время
11.50, 14.50 Вести. Дежурная 
часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
13.00 «Особый случай» 12+
15.00 «Женское счастье» 12+
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» 12+
17.30 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 
12+
18.30 «Прямой эфир» 12+
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «СИЛЬНЕЕ СУДЬ-
БЫ» 12+
0.40 «Сборная 2014 с Дмитрием 
Губерниевым»
1.55 Х/ф «БЫЛО У ОТЦА ТРИ 
СЫНА»

6.00 «НТВ утром»
8.40, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-

6.00 М/с «Маленький принц» 
6+
7.00 М/с «Лизун и настоящие 
охотники за привидениями» 
12+
7.25 М/с «Пингвиненок Поро-
ро» 6+
7.35 М/с «Клуб Винкс   школа 
волшебниц» 12+

5.00 «Рейтинг Баженова. Са-
мые опасные животные»
5.30 «Рейтинг Баженова. Зако-
ны природы»
6.00 «НЕпростые вещи» Пла-
стиковый стаканчик
6.30 «НЕпростые вещи» Чаш-
ка кофе
7.00 Живое время. Панорама 
дня
9.15, 0.55 «Наука 2.0»
10.55, 2.30 «Моя планета»

6.00 «Воины мира. Сикхи» 
12+
7.05 Х/ф «ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ 
ЛЕСА» 12+
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.15 Д/с «Битва империй» 
12+
9.55, 16.15 Т/с «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 16+
11.50, 13.15 Т/с «ОФИЦЕ-
РЫ» 16+
18.30 Д/с «Дипломатия». 
«Отсрочка» 12+
19.15 Х/ф «КОЧУБЕЙ» 6+
21.25 Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ 
ГАСТРОЛЬ «АРТИСТА» 12+
23.15 Д/с «Легенды советско-
го сыска» 16+
0.50 Т/с «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ» 6+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 «Сейчас»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30, 15.00 «Место происше-
ствия»
10.30, 11.30, 12.30, 13.05, 14.00 
Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ   3» 16+
16.00 «Открытая студия»
16.50 Х/ф «НЕ МОГУ СКА-
ЗАТЬ ПРОЩАЙ» 12+
19.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДРУГАЯ КРОВЬ» 16+
19.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ЛЮ-
БОВНОЕ ГНЕЗДЫШКО» 16+
20.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. КУ-
РОРТ ДЛЯ СМЕРТНИКОВ» 
16+
20.30 Т/с «СЛЕД. ТРЕТЬЯ 
ПУЛЯ» 16+
21.15 Т/с «СЛЕД. ГНОМ» 16+
22.25 Т/с «СЛЕД. ПЕРСТЕНЬ 
БОРДЖИА» 16+
23.20 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕН-
ЩИНА» 12+
1.20 Х/ф «КОГДА ОПАЗДЫ-
ВАЮТ В ЗАГС» 12+
3.10 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ПО-
ГОРЕЛЫЙ ТЕАТР» 16+

8.00, 9.00, 0.00 «6 кадров» 16+
9.30, 21.00 Х/ф «КОРАБЛЬ» 
16+
10.30 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00 «Даешь мо-
лодежь!» 16+
14.30, 19.00 Т/с «ВОРОНИ-
НЫ» 16+
17.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
22.00 Х/ф «МУМИЯ. ГРОБ-
НИЦА ИМПЕРАТОРА ДРА-
КОНОВ» 16+
0.30 Х/ф «СЧАСТЛИВЧИК 
ГИЛМОР» 16+
2.15 Х/ф «ВОСХОД МЕРКУ-
РИЯ» 16+

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
00.00 новости
5.05 Телеканал «Олимпийское 
утро на Первом»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» 12+
13.45 «Истина где то рядом» 16+
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» 16+
15.15 «Они и мы» 16+
16.10 «В наше время» 12+

5.00 Утро России
9.00 «Золотые мамы»
9.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.50 
Вести
11.30, 14.30, 17.10 Местное 
время. Вести  Москва

6.00 «НТВ утром»
8.35 Спасатели 16+
9.05 «Медицинские тайны» 16+
9.40, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.55 «До суда» 16+
11.55 Суд присяжных 16+
13.25 «Суд присяжных. Окон-

6.00 М/с 6+
7.00 М/с 12+

17.00 «Наедине со всеми» 16+
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ВЕРЬ МНЕ» 16+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 Х/ф «ЧУЖОЙ» 16+

12.00, 21.55 Большой спорт. 
Сборная 2014
19.55 Футбол. Объединен-
ный Суперкубок 2014. «Зе-
нит» (Россия)   «Металлист» 
(Украина)
22.55 Футбол. Объединенный 
Суперкубок 2014. «Шахтер» 
(Украина)   ЦСКА (Россия)

Пятый

Пятый

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 
22.00 «Сейчас»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30 «Место происшествия»
10.30 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 
16+
12.30, 13.25 Х/ф «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА», 
«ПОЧЕРК УБИЙЦЫ» 16+
14.20, 15.15 Х/ф «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА», 
«ИЩИ ДЕНЬГИ» 16+
16.00 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА», «ИЩИ 
ДЕНЬГИ» 16+
16.40 Х/ф «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА. «ЧАС « 
ИКС» 16+
17.35 Х/ф «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА», «ЧАС 
«ИКС» 16+
19.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. МИС-
СИС ЕВДОКИЯ МАРПЛ» 16+
19.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ДО-
БРЫЙ АНГЕЛ» 16+
20.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ИГРА 
ВТЕМНУЮ» 16+
20.30 Т/с «СЛЕД. РОМКА И 
ЮЛЬКА» 16+
21.15 Т/с «СЛЕД. ЮВЕЛИР» 16+
22.25 Т/с «СЛЕД. МЫМРА» 16+
23.20 «Момент истины» 16+
0.15 «Место происшествия. О 
главном» 16+
1.15 «Правда жизни» 16+

Пятый

7.25 М/с «Пингвиненок Поро-
ро» 6+
7.35 М/с «Клуб Винкс   школа 
волшебниц» 12+
8.00 «Даешь молодежь!» 16+
9.00, 12.50, 0.00 «6 кадров» 16+
9.30, 21.00 Х/ф «КОРАБЛЬ» 16+
10.30 Х/ф «МУМИЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 19.00 Т/с 
«ВОРОНИНЫ» 16+
17.00, 18.30 Т/с «КУХНЯ» 16+
22.00 Х/ф «МУМИЯ ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ» 16+
0.30 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+

7.25 М/с 6+
7.35 М/с 12+
8.00, 12.30 «Даешь моло-
дежь!» 16+
9.00, 23.40, 0.00 «6 кадров» 
16+
9.30, 21.00 Х/ф «КОРАБЛЬ» 16+
10.30 Х/ф «МУМИЯ. ГРОБ-
НИЦА ИМПЕРАТОРА ДРА-
КОНОВ» 16+
13.30, 14.00, 19.00 Т/с «ВО-
РОНИНЫ» 16+
17.00, 18.30  «КУХНЯ» 16+
22.00 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ» 16+
0.30 Х/ф «ТЫ ВСТРЕТИШЬ 
ТАИНСТВЕННОГО НЕЗНА-
КОМЦА» 16+

НАЦИИ. КНИГА ТАЙН» 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Даешь 
молодежь!» 16+
14.30, 18.30, 19.00 Т/с «ВО-
РОНИНЫ» 16+
21.00 Х/ф «КОРАБЛЬ» 16+
22.00 Х/ф «МУМИЯ» 16+
0.30 «Кино в деталях» 16+

20.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Летувос Ритас» (Лит-
ва)   «Спартак» (Россия)

11.50, 14.50 Вести. Дежурная 
часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
13.00 «Особый случай» 12+
15.00 «Женское счастье» 12+
16.00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» 12+
17.30 «ЛИКВИДАЦИЯ» 12+
18.25 «Прямой эфир» 12+
19.20 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Фигурное 
катание. Командное первен-
ство. Мужчины. Короткая 
программа
21.10 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Командное 
первенство. Пары. Короткая 

15.00 «Наука 2.0. Большой 
скачок» Зеленая Олимпиада
15.35 «Российский сноуборд. 
Новый поворот»
16.05 «Российский хоккей. 
Формула успеха»
16.35 Большой спорт
17.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА 
КАРАВАНАМИ» 16+
2.25 «На пределе» 16+

чательный вердикт» 16+
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
16.25 «Прокурорская провер-
ка» 16+
17.40 «Говорим и показыва-
ем» 16+
19.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
21.25 Т/с «ШАМАН 2» 16+
23.15 «Сегодня. Итоги»
23.35 Х/ф «ЭТАЖ» 18+

программа
22.55 Т/с «СИЛЬНЕЕ СУДЬ-
БЫ» 12+
0.50 «Эстафета Олимпийско-
го огня. Сочи. Обратный от-
счет» 6+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.55 «До суда» 16+
11.55 Суд присяжных 16+
13.25 «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 16+
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
16.25 «Прокурорская провер-
ка» 16+
17.40 «Говорим и показыва-
ем» 16+
19.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
21.25 Т/с «ШАМАН 2» 16+
23.15 «Сегодня. Итоги»
23.35 Х/ф «ЭТАЖ» 18+ 

23.15 Д/с «Легенды советско-
го сыска» 16+
0.50 Т/с «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ» 6+ 

НИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.55 «До суда» 16+
11.55 Суд присяжных 16+
13.25 «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 16+
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
16.25 «Прокурорская провер-
ка» 16+
17.40 «Говорим и показыва-
ем» 16+
19.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
21.25 Т/с «ШАМАН 2» 16+
23.15 «Сегодня. Итоги»
23.35 Х/ф «ЭТАЖ» 18+
1.15 Квартирный вопрос 0+
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о
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ет
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ы
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ль
ти

ва
рк

и 
– 

ва
ре
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во

 м
од

е -
ле

й 
им
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ед
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ре
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ш
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ар

ни
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в 
из
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ол
и,

 г
ор

о -
ха
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х 

ви
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в 
кр

уп
;

2.
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пл
ов

»:
 п

ри
го

то
вл

ен
ие

 р
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с 

мо
ре

пр
од
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ми
, 
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ам
и 
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со
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ж
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та
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 и
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ф
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3.
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мо
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аш
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в -

ле
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зл
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х 

ка
ш

;
4.
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ту
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ен

ие
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ри

го
то

вл
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х 
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ю

д 
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во
щ

ей
, 

кр
уп
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хо

ло
дц

а,
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уп
а,

 о
во

щ
но

го
 

ас
со

рт
и,

 т
оп

ле
но

го
 м

ол
ок

а;
5.

 
«в

ы
пе

чк
а»

: 
вы

пе
ка

ни
е 

и 
по

дж
ар

ив
ан

ие
 п

ро
ду

кт
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 (
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ц -
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, 
ш
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и,

 к
ек

со
в,

 п
ир
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ов

, 
ку

ри
цы

 ц
ел

ик
ом

 и
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ус
оч

ка
ми
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т.п
.); 6.
 Р

аз
ог

ре
ва

ни
е;

7.
 О

тс
ро

чк
а 

ст
ар

та
.

К
ак
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ти
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ре
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ед
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ул
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ив
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М
а -

те
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ер
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ст
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ож
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 п
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та
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м 
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ка
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В
ес
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пр
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ес

с 
пр

иг
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еп
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Ге
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С
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ре
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С
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П
ер

во
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ит
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им
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 м
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ва
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С

ов
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пр
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ра
бо

та
ть

 п
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 р
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оч
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ст
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В
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67
0В

т, 
14

00
 В
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(с
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е 
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сп
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ы
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мо
де
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Ч
ем

 б
ол

ьш
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 м
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но
ст
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ус
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ем
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уч
ш
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Д

ал
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об
хо

ди
мо

 
оп
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 П
он

ят
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, ч
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ол
ьш

ой
 с
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ак
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мо
тр

ит
е,

 к
ак

 п
ри

кр
еп

ля
ет

-
ся

 э
ле

кт
ри

че
ск

ий
 ш

ну
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а 

не
 б
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П
о
л
е
з
н
ы

е
 
с
о
в
е
т

ы

1. П
ечень становится очень вкус-

ной, если перед ж
аркой подерж

ать 
ее 2-3 часа в молоке. П

еченку ж
арят 

несоленой, иначе она станет твер-
дой. 

2. С
 печени легко снять пленку, 

если опустить ее на минуту в горя-
чую

 воду.П
оказать полностью

.. 
3. Если ж

ареная печень стала су-
хой 

и 
ж

есткой, 
ее 

нуж
но 

залить 
сметанны

м или сметанны
м с луком 

соусом, довести до кипения и при 
слабом огне туш

ить до тех пор, пока 
печень не станет мягкой. П

ри подаче 
на стол печень надо полить соусом, 
в котором она туш

илась. 
4. Если у говяж

ьих почек в соусе 
появился резкий неприятны

й запах, 
почки нуж

но отделить от соуса, про-
мы

ть горячей водой, снова залить 
холодной водой и довести до кипе-
ния. Затем обж

арить и соединить с 
вновь приготовленны

м соусом. 
5. Если пересолили азу или рагу, 

10 секрет
ов пригот

овления мяса и мы
сны

х продукт
ов

мож
но добавить в блю

до предвари-
тельно нарезанны

е и спассерован-
ны

е свеж
ие помидоры

, будет не так 
ощ

ущ
аться соль. 

6. Если пересолили мясо, нуж
но 

добавить в блю
до пресны

й мучной 
или масляны

й соус, которы
й «забе-

рет» в себя соль. К
 ж

ареному мясу 
мож

но добавить сметану: для этого 
горячее пересоленное мясо кладут в 
посуду с холодной сметаной, 
остуж

аю
т мясо и только по-

том 
нагреваю

т 
(ж

елательно 
на водяной бане). 

7. О
тварная курица будет 

вкуснее, если, вы
нув из бу-

льона, вы
 посолите ее, а затем 

полож
ите в другую

 кастрю
-

лю
, накры

в кры
ш

кой или по-
лотенцем.

8. С
осиски не будут лопать-

ся при варке, если их проко-
лоть вилкой перед тем, как 
опустить в воду. 

9. Н
екоторы

е сорта копченой кол -
басы

 довольно трудно очищ
аю

тся 
от кож

ицы
. Н

о если вы
 полож

ите 
колбасу на полминуты

 в холодную
 

воду, тогда очистить ее не составит 
никакого труда. 

10. П
ри отсутствии холодильни-

ка свеж
ее мясо мож

но сохранить в 
течение суток, если завернуть его в 
тонкую

 ткань, смоченную
 уксусом.

П
олезн

ы
е совет

ы
 п

о борьбе с м
олью

1. Ш
убы

, пальто, пидж
аки и 

костю
м

ы
 защ

итят от м
оли спе-

циальны
е чехлы

 для одеж
ды

.
2. А

эрозоли нуж
но распы

лять 
непосредственно в м

еста, где 
бы

ли 
зам

ечены
 

незваны
е 

го-
сти: на одеж

ду, декоративную
 

обивку, 
ковры

, 
книги. 

Запах 
аэрозолей 

будет 
отпугивать 

м
оль.П

оказать полностью
..

3. Н
айдите в своем

 вещ
евом

 
ш

каф
у м

есто для гелевы
х пла-

стинок от м
оли, и она больш

е 
не будет отклады

вать там
 ли-

чинки.
4. Х

орош
о пом

огаю
т наф

та-
лин, листья эвкалипта, корни 

л
а

в
а

н
-

ды
, 

та-
б

а
к

, 
к

р
а

п
и

-
ва, 

ге-
р

а
н

ь
. 

У
ч

у
я

в 
их 

за-
п

а
х

, 
м

оль предпочитает найти для 
себя другое пристанищ

е.
5. И

 последнее: не храните 
долго в ш

каф
у без света и воз-

духа вещ
и, которы

е вы
 не но-

сите. Л
ичинки м

оли не перено-
сят яркого солнечного света и 
свеж

его воздуха.

в
сем

огущ
ая сода. 10 полезны

х совет
ов!

1. Ч
тобы

 хорош
о вы

м
ы

ть овощ
и 

и ф
рукты

, налейте в м
иску 

2-3 л воды
. Д

обавьте в нее 
3 столовы

е лож
ки соды

 и 
см

оченной в растворе губ-
кой потрите плоды

, а затем
 

ополосните их под проточ-
ной водой. 

2. Щ
епотка соды

, добав-
ленная при варке капусты

, 
пом

ож
ет максимально со-

хранить 
витам

ины
.П

ока-
зать полностью

..
3. Ч

ай или коф
е станут 

особенно 
ароматны

м
и, 

если в воду для заварива-
ния (1 литр) вы

 полож
ите 

1 чайную
 лож

ку соды
. 

4. Ф
рукты

 и ягоды
 при варке ва-

ренья станут м
енее кислы

м
и, если 

на 1 кг добавить щ
епотку соды

. Э
то 

позволит ещ
е и сэконом

ить сахар. 

Если 
вам

 
каж

ется 
«подозритель-

ны
м

» 
запах 

ры
бного 

ф
иле, зам

очите ры
бу в 

растворе из 1 л воды
 и 

2 столовы
х лож

ек соды
 

и на час поставьте в хо-
лодильник. П

осле этого 
пром

ойте ры
бу под про-

точной водой и приго-
товьте. 

5. 
Ж

есткий 
кусок 

м
яса 

натрите 
содой 

и 
на 3-5 часов полож

ите 
в 

холодильник. 
П

отом
 

пром
ойте м

ясо и при-
готовьте – так продукт 
получится чрезвы

чайно 
неж

ны
м

. 
6.Ч

тобы
 ом

лет получился очень 
пы

ш
ны

м
, на каж

ды
е 3 яйца добавь-

те 0.5 чайной лож
ки соды

.
7.Д

рож
ж

и м
ож

но зам
енить см

е-

сью
 

соды
 

и 
лим

онной 
кислоты

, 
взяты

х в равны
х частях, В

 тесто до-
бавьте столько см

еси, сколько долж
-

но бы
ть дрож

ж
ей. и не ж

дите, пока 
тесто подним

ется, – сразу вы
пекай-

те. 8.Запах чеснока или ры
бы

 с рук 
убрать просто: потрите руки 2 чай-
ны

м
и лож

кам
и соды

 и см
ойте. 

9.Н
еприятно пахнущ

ее м
усорное 

ведро сперва вы
м

ойте под проточ-
ной водой, затем

 протрите губкой, 
см

оченной в содовом
 растворе. 

10.Запахи 
в 

холодильнике 
по-

глотит сода: насы
пьте 2 столовы

е 
лож

ки на блю
дце и поставьте в хо-

лодильник. Ч
ерез 3-4 дня использо-

ванную
 соду вы

бросьте в кухонную
 

раковину 
(это 

заодно 
прочистит 

сток и уберет из него неприятны
е 

запахи) и поставьте в холодильник 
свеж

ую
 порцию

.

Ч
т

обы
 

избавит
ься 

от
 

зерновой м
оли (кот

орая за -
водит

ся в крупах), перечис-
ленны

е вы
ш

е средст
ва не го-

дят
ся.

П
ервое, что вам необходимо 

сделать, - вы
бросить все ис -

порченны
е 

насекомы
ми 

про-
дукты

, а ш
каф

ы
, где они хра-

нились, 
промы

ть 
мы

льны
м 

раствором. Затем щ
ели в ш

ка -
ф

ах промазать уксусом.

Р
е
к
о
м

е
н
д
а
ц
и
я
 з

в
е
з
д

Д
е

н
е

ж
н

ы
й

 к
а

л
е

н
д

а
р

ь
 н

а
 ф

е
в

р
а

л
ь

1 Ф
евраля. В этот день не рекоменду-

ется проводить какие-либо операции с 
деньгами, тратить и пересчиты

вать день-
ги. Лучш

е вообщ
е держ

аться подальш
е от 

магазинов.
2 Ф

евраля. В этот день не стоит давать 
обещ

ания, брать финансовы
е обязатель-

ства, заклю
чать (подписы

вать) договоры
, 

проводить 
финансовы

е 
операции, 

по-
купать и продавать недвиж

имость, авто-
транспорт. Если просят в долг, лучш

е не 
оказы

вать.
3 Ф

евраля. Д
ень хорош

 для покупки 
обуви. Если в этот день купить сапоги или 
туфли и сразу их надеть, то обновка приве-
дет к успеху. О

собенно важ
но в этот день 

отдать долги, хотя бы
 частично, это позво-

лит бы
стро избавиться от всех финансо-

вы
х обязательств и приведет к улучш

ению
 

материального благосостояния.
4 Ф

евраля. Единственны
й благопри-

ятны
й день месяца для лю

бы
х операций 

с недвиж
имостью

 (купля-продаж
а, арен-

да, обмен, дарение, рента, ипотека, залог 
и пр.). Д

ень такж
е удачно подходит для 

крупны
х сделок и серьезны

х, дорогостоя-
щ

их покупок, в том числе и по кредитам. 
Успеш

ны
 будут и начаты

е в этот день фи-
нансовы

е сделки, влож
ения и инвестиро-

вания.
5 Ф

евраля. В этот день не рекомендует-
ся подписы

вать и заклю
чать лю

бы
е виды

 
договоров, проводить финансовы

е опера-
ции, подписы

вать материальны
е бумаги.

6 Ф
евраля. В этот день не рекоменду-

ется покупать вещ
и (обувь, одеж

ду, биж
у-

терию
 и пр.). А

 вот покупка продуктов, 
лекарств и мебели не возбраняется. Сле-
дует бы

ть особенно осторож
ны

ми в общ
е-

ственны
х местах, велик риск воровства.

7 Ф
евраля. Н

еблагоприятны
й день для 

взятия в долг, даж
е самой незначительной 

суммы
. Такж

е не стоит и давать в долг, 
даж

е если очень просят.
8 Ф

евраля. В этот день рекомендуется 
пересчитать деньги и распланировать бю

д-
ж

ет на оставш
ийся месяц. Если попросят в 

долг - не стоит отказы
вать, лучш

е помочь 
искренне и бескоры

стно, это зачтется.
9 Ф

евраля. Благоприятны
й день во всех 

финансовы
х делах. Д

ень серьезны
х при-

обретений. Велика вероятность получения 
прибы

ли. Рекомендуется навести порядок 
в бумаж

нике и пополнить его несколькими 
новы

ми купю
рами, пусть и не очень боль-

ш
ого достоинства, это привлечет удачу и 

не даст кош
ельку пустовать до середины

 
следую

щ
его месяца.

10 Ф
евраля. В этот день особенно не 

рекомендуется покупать новы
й кош

елек 
(бумаж

ник), как себе, так и в подарок, он 
всегда будет пустой. Если замучили фи-
нансовы

е проблемы
, следует обратиться 

за помощ
ью

 к Вы
сш

им силам, они обяза-
тельно помогут. 

11 Ф
евраля. Д

ень благоприятен для по-
купки подарков для старш

его поколения, 
особенно для родственников. Влож

ение 
денег и оформление кредитов строго под 
запретом.

12 Ф
евраля. Хорош

ий день для по-
купки одеж

ды
, и вы

бор будет удачны
й, и 

обновка будет сидеть и прослуж
ит долго.

13 Ф
евраля. Благоприятны

й день меся-
ца для покупки зеркал и часов, они сегодня 
приобретут магическую

 силу и помогут в 
трудную

 минуту.
14 Ф

евраля. В этот день не стоит давать 
в долг, иначе мож

но ослабить финансовы
й 

поток. Благоприятны
й день для подписа-

ния договоров, финансовы
х документов и 

влож
ения денег, особенно в драгоценны

е 
металлы

 (счета) и цен-
ны

е бумаги.
15 

Ф
ев-

р
а

л
я

. 

Д
л

я 
усиления 
позитивной 

и 
благоприятной 

энергии 
рекомендуется в этот день избавиться от 
стары

х вещ
ей и заменить их новы

ми. Са-
мы

й благоприятны
й день месяца для се-

рьезны
х, крупны

х и давно планируемы
х 

покупок.
16 Ф

евраля. В этот день не рекомен-
дуется откры

вать кош
елек, иначе велик 

риск потратить много и напрасно. Н
е сто-

ит и пересчиты
вать деньги, давать в долг 

и платить по кредитам. Лучш
е в этот день 

не проводить каких-либо финансовы
х опе-

раций и вообщ
е не иметь дела с деньгами, 

особенно крупны
ми суммами.

17 Ф
евраля. В этот день очень важ

но 
пересчитать деньги и распланировать ещ

е 
раз бю

дж
ет, это усилит финансовы

й при-
ток в дом. Благоприятны

й день и для по-
купки драгоценны

х камней и ю
велирны

х 
украш

ений. Н
ейтральны

й день для подпи-
сания договоров, финансовы

х документов.
18 

Ф
евраля. 

Н
еблагоприятны

й 
день 

для посещ
ения магазинов, есть ш

анс ку-
пить подделку или бракованную

 вещ
ь. Н

е 
рекомендуется 

пересчиты
вать 

деньги 
и 

строить планов на будущ
ее.

19 Ф
евраля. В этот день не рекоменду-

ется платить по кредитам, давать и брать в 
долг. Благоприятны

й день для продаж
и и 

покупки автомобиля.
20 Ф

евраля. Благоприятны
й день для 

покупки подарков и вещ
ь окаж

ется удач-
ной, и одаряемого порадуете. Рекомен-
дуется 

воздерж
аться 

от 
дорогостоящ

их 
приобретений в личное домаш

нее пользо-
вание.

21 Ф
евраля. В этот день рекомендуется 

купить что-нибудь для дома, домовой бу-
дет доволен и его помощ

ь не заставит себя 
долго ж

дать. Если с деньгами возникаю
т 

проблемы
, рекомендуется полож

ить в этот 
день в кош

елек три монеты
 достоинством 

с цифрой 5 (5 или 50 копеек, 5 рублей) и 
не разменивать их до конца следую

щ
его 

месяца, деньги всегда убудут водиться.
22 Ф

евраля. В этот день не рекоменду-
ется ходить по магазинам, покупки могут 
стать неудачны

ми. Лучш
е бы

ть особенно 
аккуратны

ми и осмотрительны
ми с день-

гами, велик риск воровства. О
т подписа-

ния договоров лучш
е отказаться, а вот 

вести переговоры
 и проводить встречи 

с перспективой на будущ
ее будет очень 

даж
е удачно.

23 Ф
евраля. В этот день рекоменду-

ется постараться отдать долги, хотя бы
 

больш
ую

 их часть - это расчистит путь к 
достатку и материальной независимости. 
Благоприятны

й день для влож
ения и инве-

стирования финансов.
24 Ф

евраля. В этот день рекомендуется 
бы

ть щ
едры

ми к окруж
аю

щ
им, чем щ

е-
дрее вы

 к ним будете, тем благосклоннее 
судьба будет к вам. П

ричем это относится 
не только к деньгам, но и к лю

бому про-
явлению

 доброты
, милосердия и лояль-

ности.
25 Ф

евраля. Креативны
е идеи и твор-

ческие проекты
, возникш

ие и(или) соз-
данны

е в этот день сулят принести боль-
ш

ую
 финансовую

 прибы
ль.

26 Ф
евраля. Благоприятны

й день для 
взятия кредитов, покупки или продаж

и 
маш

ины
. О

т посещ
ения магазинов лучш

е 
отказаться, товар мож

ет оказаться некаче-
ственны

м. Стоит бы
ть осмотрительнее и 

осторож
нее, велик риск воровства и не-

счастны
х случаев, особенно на дорогах.

27 Ф
евраля. Благоприятны

й день для 
серьезны

х и дорогостоящ
их приобрете-

ний. О
чень хорош

о подать милосты
ню

 
или пож

ертвовать деньги на благое дело, 
все вернется в десятикратном размере. 
М

ож
но подписы

вать договоры
, финансо-

вы
е документы

, заклю
чать соглаш

ения на 
дальнейш

ие взаимоотнош
ения. Благопри-

ятно вклады
вать деньги.

28 Ф
евраля. В этот день лучш

е вообщ
е 

не доставать из кармана кош
елек и не 

иметь дел с деньгами, как в бизнесе, так и 
в личном домаш

нем хозяйстве.



К а гал ь н и ц К и е  в е с т и9   № 4 (577)

пятница  31 января 2014 г
З

в
е
р
ь
е
 
м

о
е

М
ор

ск
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 с
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нк
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– 
за

м
еч
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ел

ьн
ое

 и
 

ле
гк

ое
 в

 у
хо

де
 и

 с
од

ер
ж

ан
ии

 д
ом

аш
не

е 
ж

ив
от

но
е.

 В
 л

ю
бв

и 
и 

за
бо

т
е 

он
а 

пр
о-

ж
ив

ет
 о

т
 5

 д
о 

15
 л

ет
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Хо
т

я 
ес

т
ь 

и 
см

ер
т

ел
ьн

ы
е 

оп
ас

но
ст

и,
 к

от
ор

ы
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по
д-

ст
ер

ег
аю

т
 в
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ег

о 
м

ил
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о 
зв

ер
ьк

а 
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ж
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 п
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С

ам
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ре
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 д
ля

 м
ор

ск
их

 с
ви

-
но
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. П

ер
ег

ре
в 

– 
ж

ив
от

но
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м
ож

ет
 п

ог
иб

-
ну
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 за

 н
ес
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ль

ко
 м

ин
ут

. Н
и 

в 
ко

ем
 с

лу
-

ча
е 

не
ль

зя
 п

ом
ещ

ат
ь 

др
уг

а 
по

д 
пр

ям
ы

е 
со

лн
еч

ны
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лу
чи

, т
ем

 б
ол

ее
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кв
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иу

м
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ст
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нн
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ке
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 д
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кл

ет
ке
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ер
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ни
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як
. М

ор
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ск
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 св
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ы

хо
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ы
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по
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 у
м
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. Е
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м
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ж
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м
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м
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м
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им

и 
св

ин
-

ка
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ся

 в
 з

оо
м

аг
аз

ин
ах

. 
С

то
ит

 с
ов

се
м

 
не

до
ро

го
. К

ре
пи

тс
я 

к 
ст

ен
ке

 а
кв

ар
иу

м
а 

ил
и 

кл
ет

ки
.

 
3.

 
С

ов
оч

ек
, 

м
ож

но
 

иг
ру

ш
еч

ны
й 

пл
ас

тм
ас

со
вы

й,
 д

ля
 у

бо
рк

и.м
ор

ск
ая

 с
ви

нк
а 

в 
до

м
е

М
ор

ск
ие

 с
ви

нк
и 

– 
су

щ
ес

т
ва

 м
ил

ы
е 

и 
не

пр
их

от
ли

вы
е.

 И
х 

ос
об

ен
но

 л
ю

бя
т

 
ма

ле
нь

ки
е 

де
т

и.
 К

он
еч

но
, с

ви
нк

у 
не

 н
ад

о 
вы

гу
ли

ва
т

ь 
на

 у
ли

це
, к

ак
 щ

ен
ка

, 
не

 н
ад

о 
по

ст
оя

нн
о 

ра
сч

ес
ы

ва
т

ь,
 к

ак
 п

ор
од

ис
т

ог
о 

ко
т

ен
ка

 с
 д

ли
нн

ой
 ш

ер
-

ст
ко

й.
 Д

аж
е 

ва
ш

и 
ма

лы
ш

и 
бы

ст
ро

 р
аз

бе
ру

т
ся

, к
ак

 у
ха

ж
ив

ат
ь 

за
 м

ор
ск

ой
 

св
ин

ко
й,

 ч
т

об
ы

 о
на

 д
о 

ст
ар

ос
т

и 
ос

т
ав

ал
ас

ь 
ак

т
ив

но
й 

и 
зд

ор
ов

ой
.

М
ор

ск
ие

 с
ви

нк
и 

– 
ж

ив
от

ны
е 

со
ци

ал
ьн

ы
е,

 г
ор

аз
до

 л
уч

ш
е 

се
бя

 ч
ув

ст
ву

ю
т

, 
на

хо
дя

сь
 в

 п
ос

т
оя

нн
ом

 к
он

т
ак

т
е 

с 
со

ро
ди

ча
ми

, ч
ле

на
ми

 с
ем

ьи
 и

 д
ру

ги
ми

 
ж

ив
от

ны
ми

, н
ап

ри
ме

р,
 д

ек
ор

ат
ив

ны
ми

 к
ро

ли
ка

ми
. К

уп
ив

 в
 м

аг
аз

ин
е 

од
ну

 
св

ин
ку

, б
уд

ьт
е 

го
т

ов
ы

 к
 п

ос
т

оя
нн

ом
у 

об
щ

ен
ию

 с
 н

ей
. П

оэ
т

ом
у 

пр
ощ

е 
вз

ят
ь 

не
ск

ол
ьк

их
 с

ви
но

к.
П

ос
ко

ль
ку

 с
ви

нк
и 

– 
су

щ
ес

т
ва

 о
че

нь
 а

кт
ив

ны
е,

 с
ид

ет
ь 

в 
кл

ет
ке

 и
 м

ан
еж

е 
им

 н
ас

ку
чи

т
 б

ы
ст

ро
. Н

е 
пр

еп
ят

ст
ву

йт
е 

св
ое

й 
св

ин
ке

 п
ер

ед
ви

га
т

ьс
я 

по
 вс

е-
му

 д
ом

у 
ли

бо
 к

ва
рт

ир
е.

 А
 м

ан
еж

 д
ля

 о
дн

ой
 с

ви
нк

и 
до

лж
ен

 и
ме

т
ь 

пл
ощ

ад
ь 

40
 с

ан
т

им
ет

ро
в 

кв
ад

ра
т

ны
х,

 ч
т

об
ы

 е
й 

бы
ло

 к
ом

ф
ор

т
но

. У
чт

ит
е,

 ч
т

о 
пр

и 
на

ст
уп

ле
ни

и 
оп

ас
но

ст
и 

св
ин

ка
 б

ы
ст

ре
нь

ко
 п

ря
че

т
ся

 в
 н

ор
ку

, п
оэ

т
ом

у 
пр

о-
ду

ма
йт

е,
 гд

е 
он

а 
в 

кв
ар

т
ир

е 
мо

ж
ет

 с
пр

ят
ат

ьс
я.

Ра
сх

од
ны

й 
м

ат
ер

иа
л 

- 
по

дс
ти

лк
а:

 
ты

рс
а,

 и
ли

 с
ен

о,
 и

ли
 н

ап
ол

ни
те

ль
 д

ля
 

ко
ш

ач
ьи

х 
ту

ал
ет

ов
. Т

ы
рс

а 
до

лж
на

 б
ы

ть
 

кр
уп

но
й,

 и
на

че
 п

ор
ош

ок
 м

ож
ет

 п
оп

ас
ть

 
в 

но
си

к 
ил

и 
да

ж
е 

за
кр

ы
ть

 д
ы

ха
те

ль
ны

е 
пу

ти
. Т

ы
рс

у 
и 

се
но

 м
ен

яю
т 

1 
ра

з 
в 

1-
2 

дн
я 

(о
ри

ен
ти

р 
– 

за
па

х:
 е

сл
и 

па
хн

ет
 –

 с
 

уб
ор

ко
й 

оп
оз

да
ли

). 
Л

уч
ш

ий
 

ва
ри

ан
т 

- 
на

по
лн

ит
ел

ь 
ко

ш
ач

ьи
х 

ту
ал

ет
ов

 и
з 

пр
ес

со
ва

нн
ы

х 
др

ев
ес

ны
х 

от
хо

до
в.

 Е
го

 
пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

– 
эт

о 
эк

он
ом

ич
но

ст
ь 

(м
ен

ят
ь 

пр
их

од
ит

ся
 г

ор
аз

до
 р

еж
е,

 к
ог

-
да

 
по

чт
и 

вс
е 

гр
ан

ул
ы

 
ра

сс
ы

пл
ю

тс
я,

 
то

 е
ст

ь 
че

ре
з 

3-
5д

не
й)

, 
и 

пр
ак

ти
че

ск
и 

по
лн

ое
 п

ог
ло

щ
ен

ие
 з

ап
ах

а.
 П

оп
ро

бу
й-

те
 р

аз
ны

е 
ва

ри
ан

ты
 г

ра
ну

л,
 и

 в
ы

бе
ри

те
 

са
м

ы
е 

по
дх

од
ящ

ие
. З

ап
ах

а 
не

т 
3-

4 
дн

я.
Ч

то
 п

ол
ез

но
 з

на
ть

 п
о 

ух
од

у 
за

 м
ор

-
ск

ой
 с

ви
нк

ой
: 

ко
рм

ле
ни

е 
2-

3 
ра

за
 в

 
де

нь
, у

бо
рк

а 
ко

рм
уш

ек
, п

ро
ве

тр
ив

ан
ие

 
– 

1 
ра

з 
в 

де
нь

, з
ам

ен
а 

по
дс

ти
лк

и 
(о

пи
л-

ки
, 

се
но

) 
– 

1 
ра

з 
в 

3 
дн

я,
 г

ен
ер

ал
ьн

ая
 

уб
ор

ка
 к

ле
тк

и 
– 

1 
ра

з 
в 

не
де

лю
, 

пр
о-

ф
ил

ак
ти

че
ск

ий
 о

см
от

р 
– 

1 
ра

з 
в 

3 
дн

я,
 

ра
сч

ес
ы

ва
ни

е 
ш

ер
ст

и 
– 

1 
ра

з 
в 

2-
3 

дн
я,

 
по

др
ез

ан
ие

 н
ог

те
й 

– 
1-

2 
ра

за
 в

 г
од

.
К

ак
 п

ра
ви

ло
, м

ор
ск

ие
 с

ви
нк

и 
до

ст
а-

то
чн

о 
не

пр
их

от
ли

вы
е 

ж
ив

от
ны

е,
 у

хо
д 

вк
лю

ча
ет

: 
 1

. Д
ви

ж
ен

ие
. П

оэ
то

м
у,

 е
сл

и 
ее

 д
ом

ик
 

м
ал

ен
ьк

ий
, 

зв
ер

уш
ку

 н
ад

о 
вы

пу
ск

ат
ь 

гу
ля

ть
 в

 о
гр

аж
де

нн
ом

 с
ек

то
ре

 д
ом

а 
ил

и 
во

 д
во

ре
. 

П
ро

гу
лк

а 
м

ор
ск

ой
 с

ви
нк

и 
- 

эт
о 

ра
зв

ле
че

ни
е 

дл
я 

вс
ей

 с
ем

ьи
, п

от
ом

у 
чт

о 
эт

и 
ж

ив
от

ны
е 

ис
кл

ю
чи

те
ль

но
 м

и-
лы

е 
и 

за
ба

вн
ы

е.
 2

. 
О

бщ
ен

ие
. 

Э
то

 о
че

нь
 «

со
ци

ал
ь-

ны
е»

 и
 л

ас
ко

вы
е 

до
м

аш
ни

е 
ж

ив
от

ны
е.

 
Ес

ли
 м

ор
ск

ая
 с

ви
нк

а 
од

на
, о

на
 г

ру
ст

ит
. 

С
 н

ей
 н

ад
о 

ра
зг

ов
ар

ив
ат

ь,
 б

ра
ть

 н
а 

ру
ки

 
не

ск
ол

ьк
о 

ра
з 

в 
де

нь
. О

т 
та

ко
го

 о
бщ

е-
ни

я 
вы

 п
ол

уч
ит

е 
м

ас
су

 у
до

во
ль

ст
ви

я 
и 

по
зи

ти
ва

.
 3

. С
ве

т. 
Д

ом
ик

 с
ви

нк
и,

 о
со

бе
нн

о 
м

а-
ле

нь
ко

й,
 н

уж
но

 с
та

ви
ть

 в
 с

ве
тл

ом
 м

е-
ст

е,
 и

на
че

 м
ож

ет
 р

аз
ви

ть
ся

 р
ах

ит
.

Е
да

 и
 п

ит
ан

ие
 м

ор
ск

ой
 с

ви
нк

и:
 М

ор
ск

ой
 с

ви
нк

е 
ну

ж
но

 с
ов

се
м

 н
е-

м
но

го
 п

ищ
и.

 Н
ад

о 
по

м
ни

ть
, 

чт
о 

эт
и 

зв
ер

ьк
и 

– 
ст

ро
ги

е 
ве

ге
та

ри
ан

цы
! 

Ч
ем

 н
уж

но
 к

ор
м

ит
ь:

 1
. 

Тр
ав

а,
 с

ен
о,

 с
ол

ом
а.

 Д
о 

50
%

 р
а-

ци
он

а.
 Л

ет
ом

 -
 э

то
 с

ве
ж

ая
 т

ра
ва

, о
бс

у-
ш

ен
на

я.
 Н

ел
ьз

я 
да

ва
ть

 р
ас

те
ни

я,
 в

ы
-

зы
ва

ю
щ

ие
 в

зд
ут

ие
 ж

ив
от

ик
а 

(к
ак

 д
ля

 
кр

ол
ик

ов
). 

Зи
м

ой
 э

то
 –

 с
ен

о 
ил

и 
со

-
ло

м
а.

 И
х 

м
ож

но
 з

аг
от

ов
ит

ь 
ле

то
м

 и
ли

 
ку

пи
ть

 в
 з

оо
м

аг
аз

ин
е.

 П
ол

ез
ны

е 
и 

лю
-

би
м

ы
е 

ла
ко

м
ст

ва
 –

 т
ра

ва
 о

ду
ва

нч
ик

ов
.

 2
. 

Зе
рн

о.
 Э

то
 о

ко
ло

 3
0%

 р
ац

ио
на

. 
Л

уч
ш

ий
 в

ар
иа

нт
 –

 к
уп

ит
ь 

сб
ал

ан
си

ро
-

ва
нн

ы
й 

ко
рм

 д
ля

 м
ор

ск
их

 с
ви

но
к.

 П
о-

до
йд

ет
 т

ак
ж

е 
со

ст
ав

 д
ля

 р
уч

ны
х 

де
ко

-
ра

ти
вн

ы
х 

кр
ы

с 
ил

и 
кр

ол
ик

ов
.

 3
. 

С
ве

ж
ие

 о
во

щ
и.

 Д
о 

20
 %

 р
ац

ио
-

на
. 

Х
ор

ош
о 

да
ва

ть
 о

гу
рц

ы
 (

то
ль

ко
 н

е 
ра

нн
ие

, 
те

пл
ич

ны
е,

 
ин

ач
е 

м
ор

ск
ая

 
св

ин
ка

 
м

ож
ет

 
от

ра
ви

ть
ся

 
хи

м
ик

ат
а-

м
и)

, м
ор

ко
вк

у,
 я

бл
оч

ко
. И

но
гд

а 
м

ож
но

 
чу

ть
-ч

ут
ь 

об
су

ш
ен

но
го

 к
ап

ус
тн

ог
о 

ли
-

ст
оч

ка
.

4.
 П

он
ем

но
ж

ку
 м

ож
но

 д
ав

ат
ь 

су
ха

-
ри

ко
в.

П
ои

ть
 с

ве
ж

ей
 в

од
ой

 (
м

ен
ят

ь 
ее

 е
ж

е-
дн

ев
но

). 
В

 в
од

у 
оч

ен
ь 

по
ле

зн
о 

до
ба

в-
ля

ть
 н

ес
ко

ль
ко

 к
ап

ел
ь 

ли
м

он
но

го
 с

ок
а 

(в
 р

ас
че

те
 н

а 
об

ъе
м

 п
ои

лк
и)

. 
М

ал
ен

ь-
ки

м
 с

ви
нк

ам
 в

 в
од

у 
та

кж
е 

на
до

 д
о-

ба
вл

ят
ь 

гл
ю

ко
на

т 
ка

ль
ци

я,
 

ос
об

ен
но

 
зи

м
ой

. 
Д

ля
 э

то
го

 б
ер

ут
 1

/2
 т

аб
ле

тк
и 

пр
еп

ар
ат

а 
на

 п
ои

лк
у 

50
-7

0 
м

л,
 р

ас
ти

-
ра

ю
т 

ее
 и

 в
сы

па
ю

т 
в 

во
ду

. 
Л

им
он

ны
й 

со
к 

по
м

ог
ае

т 
ка

ль
ци

ю
 б

ы
ст

ро
 р

ас
тв

о-
ри

ть
ся

.
М

ор
ск

им
 с

ви
нк

ам
 н

ел
ьз

я 
да

ва
ть

: 
лю

бу
ю

 е
ду

 с
 н

аш
ег

о 
ст

ол
а:

 в
ар

ен
ое

, 
ж

ар
ен

ое
, 

со
ле

но
е,

 с
ла

дк
ое

, 
ко

нс
ер

ви
-

ро
ва

нн
ое

. Т
ра

ву
 с

 р
ос

ой
. С

ве
ж

ий
 х

ле
б.

 
С

ве
кл

у.
 

К
ар

то
ш

ку
. 

Бо
бо

вы
е.

 
Я

го
ды

. 
О

ре
хи

.
П

ер
вы

е 
пр

из
на

ки
 б

ол
ез

ни
 м

ор
ск

ой
 

св
ин

ки
:

 1
. П

ло
хо

й 
ап

пе
ти

т.
 2

. С
ви

нк
а 

не
 «

ра
зг

ов
ар

ив
ае

т»
.

 3
. П

он
ос

 у
 ж

ив
от

но
го

.
 4

. Н
ас

м
ор

к 
ил

и 
ка

ш
ел

ь.
 5

. В
ял

ос
ть

, ж
ел

ан
ие

 з
аб

ит
ьс

я 
в 

уг
о-

ло
к 

до
м

ик
а.

 6
. С

ли
пш

ая
ся

 ш
ер

ст
ь.

 7
. В

ос
па

ле
ни

е г
ла

зо
к 

(к
он

ъю
нк

ти
ви

т)
.

 8
. «

О
тн

им
аю

тс
я»

 н
ож

ки
.

Зд
ор

ов
ая

 м
ор

ск
ая

 с
ви

нк
а 

м
ож

ет
 и

но
-

гд
а 

чи
ха

ть
, 

ес
ли

 
кр

ош
ки

 
по

дс
ти

лк
и 

по
па

да
ю

т 
в 

но
си

к.
 К

ог
да

 в
ы

 в
ид

ит
е,

 
чт

о 
кр

ош
ка

 
не

 
вы

хо
ди

т, 
по

пр
об

уй
те

 
по

ка
па

ть
 н

ос
ик

 ф
из

ио
ло

ги
че

ск
им

 р
ас

-
тв

ор
ом

, 
ка

пл
ям

и 
«С

ал
ин

»,
 и

ли
 п

ро
ст

о 
ки

пя
че

но
й 

во
до

й.
 О

бр
ат

ит
е,

 п
ож

ал
уй

-
ст

а,
 в

ни
м

ан
ие

: е
сл

и 
вы

 за
м

ет
ит

е 
лю

бы
е 

пр
из

на
ки

 б
ол

ез
ни

 у
 м

ор
ск

ой
 с

ви
нк

и,
 

не
м

ед
ле

нн
о 

об
ра

щ
ай

те
сь

 к
 в

ет
ер

ин
ар

у!
 

Уж
е 

за
бо

ле
вш

ег
о 

зв
ер

я 
тр

уд
но

 с
па

ст
и.

 
Л

ег
че

 з
ащ

ит
ит

ь 
ег

о 
от

 н
еп

ри
ят

но
ст

ей
.

З
в
е
з
д
ы

 с
о
в
е
т

у
ю

т
Л

ун
н

ы
й

 к
ал

ен
да

рь
 с

тр
и

ж
ек

 н
а 

ф
ев

ра
ль

 2
0

14
 г

од
а

1 
ф

ев
ра

ля
. Э

то
 н

еб
ла

го
пр

ия
тн

ы
й 

де
нь

 д
ля

 с
тр

иж
ки

, т
ак

 к
ак

 с
тр

иж
ка

 
во

ло
с 

мо
ж

ет
 п

ри
ве

ст
и 

к 
оп

ас
ны

м 
по

сл
ед

ст
ви

ям
 д

ля
 з

до
ро

вь
я.

 Т
ак

ж
е 

в 
эт

от
 д

ен
ь 

не
ль

зя
 о

бе
сц

ве
чи

ва
ть

 
во

ло
сы

.
2 

ф
ев

ра
ля

. С
тр

иж
ка

 в
 э

то
т 

де
нь

 
мо

ж
ет

 п
ри

ве
ст

и 
к 

то
му

, ч
то

 В
ы

 б
у-

де
те

 о
щ

ущ
ат

ь 
бе

сп
оч

ве
нн

ы
е 

ст
ра

-
хи

. 
О

кр
ас

ка
 в

ол
ос

 в
оз

мо
ж

на
, 

од
-

на
ко

 д
ля

 р
ад

ик
ал

ьн
ог

о 
из

ме
не

ни
я 

цв
ет

а 
лу

чш
е 

вы
бр

ат
ь 

др
уг

ой
 д

ен
ь.

3 
ф

ев
ра

ля
. 

И
ме

нн
о 

в 
эт

от
 д

ен
ь 

оч
ен

ь 
хо

ро
ш

о 
ст

ри
чь

 
во

ло
сы

. 
Ст

ри
ж

ка
 в

ол
ос

 с
по

со
бн

а 
да

ж
е 

пр
и-

ве
ст

и 
к 

то
му

, ч
то

 В
ы

 м
ож

ет
е 

ощ
у-

ти
мо

 
ра

зб
ог

ат
ет

ь.
 

Та
кж

е 
эт

ом
у 

по
мо

ж
ет

 о
кр

ас
ка

 в
ол

ос
 в

 с
ве

тл
ы

е 
то

на
.

4 
ф

ев
ра

ля
. Э

то
т 

де
нь

 с
чи

та
ет

ся
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
м 

дл
я 

ст
ри

ж
ки

, т
ак

 
ка

к 
ст

ри
ж

ка
 м

ож
ет

 п
ло

хо
 п

ов
ли

ят
ь 

на
 з

до
ро

вь
е.

 О
кр

аш
ив

ат
ь 

во
ло

сы
 в

 
эт

от
 д

ен
ь 

та
кж

е 
не

 р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
.

5 
ф

ев
ра

ля
. Е

сл
и 

В
ы

 п
од

ст
ри

ж
е-

те
сь

 в
 э

то
т 

де
нь

, 
то

 э
то

 п
ри

не
се

т 
В

ам
 у

да
чу

 и
 б

ла
го

тв
ор

но
 п

ов
ли

я-
ет

 н
а 

со
ст

оя
ни

е 
В

аш
ег

о 
зд

ор
ов

ья
. 

О
кр

аш
ив

ат
ь 

во
ло

сы
 в

 э
то

 в
ре

мя
 н

е 
ре

ко
ме

нд
уе

тс
я.

6 
ф

ев
ра

ля
. С

тр
иж

ка
 в

ол
ос

 в
 э

то
т 

де
нь

 м
ож

ет
 п

ри
ве

ст
и 

к 
сс

ор
ам

 с
 

ва
ш

им
и 

бл
из

ки
ми

 и
 ед

ин
ом

ы
ш

ле
н-

ни
ка

ми
. О

дн
ак

о 
дл

я 
ок

ра
ск

и 
во

ло
с 

и 
да

ж
е д

ля
 р

ад
ик

ал
ьн

ой
 см

ен
ы

 ц
ве

-
та

, э
то

 в
ре

мя
 х

ор
ош

о 
по

дх
од

ит
.

7 
ф

ев
ра

ля
. В

 э
то

т 
де

нь
 л

уч
ш

е 
не

 
ст

ри
чь

 в
ол

ос
ы

, е
сл

и 
не

 х
от

ит
е 

бо
-

ле
зн

ей
. 

В
ол

ос
ы

 м
ож

но
 п

ок
ра

си
ть

 
в 

св
ет

лы
е 

от
те

нк
и,

 ч
то

бы
 и

зб
еж

ат
ь 

не
уд

ач
.

8 
ф

ев
ра

ля
. 

Ес
ли

 
вы

 
сд

ел
ае

те
 

ст
ри

ж
ку

 в
 э

то
т 

де
нь

, т
о 

эт
о 

не
 п

ри
-

не
се

т 
В

ам
 у

да
чи

. В
о-

ло
сы

 л
уч

ш
е 

ок
ра

ш
и-

ва
ть

 
на

ту
ра

ль
ны

ми
 

кр
ас

ит
ел

ям
и,

 
чт

об
ы

 
ук

ре
пи

ть
 и

мм
ун

ит
ет

.
9 

ф
ев

ра
ля

. С
тр

иж
-

ка
 в

 э
то

т 
де

нь
 п

о-
мо

ж
ет

 В
ам

 с
де

ла
ть

 
св

ою
 ж

из
нь

 я
рч

е 
и 

ин
те

ре
сн

ее
. 

В
 

эт
о 

вр
ем

я 
та

кж
е 

ре
ко

-
ме

нд
уе

тс
я 

ок
ра

ш
и-

ва
ть

 
во

ло
сы

. 
О

кр
а-

ск
а 

во
ло

с 
в 

от
те

нк
и 

ме
дн

ог
о 

и 
зо

ло
то

го
 

цв
ет

а 
по

зв
ол

ит
 

по
-

лу
чи

ть
 

пр
иб

ы
ль

 
в 

ск
ор

ом
 б

уд
ущ

ем
.

10
 

ф
ев

ра
ля

. 
Ст

ри
ж

ка
 

во
ло

с 
в 

эт
от

 
де

нь
 

не
 

ре
ко

-
ме

нд
уе

тс
я.

 В
оз

мо
ж

-
но

 в
ли

ян
ие

 н
а 

су
дь

-
бу

, п
ри

че
м 

не
 с

ам
ы

м 
лу

чш
им

 
об

ра
зо

м.
 

Ес
ли

 в
ы

 о
кр

ас
ит

е в
о-

ло
сы

 н
ат

ур
ал

ьн
ы

ми
 к

ра
си

те
ля

ми
, 

то
 В

ас
 ж

де
т 

ус
пе

х.
11

 ф
ев

ра
ля

. Э
то

 с
ам

ы
й 

хо
ро

ш
ий

 
де

нь
 д

ля
 с

тр
иж

ки
 и

з 
вс

ег
о 

лу
нн

о-
го

 ц
ик

ла
. Э

то
т 

де
нь

 п
ри

не
се

т 
зд

о-
ро

вь
е 

В
аш

им
 в

ол
ос

ам
 и

 п
ов

ы
си

т 
В

аш
у 

вн
еш

ню
ю

 
пр

ив
ле

ка
те

ль
-

но
ст

ь.
 О

дн
ак

о 
ок

ра
ск

а 
во

ло
с 

в 
эт

от
 

де
нь

 н
е 

ре
ко

ме
нд

уе
тс

я.
12

 ф
ев

ра
ля

. Х
ор

ош
ее

 в
ре

мя
 д

ля
 

ст
ри

ж
ки

 в
ол

ос
. О

на
 м

ож
ет

 п
ри

не
-

ст
и 

В
ам

 у
да

чу
. О

кр
аш

ив
ат

ь 
во

ло
сы

 
мо

ж
но

 то
ль

ко
 щ

ад
ящ

им
и 

на
ту

ра
ль

-
ны

ми
 к

ра
си

те
ля

ми
.

13
 ф

ев
ра

ля
. 

Ст
ри

ж
ка

 в
ол

ос
 в

 
эт

от
 д

ен
ь 

мо
ж

ет
 в

ы
зв

ат
ь 

го
ло

вн
ы

е 
бо

ли
. К

ра
си

ть
 в

ол
ос

ы
 м

ож
но

 т
ол

ь-
ко

 
на

ту
ра

ль
ны

ми
 

кр
ас

ит
ел

ям
и 

и 
ж

ел
ат

ел
ьн

о 
в 

те
мн

ы
е 

цв
ет

а.
14

 
ф

ев
ра

ля
. 

Н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ое

 
вр

ем
я 

дл
я 

ст
ри

ж
ки

 в
ол

ос
. О

кр
ас

ка
 

во
ло

с 
то

ж
е 

не
 р

ек
ом

ен
ду

ет
ся

.
15

 ф
ев

ра
ля

. 
Ст

ри
ж

ка
 в

ол
ос

 в
 

эт
от

 д
ен

ь 
мо

ж
ет

 п
ро

гн
ат

ь 
от

 В
ас

 
лю

би
мо

го
 ч

ел
ов

ек
а.

 К
ро

ме
 т

ог
о,

 
мо

гу
т 

во
зн

ик
ну

ть
 

пр
об

ле
мы

 
со

 
зд

ор
ов

ье
м.

  В
ол

ос
ы

 л
уч

ш
е о

кр
аш

и-
ва

ть
 в

 т
ем

ны
е 

цв
ет

а.
 Э

то
 п

ом
ож

ет
 

В
ам

 
на

йт
и 

пр
ав

ил
ьн

ое
 

ре
ш

ен
ие

 
ил

и 
пр

ав
ил

ьн
ы

й 
вы

хо
д.

16
 ф

ев
ра

ля
. 

Ст
ри

ж
ка

 в
ол

ос
 в

 
эт

от
 д

ен
ь 

мо
ж

ет
 в

ам
 п

ри
не

ст
и 

не
-

пр
ия

тн
ы

е 
не

до
мо

га
ни

я 
и 

ра
зл

ич
-

ны
е 

ме
лк

ие
 т

ра
вм

ы
. О

кр
ас

ка
 в

ол
ос

 
ра

зр
еш

ае
тс

я в
 св

ет
лы

е о
тт

ен
ки

. Т
ак

 
В

ы
 с

ох
ра

ни
те

 х
ор

ош
ие

 о
тн

ош
ен

ия
 

с 
ок

ру
ж

аю
щ

им
и 

лю
дь

ми
.

17
 ф

ев
ра

ля
. 

Лу
чш

е 
не

 с
тр

иг
и-

те
сь

 в
 э

то
т 

де
нь

. 
Ст

ри
ж

ка
 в

ол
ос

 
мо

ж
ет

 п
ри

ве
ст

и 
к 

по
те

ре
 к

ру
пн

ой
 

су
мм

ы
 д

ен
ег

 и
ли

 ч
ег

о-
то

 ц
ен

но
го

 
дл

я 
В

ас
. К

ра
си

ть
 в

ол
ос

ы
 л

уч
ш

е 
в 

то
т 

цв
ет

, 
ко

то
ры

й 
пр

ин
ос

ит
 В

ам
 

по
зи

ти
вн

ы
е 

эм
оц

ии
.

18
 ф

ев
ра

ля
. Э

то
 х

ор
ош

ее
 в

ре
мя

 
дл

я 
ст

ри
ж

ки
. 

Ст
ри

ж
ка

 в
ол

ос
 б

ла
-

го
пр

ия
тн

о 
по

вл
ия

ет
 н

а 
пр

од
ол

ж
и-

те
ль

но
ст

ь 
В

аш
ей

 ж
из

ни
. О

кр
аш

и-
ва

ть
 в

ол
ос

ы
 л

уч
ш

е 
в 

на
ту

ра
ль

ны
е 

цв
ет

а,
 ч

то
бы

 п
ри

тя
ну

ть
 к

 с
еб

е 
ну

ж
-

ны
х 

В
ам

 л
ю

де
й.

19
 ф

ев
ра

ля
. 

Э
то

 н
еб

ла
го

пр
ия

т-
ны

й 
де

нь
 д

ля
 с

тр
иж

ки
 в

ол
ос

. Л
уч

-
ш

е 
не

 с
тр

ич
ьс

я 
и 

не
 о

кр
аш

ив
ат

ь 
во

ло
сы

.
20

 ф
ев

ра
ля

. 
Ст

ри
ж

ка
 в

ол
ос

 в
 

эт
от

 д
ен

ь 
пр

ин
ес

ет
 в

ам
 уд

ач
у 

и 
бл

а-
го

по
лу

чи
е.

 В
ол

ос
ы

 в
 эт

от
 д

ен
ь 

лу
ч-

ш
е о

кр
аш

ив
ат

ь 
в 

св
ет

лы
е т

он
а,

 ч
то

-
бы

 п
ри

вл
еч

ь 
к 

се
бе

 п
ол

ож
ит

ел
ьн

ы
х 

и 
св

ет
лы

х 
лю

де
й.

21
 ф

ев
ра

ля
. В

 э
то

т 
лу

нн
ы

й 
де

нь
 

ст
ри

ж
ка

 
во

ло
с 

мо
ж

ет
 

пр
ин

ес
ти

 
В

ам
 л

иш
ни

е 
ки

ло
гр

ам
мы

 в
ес

а.
 О

д-
на

ко
, е

сл
и 

В
ы

 э
то

го
 н

е 
бо

ит
ес

ь,
 т

о 
ст

ри
ж

ка
 м

ож
ет

 п
ри

не
ст

и 
ва

м 
до

-
по

лн
ит

ел
ьн

ую
 с

об
ст

ве
нн

ос
ть

 и
ли

 
не

дв
иж

им
ос

ть
. 

К
ра

си
ть

 
во

ло
сы

 
лу

чш
е в

 е
ст

ес
тв

ен
ны

е н
ат

ур
ал

ьн
ы

е 
от

те
нк

и.
22

 ф
ев

ра
ля

. Б
ла

го
пр

ия
тн

ое
 в

ре
-

мя
 д

ля
 с

тр
иж

ки
 в

ол
ос

. В
ы

 м
ож

ет
е 

из
ме

ни
ть

 с
во

й 
им

ид
ж

 и
 с

тр
иж

ка
 

бл
аг

оп
ри

ят
но

 
по

вл
ия

ет
 

на
 

цв
ет

 
ли

ца
. 

О
кр

ас
ка

 в
ол

ос
 в

оз
мо

ж
на

 в
 

аб
со

лю
тн

о 
лю

бо
й 

цв
ет

.
23

 ф
ев

ра
ля

. Э
то

 о
ди

н 
из

 с
ам

ы
х 

пл
ох

их
 д

не
й 

дл
я 

ст
ри

ж
ки

 в
ол

ос
, 

по
эт

ом
у 

по
хо

д 
в 

па
ри

км
ах

ер
ск

ую
 

лу
чш

е 
от

ло
ж

ит
ь.

 К
ра

си
ть

 в
ол

ос
ы

 
мо

ж
но

 д
ом

а,
 н

о 
то

ль
ко

 н
ат

ур
ал

ь-
ны

ми
 к

ра
ск

ам
и.

24
 ф

ев
ра

ля
. С

тр
иж

ку
 л

уч
ш

е 
от

-
ло

ж
ит

ь 
на

 д
ру

го
й 

де
нь

, 
чт

об
ы

 н
е 

пр
ив

ле
чь

 п
ро

бл
ем

ы
 с

о 
зр

ен
ие

м 
и 

со
 зд

ор
ов

ье
м 

гл
аз

. О
кр

ас
ка

 в
ол

ос
 в

 
эт

о 
вр

ем
я 

то
ж

е 
не

 р
ек

ом
ен

ду
ет

ся
.

25
 ф

ев
ра

ля
. 

Э
то

 с
ам

ы
й 

бл
аг

о-
пр

ия
тн

ы
й 

де
нь

 д
ля

 с
тр

иж
ки

 в
ол

ос
 

из
 в

се
го

 л
ун

но
го

 ц
ик

ла
. 

Ст
ри

ж
ка

 
по

да
ри

т 
В

ам
 т

ол
ьк

о 
ра

до
ст

ь.
 К

ра
-

си
ть

 в
ол

ос
ы

 в
 э

то
 в

ре
мя

 л
уч

ш
е 

в 
ес

те
ст

ве
нн

ы
е 

от
те

нк
и,

 э
то

 п
ом

о-
ж

ет
 н

ай
ти

 В
ам

 о
бщ

ий
 я

зы
к 

с 
ок

ру
-

ж
аю

щ
им

и.
26

 ф
ев

ра
ля

. 
Э

то
т 

лу
нн

ы
й 

де
нь

 
ид

еа
ль

но
е 

вр
ем

я 
дл

я 
то

го
, 

чт
об

ы
 

см
ен

ит
ь 

св
ой

 и
ми

дж
. П

оэ
то

му
 в

ы
 

мо
ж

ет
е 

де
ла

ть
 с

ов
ер

ш
ен

но
 л

ю
бу

ю
 

ст
ри

ж
ку

. Т
ак

ж
е 

в 
эт

от
 д

ен
ь 

вы
 м

о-
ж

ет
е 

и 
ра

ди
ка

ль
но

 п
ом

ен
ят

ь 
цв

ет
 

св
ои

х 
во

ло
с.

27
 ф

ев
ра

ля
. 

Ес
ли

 В
ы

 с
де

ла
ет

е 
ст

ри
ж

ку
 в

 э
то

т 
де

нь
, т

о 
пр

ив
ле

че
те

 
к 

се
бе

 в
ни

ма
ни

е 
пр

от
ив

оп
ол

ож
но

-
го

 п
ол

а.
 В

ол
ос

ы
 в

 э
то

 в
ре

мя
 л

уч
ш

е 
не

 о
кр

аш
ив

ат
ь.

28
 ф

ев
ра

ля
. 

Э
то

 н
еб

ла
го

пр
ия

т-
ны

й 
де

нь
 д

ля
 с

тр
иж

ки
 в

ол
ос

. О
кр

а-
ск

у 
во

ло
с 

то
ж

е 
лу

чш
е 

от
ло

ж
ит

ь,
 

чт
об

ы
 н

е 
вы

зв
ат

ь 
фи

на
нс

ов
ую

 н
е-

ст
аб

ил
ьн

ос
ть

.
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П
рият

ного аппет
ит

а

У
ха из лещ

а
Л

ещ
 - 350-400 г., карт

оф
ель - 2-3 

ш
т

. (небольш
ие), луковица – 1, ко-

рень сельдерея измельченны
й - 1 ст

. 
лож

ка, масло сливочное - 30 грамм, 
лавровы

й лист
 - 1-2 ш

т
., перец го-

рош
ком - 4 ш

т
., соль - по вкусу, пе-

т
руш

ка - по вкусу
П

риготовление: лещ
а почистите 

- отделите ф
иле от костей, кож

и и 
головы

. В
 кастрю

лю
 вы

лож
ите голо-

ву, кости, залейте водой (около двух 
литров), добавьте лавровы

й лист, 
черны

й перец и поставьте вариться 
на минут 15-20. П

ока бульон варит-
ся, почистите и промойте картош

ку, 
лук и морковь. К

рупно нареж
ьте, 

мож
но и небольш

ими брусочками. 
О

т того, как будут нарезаны
 овощ

и, 
зависит время их варки. Готовы

й 
бульон процедите. Ч

исты
й бульон 

верните в кастрю
лю

, вы
лож

ите в 
него картоф

ель, морковь, лук, сель-
дерей, доведите до кипения и вари-
те на средне-медленном огне в тече-
ние 12-15 минут. Д

обавьте в бульон 
ф

иле ры
бы

, посолите и варите ещ
е 

15 минут. 
Готовую

 уху из лещ
а украсьте ру-

бленой зеленью
 - петруш

кой или 
укропом и подавайте. 

К
апустны

е котлеты
 

с м
анкой

 К
апуст

а - 500-600 г., молоко - 
50 мл., яйцо - 1 ш

т
., манка - 2 ст

. 
лож

ки, мука - 1 ст
. лож

ка, раст
и-

т
ельное масло - 1 ст

. лож
ка, соль, 

специи - по вкусу
П

риготовление: 
манную

 
крупу 

залейте горячи молоком и оставьте 
на 10 минут. К

апусту мелко наш
ин-

куйте, а затем полож
ите в миску и 

залейте подсоленны
м кипятком. Ч

е-
рез минуту слейте воду и отож

мите 
капусту. С

меш
айте манку, капусту и 

яйцо. Если смесь получилась слиш
-

ком 
ж

идкой, 
добавьте 

столовую
 

лож
ку муки. И

з смеси сф
ормируйте 

котлеты
, а затем обж

арьте их на рас-
тительном масле с двух сторон. 

Б
елы

е грибы
 в см

етане
 Грибы

 белы
е свеж

ие - 600 г., лук 
репчат

ы
й - 2-3 ш

т
., смет

ана - 1 
ст

акан, соль - по вкусу, лавровы
й 

лист
 - по вкусу, перец душ

ист
ы

й 
молот

ы
й - по вкусу, зелень рубленая 

- по вкусу
П

риготовление: 
преж

де 
всего, 

грибы
 нуж

но очень тщ
ательно ос-

мотреть, 
перебрать 

и 
вы

чистить, 
отрезав все повреж

денны
е места. 

Л
учш

е всего, конечно, когда боро-

вики, что назы
вается, «один к одно-

му» - крепкие, чисты
е, без видимы

х 
повреж

дений и червоточин. М
оем 

их, промокаем полотенцем и реж
ем 

небольш
ими кусочками.

Ч
истим лук, нарезам тонкими по-

лукольцами.
Н

агреваем немного масла в глу-
бокой сковороде (мож

но в чугун-
ной, она прогревается равномерно и 
долго держ

ит тепло) и вы
клады

ваем 
туда грибы

. О
бж

ариваем минут 10, 
периодически помеш

ивая лопаткой. 
И

ндикатор готовности - появление 
золотисто-коричневой 

корочки 
на 

некоторы
х кусочках.

Д
обавляем в сковороду лук и ж

а-
рим ещ

е несколько минут, пока он 
не станет прозрачны

м и местами зо-
лотисты

м. С
олим, добавляем спец-

ии.Заливаем грибы
 с луком смета-

ной, уменьш
аем огонь до миниму-

ма и готовим под кры
ш

кой 10-15 
минут.

П
еред подачей заправляем мелко 

рубленой зеленью
.

М
орковь с сы

ром
М

орковь - 300 г., сы
р - 300 г. 

(предпочт
ит

ельнее брат
ь т

верды
х 

сорт
ов), чеснок - 2 зубчика, майонез 

- по вкусу.
П

риготовление: 
морковь 

вы
-

мы
ть, очистить, натереть на терке. 

С
ы

р тож
е натереть.

Ч
еснок почистить, вы

давить че-
рез чеснокодавку или мелко-мелко 
порубить.

В
 миске смеш

ать морковь, сы
р, 

чеснок. 
Д

обавить 
майонез. 

П
ере-

меш
ать. Д

ать настояться несколько 
минут.Ф

иле трески в духовке
Ф

иле т
рески - 1 кг., специи - по 

вкусу, сливочное масло - 100 г.
П

риготовление: 
разогрейте 

ду-
ховку до 190 градусов. Ф

иле трески 
хорош

енько промойте и просуш
ите 

бумаж
ны

м полотенцем.
П

ротивень застелите ф
ольгой, на 

ф
ольгу полож

ите кусок трески.
П

осы
пьте специями (по вкусу).

С
верху 

полож
ите 

немного 
сли-

вочного масла. Заверните ры
бу в 

ф
ольгу (как в конверт).
Запекайте 20 минут, после чего 

доставайте из духовки и подавайте 
к столу. 

Л
енивы

е голубцы
800 г лю

бого мясного ф
арш

а, 100 
г риса, 6 средних луковиц, 2 яйца, 
500 г капуст

ы
 белокочанной

П
риготовление: 

С
варить 

рис 
до полуготовности, остудить его. 
3 головки репчатого лука порезать 
мелко, остальны

е 3 измельчить в 
блендере. Если вы

 используете со -
всем постное мясо, это придаст ва-
ш

ему ф
арш

у сочности. К
апусту по-

резать. Н
арезать капусту, отварить 

рис, все ингредиенты
 для ф

арш
а 

соединить в миске. В
 замесочном 

блю
де 

(больш
ой 

миске) 
смеш

ать 
все ингредиенты

: ф
арш

, лук резан-
ны

й и измельченны
й, яйца, капуста, 

рис. Д
обавить соль, свеж

емолоты
й 

перец. В
се хорош

о перемеш
ать.

Д
обавить 

соль, 
свеж

емолоты
й 

перец, ещ
е раз перемеш

ать. И
з по-

лученной массы
 сформировать про-

долговаты
е котлетки, вы

лож
ить их 

на противень. Когда вы
 приступите 

к формированию
 голубцов, мы

 реко-
мендуем использовать специальны

е 
тонкие 

кулинарны
е 

перчатки, 
во-

первы
х, это гигиенично и позволит 

сохранить ваш
 маникю

р, а во-вторы
х, 

фарш
 получается достаточно вязким, 

к перчаткам он так не прилипает. В
 

случае, если вы
 ещ

е не обзавелись 
перчатками, мож

ете делать это и ру-
ками, но тогда необходимо смачивать 
руки в холодной воде.

С
ф

ормировать 
продолговаты

е 
котлетки, вы

лож
ить на противень.

Разогреть духовку до 180°С
, го-

товить 40 минут. За 5 минут до го-
товности 

мож
но 

посы
пать 

ваш
и 

ленивы
е голубцы

 терты
м пармеза-

ном, получается вкусная хрустящ
ая 

корочка и золотисты
й цвет готового 

блю
да.

К
стати: к ленивы

м голубцам луч-
ш

е подходить сметанны
й соус.

И
нгредиент

ы
 

для 
соуса: 

250 
г 

сметаны
, 5 зубчиков чеснока, пе-

труш
ка.

П
риготовление: в миску вы

ло-
ж

ить сметану, вы
давить или мелко 

порезать чеснок, добавить порезан-
ную

 петруш
ку. С

оединить в миске 
сметану, петруш

ку и чеснок.  В
се 

перемеш
ать, украсить листком пе-

труш
ки. 

            К
урины

й салат
1 средняя куриная грудка, 1 не-

больш
ой кочан салат

а, несколько 
лож

ек майонеза, соль.
П

риготовление: отварить кури-
ную

 
грудку 

в 
подсоленной 

воде, 
остудить (все это мож

но сделать 
накануне или в лю

бой свободны
й 

момент) и нарезать очень тонкими 
полосками. П

омы
ть и обсуш

ить са-
лат, мелко-мелко его наш

инковать. 
С

меш
ать в больш

ой миске курицу, 
салат 

и 
добавить 

майонез, 
хоро-

ш
енько перемеш

ать, если надо - до-
солить и поставить в холодильник 
на несколько часов или на ночь.

З
д

о
р

о
в

ь
е

е
динст

венны
й 

человек, 
кот

оры
й 

определяет
 

ваш
е 

поведение 
– 

эт
о 

вы
 сам

и. П
ричины

 переедания всегда 
крою

т
ся в наш

ем
 м

ы
ш

лении и вооб-
раж

ении. с
егодня займ

ем
ся м

ы
ш

ле-
нием

, наш
им

и м
ы

слям
и о сам

их себе.
М

ы
ш

ление
К

ак 
вы

 
поступите, 

когда 
друзья 

устраиваю
т торж

ественное застолье 
и, разумеется, предлагаю

т вам сесть 
за стол, отведать изы

сканны
е яства 

и 
вы

пить 
рю

мочку-другую
-третью

? 
Э

то зависит только от вас. П
очему ж

е 
нам так важ

но угодить толпе, бы
ть 

как все, почему мы
 поступаем не так, 

как нуж
но нам, а так, 

как принято?
Бы

ть предсказуемы
м 

и не вы
деляться - при-

вы
чно, но эта страте-

гия ведет в никуда. Д
ля 

того, 
чтобы

 
принять 

реш
ение изменить свои 

привы
чки, нуж

на опре-
деленная 

смелость. 
А

 
если 

ее 
нет? 

Н
а 

что 
опереться? 

К
ак 

найти 
стерж

ень внутри себя? 
Н

ачните его «вы
ращ

и-
вать».П

равило №
 1. 

П
одним

айте 
свою

 
сам

ооценку.
В

 
деле 

стройности 
это вам помож

ет. Ч
асто 

у тучны
х лю

дей она за-
ниж

ена. 
К

ак 
это 

сде-
лать? О

твет – во втором 
правиле.

П
равило №

 2. 
В

едите дневник своих успехов
 и достиж

ений.
У

 каж
дого человека есть достиж

е-
ния. Только мы

 их не помним, для нас 
они не очень значимы

, мы
 о них за -

бы
ваем.

В
спомните о ваш

их достиж
ениях и 

записы
вайте в дневник все, чего вам 

удалось добиться.
И

 никакой критики! Ругаем мы
 себя 

легко и просто, слова нуж
ны

е бы
стро 

подбираем. Если вы
 этим занимаетесь 

– прекратите немедленно! П
опробуй-

те себя похвалить. С
колько слов при-

ходит на ум?
П

опросит
е ваш

их друзей и знако-
мы

х написат
ь на лист

очке 10 ваш
их 

лучш
их качест

в. Н
у, или хот

я бы
 5. 

М
ож

ет
е сказат

ь, чт
о эт

о ваш
е до-

маш
нее задание и чт

о его нуж
но вы

-
полнит

ь. И
нт

ересная карт
инка полу-

чит
ся.

Ч
то м

ы
 заедаем

Ч
асто мы

 заедаем не только свои 
эмоции, проблемы

, но и свой нере-
ализованны

й потенциал. У
 нас нет 

достойны
х целей, которы

е нас по-
настоящ

ему 
вдохновляю

т, 
которы

е 
заставляю

т сердце учащ
енно биться и 

с радостью
 вставать утром с постели! 

О
ттого и пустота внутри. О

ттого и на-
чинаем ее заполнять чем-то сладень-
ким, остреньким, ж

арены
м, мучны

м 
– всем, что связано с едой. Э

такий 
суррогат, заменитель.

Д
ля того, чтобы

 у вас появилась 
настоящ

ая цель (не из разряда – ма-
ш

ина, квартира, дубленка – это лиш
ь 

следствие 
ваш

их 
истинны

х 
целей), 

необходимо осознать свою
 уникаль-

ность.
П

равило 
№

 3. 
О

сознайте 
свою

 уникаль-
ность.

У
 

каж
дого 

есть своя мис-
сия, свое пред-
назначение. 

С
 

одной стороны
, 

эти 
вопросы

 
требую

т 
се-

рьезной работы
 

над собой. А
 с 

другой – спро-
сите 

себя, 
что 

вам 
удается 

легко, 
как 

бы
 

само 
собой? 

К
акое 

занятие 
не требует осо-
бы

х 
усилий 

и 
вы

 готовы
 это 

сделать, 
даж

е 
если вам за это 

не заплатят? П
ри какой деятельности 

вы
 оказы

ваетесь по-настоящ
ему по-

лезной? Ч
то вы

зы
вает наибольш

ий 
отклик? К

акое дело или занятие до-
ставляет 

вам 
наибольш

ее 
удоволь-

ствие? 
В

от 
и 

развивайтесь 
в 

этом 
направлении. В

 этом и есть ваш
а мис-

сия.В
ы

 - личность! Д
аж

е если вам не 
очень повезло и всю

 ж
изнь вам гово-

рили, что вы
 ничтож

ество, это – лож
ь. 

И
щ

ите себя, делайте то, что вам нра-
вится, получайте от ж

изни удоволь-
ствие! П

роснитесь для ж
изни!

о
т

сю
да - следую

щ
ее правило.

П
равило №

 4. 
Займ

итесь своим
и целям

и
Если не знаете, чего хотите  – на-

пиш
ите автобиограф

ию
. Без правок, 

без критики и оценок. Н
е обязатель-

но усиленно вспоминать конкретны
е 

даты
 и имена. П

иш
ите о собы

тиях, 
которы

е оставили след в ваш
ей ж

из-
ни. О

 том, что удивило, что поразило. 
К

акие слова лю
дей запомнились. К

а-
кие уроки извлекли. П

отом прочтете 

и увидите некоторую
 линию

 своей 
ж

изни. Н
ичего случайного в ж

изни не 
бы

вает. Уверена, тогда будет прощ
е 

найти свою
 цель или хотя бы

 верное 
направление для движ

ения.
П

равило №
 5. 

П
ерестаньте 

брю
зж

ать 
и 

ж
ало -

ваться
В

сегда 
мож

но 
найти 

оправдание 
для слова «нет». П

опробуйте найти 
причины

 для «да» и начните свой 
день со стакана теплой воды

, легко-
го полезного завтрака и позитивного 
настроя на то, что стать стройной и 
успеш

ной вам по плечу.
Здоровое пищ

евое поведение начи-
нается со здорового мы

ш
ления.

П
равило №

 6.  
С

ледите за ваш
им

и м
ы

слям
и

В
 своих мы

слях руководствуйтесь 
ф

актами, 
а 

не 
мнениями. 

М
нений 

масса. Ф
акт – один. Ф

акт – это ваш
 

разумны
й сознательны

й вы
бор.

И
дете по улице – пахнет ш

аш
лы

ком 
или ароматны

ми булочками из конди-
терской. К

акие мы
сли вас посещ

аю
т?

1 вариант: О
й, удерж

аться невоз-
мож

но. Н
аемся от душ

и!
2 вариант: Н

у и что? Д
а, аромат 

прекрасен. Н
о я не голодна. Э

то всего 
лиш

ь аппетит. И
 потом, объемся – бу-

дет чувство тяж
ести, полная апатия и 

чувство вины
.

К
ак вы

 думаете, при каком варианте 
направления ваш

их мы
слей вы

 при-
мете верное реш

ение?
с

ледит
е за ваш

им
и м

ы
слям

и!
П

равило №
 7. 

М
еняем

 традиции
Разумеется, от того, что вы

 реш
и-

ли бы
ть стройной, мир не перестанет 

объедаться в праздники. И
 пусть объ-

едается…
 

П
римите 

реш
ение 

отно-
сительно себя, как В

Ы
 будете вести 

себя на днях рож
дениях, ю

билеях и 
прочих пирш

ествах. Только не надо 
оправды

ваться перед другими за то, 
что вы

 не едите как все – огромны
-

ми порциями, а вкуш
аете яства как 

дегустатор, вы
бирая для себя только 

здоровую
 и полезную

 пищ
у. В

ообщ
е 

не стоит к себе привлекать особое 
внимание. И

 вовлекать других в свою
 

веру тож
е не стоит. О

твечайте, только 
когда спраш

иваю
т. Занимайтесь со -

бой. Н
е лезьте к другим, пусть ж

ивут, 
как хотят. В

едь и вы
 совсем недавно 

съедали три салата, курочку, запечен-
ную

 баранью
 ногу и больш

ой кусок 
торта с чаем. И

ли нет? Еш
ьте то, что 

на столе, только вы
бирайте, что для 

вас полезно и определитесь с разме-
ром порции.

Н
о если все-таки очень хочется вы

-
пить спиртного или съесть торт – по-
ж

алуйста, только с умом, чуть-чуть, 
смакуя, наслаж

даясь качеством, а не 
количеством. И

 при этом никакого 
чувства вины

 и никакой самокритики. 
В

се это создает лиш
нее ненуж

ное на-
пряж

ение. С
луш

айте себя и свое тело!
В

иктория Д
евочкина

И
сточник: w

w
w

.dom
ashniy.ru/

Д
орогие наш

и читательницы
!

за окном
 ещ

е зим
а, но весна уж

е загорам
и. н

овогодние праздники от
лож

или 
от

печат
ок не т

олько на наст
роении, но и на ф

игуре.
Д

ля т
ого, чт

обы
 привест

и свою
 душ

у и т
ело в порядок пост

епенно и без пот
ря-

сений, нуж
но начинат

ь работ
ат

ь над собой уж
е сейчас. о

 т
ом

, с чего следует
 

начинат
ь чит

айт
е ниж

е.

П
с

и
х

о
л

о
г

и
я

 с
т

р
о

й
н

о
с

т
и
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6.05 Т/с «ЗАВЕЩАНИЕ ЛЕ-
НИНА» 12+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня
8.15 «Русское лото плюс» 0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 Едим дома 0+
10.20 «Первая передача» 16+
10.55 «Чудо техники» 12+
11.25 «Поедем, поедим!» 0+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.20 Х/ф «РЖАВЧИНА» 
16+
15.10 Своя игра 0+
16.15 Следствие вели... 16+
17.15 «Очная ставка» 16+
18.20 Чрезвычайное проис-
шествие. Обзор за неделю
19.00 «Сегодня. Итоговая 
программа» с Кириллом 
Поздняковым
19.50 «Темная сторона» 16+
20.40 Х/ф «ДОКТОР 
СМЕРТЬ» 16+
0.30 «Школа злословия» Ан-
дрей Шаронов 16+
1.15 Авиаторы 12+

В О С К Р Е С Е Н Ь Е  9  ф е в р а л я

С У Б Б О Т А  8  ф е в р а л я

П Я Т Н И Ц А  7  ф е в р а л я

Первый канал

россия 1

нтв

стс
россия 2

Первый канал

россия 1

нтв

стс россия 2

Первый канал россия 1
нтв

стс

россия 2

звезда

звезда

звезда

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
новости
5.05 Телеканал «Олимпий-
ское утро на Первом»
9.15 «Контрольная закупка»
9.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор»
12.15 «Время обедать!»
13.00 «Доброго здоровьица!» 
12+
13.45 «Истина где то рядом» 
16+
14.00 Другие новости
14.25 «Понять. Простить» 
16+
15.15 «Они и мы» 16+
16.10 «В наше время» 12+
17.00 «Жди меня»
18.00 «Олимпийский канал»
20.14 Церемония открытия 
XXII зимних Олимпийских 
игр в Сочи. Прямой эфир
22.45 «Вечерний Ургант» 16+
23.40 Х/ф «ВЕЛИКИЙ МА-
СТЕР» 12+
2.00 Х/ф «СОЛЯРИС» 16+

5.00 Утро России
8.55 «Битва титанов. 

6.00 «НТВ утром»
8.40, 10.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.55 «До суда» 16+

6.00 М/с «Маленький принц» 
6+
7.00 М/с «Лизун и настоящие 
охотники за привидениями» 
12+
7.25 М/с «Пингвиненок По-
роро» 6+
7.35 М/с «Клуб Винкс   школа 
волшебниц» 12+
8.00, 9.00, 12.10, 13.30, 14.00 
«6 кадров» 16+
9.30 Х/ф «КОРАБЛЬ» 16+
10.30 Х/ф «ЦАРЬ СКОРПИО-

7.00 Живое время. Панорама 
дня
9.00, 22.44 Большой спорт. 
XXII Зимние Олимпийские 
игры в Сочи
20.14 «Сборная   2014» с Дми-
трием Губерниевым»
23.15 XXII Зимние Олимпий-
ские игры в Сочи

6.00 «Воины мира. Джедаи» 
12+
7.00 Х/ф «СТАРШАЯ СЕ-
СТРА»
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 

6.00, 10.00, 12.00, 18.30 «Сей-
час»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.00 Д/с «Герои спорта», «Зо-
лотые жилы» 12+
10.10 Д/с «Герои спорта», «В 
боях за Отечество» 12+
11.00 Д/с «Герои спорта», 

5.45, 6.10 Х/ф «КИТАЙСКАЯ 
БАБУШКА» 12+
6.00, 10.00, 18.10 новости
7.35 «Играй, гармонь люби-
мая!»
8.20 Дисней клуб: «София 
Прекрасная»
8.45 «Смешарики. Новые 
приключения»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря»
10.10 К юбилею актрисы. 
«Ирина Муравьева. «Не учи-
те меня жить!» 12+
11.15 Церемония открытия 
XXII зимних Олимпийских 
игр в Сочи
13.45, 15.00 «Энциклопедия 
зимней Олимпиады»
14.00 XXII зимние Олим-
пийские игры в Сочи. Лыжи. 
Женщины. Скиатлон
15.30 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Коньки. 
Мужчины. 5000 м
18.25 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Фигурное 
катание. Командный турнир. 
Танцы. Короткая программа. 
Женщины. Короткая про-
грамма. Прыжки с трампли-
на. Мужчины
21.30 «Время»
22.00 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Фигурное 
катание. Командный турнир. 
Пары. Произвольная про-
грамма. Прыжки с трампли-

6.35 «Сельское утро»
7.05 Диалоги о животных
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести Москва
8.20 «Военная программа» 
Александра Сладкова
8.50 «Планета собак»
9.25 Субботник
10.05 «Моя планета» пред-
ставляет. «Астраханский за-
поведник» «Сенегал. В тени 
баобаба»
11.20 «Дневник Олимпиады»
11.50 Х/ф «ДОМРАБОТНИ-
ЦА» 12+
14.30 Шоу «Десять миллио-
нов»
15.35 Субботний вечер
17.15 «Прямой эфир» 12+
18.20 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Биатлон. 
Спринт. Мужчины
20.00 Вести в субботу
20.35 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Санный 
спорт. Мужчины
22.05 Х/ф «ЛЕГЕНДА №17» 
12+
0.55 Х/ф «СТРАХОВОЙ 
СЛУЧАЙ» 12+

5.40 Т/с «ЗАВЕЩАНИЕ ЛЕ-
НИНА» 12+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня
8.15 «Золотой ключ» 0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 «Готовим с Алексеем Зи-
миным» 0+
10.20 Главная дорога 16+
10.55 Кулинарный поединок 
0+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.20 Х/ф «РЖАВЧИНА» 
16+
15.10 Своя игра 0+
16.15 Следствие вели...16+
17.15 «Очная ставка» 16+
18.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
19.00 «Центральное телеви-
дение» с Вадимом Такмене-
вым
19.50 «Новые русские сенса-
ции» 16+
20.45 Ты не поверишь! 16+
21.45 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ 
УБИЙСТВО» 16+
23.40 Х/ф «ЧЕСТЬ» 16+
1.35 Авиаторы 12+

6.00 М/ф «Гирлянда из ма-
лышей», «Осторожно, обе-
зьянки!», «Обезьянки и гра-
бители», «Как обезьянки 

7.00 Живое время. Панорама 
дня
9.25 XXII Зимние Олимпий-
ские игры в Сочи

6.00 Х/ф «КОРОЛЬ ОЛЕНЬ»
7.50 Х/ф «ДРУЖОК»
9.00 Д/с «Равновесие страха. 
Война, которая осталась хо-
лодной» 12+
9.45 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ ПРО-
ХОДИЛИ»
11.35, 13.15 Т/с «ДНИ ХИ-
РУРГА МИШКИНА»
13.00, 18.00 Новости дня
16.00, 5.15 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+
16.40 Х/ф «ЗОСЯ» 6+
18.15 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-
НУЮ КНИГУ»
19.55 Т/с «ВЫГОДНЫЙ 
КОНТРАКТ» 16+
1.05 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН» 
6+
3.45 Х/ф «ПОПУТНОГО ВЕ-
ТРА, «СИНЯЯ ПТИЦА» 6+

6.00 М/ф «Как казак счастье 
искал», «Как казаки в фут-
бол играли», «Пластилино-
вая ворона», «В яранге го-
рит огонь», «Приключения 
Мюнхгаузена», «Обезьянки 
и грабители», «Как обезьянки 
обедали», «Обезьянки, впе-
ред», «Обезьянки в опере», 
«Муха Цокотуха», «Каникулы 
Бонифация», «Исполнение 
желаний», «Волк и теленок», 
«Путешествие муравья» 0+
9.35 «День ангела» 0+
10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 Т/с «СЛЕД. СОБАЧЬЯ 

5.45, 6.10 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА»
6.00, 10.00, 12.00 новости
7.45 «Армейский магазин»
8.15 Дисней клуб:
8.40 «Смешарики. ПИН код»
8.55 «Здоровье» 16+
10.10, 0.55 «Сочи 2014»
10.30, 13.15 XXII зимние 
Олимпийские игры в Сочи. 
Сноуборд. Женщины. Слоуп-
стайл
11.40, 14.25, 17.30, 20.00 «Энци-
клопедия зимней Олимпиады»
12.10 «Первая пара. Больше, 
чем любовь» 12+
15.30 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Коньки. 
Женщины. 3000 м
18.30 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Биатлон. 
Женщины. Спринт. Санный 
спорт. Мужчины
21.00 Воскресное «Время»
22.00 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Санный 
спорт. Мужчины
22.25 Церемония открытия 
XXII зимних Олимпийских 
игр в Сочи
1.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ПРО-
ЧИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» 
16+

5.15 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!»
7.20 Вся Россия
7.30 Сам себе режиссер
8.20 «Смехопанорама» Евге-
ния Петросяна
8.50 Утренняя почта
9.30 «Сто к одному» Телеигра
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.10 «Дневник Олимпиады»
11.40 Х/ф «СЛУЖАНКА 
ТРЕХ ГОСПОД» 12+
13.40 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Лыжные 
гонки. Скиатлон. Мужчины
15.35 «Смеяться разрешает-
ся»
16.40 Х/ф «МАША И МЕД-
ВЕДЬ» 12+
18.40, 22.00 Вести недели
18.50 XXII зимние Олимпий-
ские игры в Сочи. Фигурное 
катание. Командное первен-
ство. Произвольная програм-
ма
23.30 Х/ф «ОБРАТНЫЙ БИ-
ЛЕТ» 12+
1.20 Х/ф «ТРИ СЕСТРЫ» 12+

6.00 М/ф  0+
7.35, 7.55 М/с 6+

7.00 Живое время. Панорама 
дня
9.00 XXII Зимние Олимпий-
ские игры в Сочи

6.00 Х/ф «ЗОСЯ» 6+
7.20 Х/ф «КАИН XVIII»
9.00 Д/с «Равновесие страха. 
Война, которая осталась холод-

6.00 М/ф «Как казаки кулеш ва-
рили», «Как казаки на свадьбе 
гуляли», «Как один мужик двух 
генералов прокормил», «Но-
вогодняя ночь», «Про мамон-
тенка», «Алиса в Зазеркалье», 
«Дедушка и внучек», «Желтый 
аист», «Зимовье зверей», «Волк 
и семеро козлят», «Волшебный 
клад», «Конек Горбунок» 0+
10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» 
0+
11.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
СТРАСТИ ПО БАЛЛАМ» 16+
11.35 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. АР-
ТИСТ» 16+

Пятый

Пятый

Пятый

Суперсерия 72» 12+
9.55 «Дневник Олимпиады»
11.00, 14.00 Вести
11.30, 14.30 Местное время. 
Вести Москва
11.50, 14.50 Вести. Дежурная 
часть
12.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 12+
13.00 «Особый случай» 12+
15.00 «Прямой эфир» 12+
16.45 Х/ф «ЛЕГЕНДА №17» 
12+
20.14 Церемония открытия 
XXII зимних Олимпийских 
игр в Сочи. Прямой эфир
22.45 «Философия мягкого 
пути»
0.00 Х/ф «КЛУШИ» 12+
2.15 Х/ф «ПОДМОСКОВ-
НЫЕ ВЕЧЕРА» 16+

звезда
Пятый6.00 «Воины мира. Атаман 

Вихрь» 12+
7.00 Х/ф «КОЧУБЕЙ» 6+
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.15 Д/с «Битва империй» 12+
9.55, 16.15 Т/с «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сейчас»
6.10 «Утро на «5» 6+
9.30, 15.00 «Место происше-
ствия»
10.30, 12.30 Х/ф «СТАЛИН-
ГРАДСКАЯ БИТВА» 12+

Ч Е Т В Е Р Г  6  ф е в р а л я

россия 2
7.00 Живое время. Панора-
ма дня
9.55, 23.25 XXII Зимние 
Олимпийские игры в Сочи
18.45 Большой спорт. XXII 
Зимние Олимпийские игры 
в Сочи

8.30 «Флиппер и Лопака» 6+
9.00 М/с «Том и Джерри» 6+
9.10 М/с «Пакман в мире при-
видений» 6+
10.05 М/с «Алиса знает, что 
делать!» 6+
10.35 Х/ф «СТЮАРТ ЛИТТЛ» 
6+
12.00 «Снимите это немедлен-
но!» 16+
13.00, 16.00, 16.30, 23.10 «6 
кадров» 16+
14.25 М/ф «ДОРОГА НА ЭЛЬ-
ДОРАДО» 16+
16.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ПАУК» 
16+
19.10 Шоу «Уральских пель-
меней». «На старт! Внимание! 
Март!» 16+
20.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК  ПАУК   
3» 16+
0.10 Х/ф «НЕПРИКАСАЕ-
МЫЕ» 16+

11.55 Суд присяжных 16+
13.25 «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 16+
14.35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» 16+
15.30, 18.30 Обзор. Чрезвы-
чайное происшествие
16.25 «Прокурорская провер-
ка» 16+
17.40 «Говорим и показываем» 
16+
19.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
23.35 Х/ф «ЭТАЖ» 18+
1.50 Х/ф «ДЕЛО ТЕМНОЕ» 
16+

НОВ» 16+
12.30 «Даешь молодежь!» 
16+
18.30, 19.00 Т/с «ВОРОНИ-
НЫ» 16+
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-
РЫ» 16+
23.40 Шоу «Уральских пель-
меней». «На старт! Внима-
ние! Март!» 16+
1.00 «ЛЕДЯНЫЕ ЗАМКИ» 
16+. Драма

12.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. КАП-
КАН» 16+
12.40 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ШУТКА» 16+
13.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ИДЕ-
АЛЬНАЯ ЖЕНА» 16+
13.45 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. РАЗ-
ВОД И РАЗВОДКА» 16+
14.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ЗАР-
ПЛАТА» 16+
14.50 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЖИЗНЬ КАК ЖИЗНЬ» 16+
15.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ТАЙ-
НЫ МАРИИ» 16+
15.55 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ЛЮ-
БОВЬ И СЕМЕЧКИ» 16+
16.25 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ТРО-
ЯНСКАЯ СВИНЬЯ» 16+
17.00 «Место происшествия. О 
главном»
18.00 «Главное»
19.00 Х/ф «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА», 
«ХАЛТУРКА» 16+
20.00 Х/ф «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА», « 
ХАЛТУРКА» 16+
21.00, 22.00 Х/ф «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА», 
«СЕКТОР ОБСТРЕЛА» 16+
23.00, 23.50 Х/ф «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТ-
ДЕЛА», «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ» 16+
0.50 Х/ф «БУХТА СМЕРТИ» 
16+

16.00 «Открытая студия»
16.50 Х/ф «КОГДА ОПАЗ-
ДЫВАЮТ В ЗАГС» 12+
19.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
МАЛЬЧИШКА» 16+
19.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
СТАРОСТЬ НАДО УВА-
ЖАТЬ» 16+
20.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. ЗА-
НОЗА» 16+
20.30 Т/с «СЛЕД. АПОКА-
ЛИПСИС СЕГОДНЯ» 16+

21.15 Т/с «СЛЕД. ПРОЩА-
НИЕ» 16+
22.25 Т/с «СЛЕД. ПРЕТ А-
ПОРТЕ» 16+
23.20 Х/ф «АРТИСТКА ИЗ 
ГРИБОВА» 12+
2.00 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖЕН-
ЩИНА» 12+
4.00 Д/ф «О бедном гусаре...» 
12+
4.55 Д/ф «Неоконченная пье-
са для Михалкова» 16+

11.50, 13.15 Т/с «ОФИЦЕ-
РЫ» 16+
18.30 Д/с «Дипломатия». 
«Второй фронт» 12+
19.15 Х/ф «СТАРШАЯ СЕ-
СТРА»
21.10 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕР-
ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 12+
23.15 Д/с «Легенды советско-
го сыска» 16+
0.50 Т/с «РОССИЯ МОЛО-

ДАЯ» 6+
5.10 Т/с «ГОВОРИТ ПОЛИ-
ЦИЯ» 16+

23.00 Новости дня
9.15 Д/с «Битва империй» 
12+
9.55 Т/с «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА» 16+
11.50, 13.15 Т/с «ОФИЦЕ-
РЫ» 16+
14.20 Х/ф «ПОЛЕТ С КОС-
МОНАВТОМ» 6+
16.20 Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ 
ГАСТРОЛЬ «АРТИСТА» 
12+
18.30 Д/ф «Брестская кре-
пость. Самый длинный 
день» 16+
19.15 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
ОГНЯ» 6+
22.30, 23.10 Х/ф «СУВЕНИР 
ДЛЯ ПРОКУРОРА» 12+
0.25 Х/ф «МЕЛОДИЯ НА 
ДВА ГОЛОСА» 12+

«Против течения» 12+
12.30 Д/с «Герои спорта», 
«Русское поле» 12+
13.30 Д/с «Герои спорта», 
«Гибкие несгибаемые» 12+
14.30 Д/с «Герои спорта», 
«Горячий снег» 12+
15.30 Д/с «Герои спорта», 
«Трус не играет в хоккей» 
12+
16.30, 17.30 Д/с «Герои спор-
та», «Они катались за Роди-
ну» 12+
19.00 Т/с «СЛЕД. БОННИ И 
КЛАЙД» 16+
19.40 Т/с «СЛЕД. ЖЕНСКИЕ 
ИНСТИНКТЫ» 16+
20.20 Т/с «СЛЕД. ДЕМОН» 
16+
21.00 Т/с «СЛЕД. ТРИ СУ-
МОЧКИ, ДВА УБИЙСТВА» 
16+
21.40 Т/с «СЛЕД. БЕЛЫЕ 
НАЧИНАЮТ И...» 16+
22.20 Т/с «СЛЕД. ВЗЯТКА» 
16+
23.05 Т/с «СЛЕД. СКОВО-
РОДКА» 16+
23.50 Т/с «СЛЕД. НЕ ЖДА-
ЛИ» 16+
0.40 Т/с «СЛЕД. УЛИКА 
ВНУТРИ» 16+
1.25 Т/с «СЛЕД. ГРЯЗНОЕ 
БЕЛЬЕ» 16+

на. Мужчины
0.00 «Сочи 2014»
0.30 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 
12+

обедали», «Обезьянки, впе-
ред!», «Обезьянки в опере», 
«38 попугаев», «Куда идет 
слоненок», «Зарядка для хво-
ста» 0+
7.35 М/с «Пингвиненок По-
роро» 6+
7.55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» 6+
8.30 М/с «Флиппер и Лопака» 
6+
9.00 М/с «Алиса знает, что 
делать!» 6+
9.30 М/ф «Уоллес и Громит. 
Проклятие кролика оборотня» 
16+
11.05 Х/ф «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» 16+
13.05, 23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «Отцы и эти» 
16+
14.30, 16.00 Т/с «ВОРОНИ-
НЫ» 16+
16.30 Х/ф «ТРАНСФОРМЕ-
РЫ» 16+
19.10 М/ф «ДОРОГА НА 
ЭЛЬДОРАДО» 16+
20.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ПАУК» 
16+
0.25 Х/ф «АТЛАНТ РАСПРА-
ВИЛ ПЛЕЧИ» 16+

СМЕРТЬ» 16+
10.55 Т/с «СЛЕД. ГНОМ» 
16+
11.40 Т/с «СЛЕД. ПРОЩА-
НИЕ» 16+
12.25 Т/с «СЛЕД. РОМКА И 
ЮЛЬКА» 16+
13.10 Т/с «СЛЕД. ВАРИАНТ 
С» 16+
14.00 Т/с «СЛЕД. ТРЕТЬЯ 
ПУЛЯ» 16+
14.40 Т/с «СЛЕД. АПОКА-
ЛИПСИС СЕГОДНЯ» 16+
15.25 Т/с «СЛЕД. МЫМРА» 
16+
16.10 Т/с «СЛЕД. СКОВАН-
НЫЕ ОДНОЙ ЦЕПЬЮ» 16+
17.00 Т/с «СЛЕД. ПЕРСТЕНЬ 
БОРДЖИА» 16+
17.40 Т/с «СЛЕД. ПРЕТ А-
ПОРТЕ» 16+
19.00, 20.00 Х/ф «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТ-
ДЕЛА», «АВТОКОП» 16+
21.00 Х/ф «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА», 
«ПОСЛЕДНИЙ РОМАН КО-
РОЛЕВЫ» 16+
22.00 Х/ф «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА», 
«ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ» 
16+
23.00, 23.55 Х/ф «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТ-
ДЕЛА», «БАЛТИЙСКИЙ 
ЦИРЮЛЬНИК» 16+
0.50 Х/ф «СЕДЬМОЙ ДЕНЬ» 
16+
3.00 Д/ф «Легендарная трой-
ка» 12+

ной» 12+
9.45 Д/с «Сделано в СССР» 6+
10.00 Служу России!
10.25 Д/ф «Брестская крепость. 
Самый длинный день» 16+
11.15 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ 
ПРОКУРОРА» 12+
13.00, 18.00 Новости дня
13.15 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
ОГНЯ» 6+
16.30 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ» НА 
ПЛЮЩИХЕ»
18.15 Х/ф «АНИСКИН И ФАН-
ТОМАС» 6+
20.50 Т/с «И СНОВА АНИ-
СКИН» 6+
0.45 Х/ф «БЕРЕГ» 6+
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(Окончание. начало в № 3) 
- Здесь всех так встречают? Или только нас? 

Могла бы и остаться, побыть с нами. Или у неё 
ревнивый муж?

- Она вдова, с тридцати лет одна. По слухам, 
к ней сватаются чуть ли не каждый год. Отка-
зывает всем. Как сами видели, крепкая хозяйка, 
всё у неё в ежовых рукавицах. У такой не заба-
луешь. Наверное, поэтому и держится незави-
симо. Знает себе цену, не лебезит ни перед кем. 
Ей 47 лет, а вы видели, как выглядит? Сорока не 
дашь. А наездница какая? Молодец женщина, 
одним словом. Если с чем-то не согласна, сами 
ещё увидите, на чины не смотрит. На весь зал 
может опозорить. Уже сталкивались. Знаем мы 
её характер. Бой баба.

- Это вы про хозяйку нашу? Зря вы так. Хо-
рошая она у нас. Вон, в соседнем колхозе все 
спиваются. А у нас только по праздникам и то 
в меру. Где приголубит ласковым словом, а то и 
отошлёт. И такое бывает. Нельзя русскому му-
жику слабину давать, он ведь на шею садится. 
Она же не про себя, для нас старается. За спи-
ной злыдней прозвали, а тут как-то свалилась, 
так не знали, как на ноги поднять поскорей.

- Как свалилась? С коня, что ли?
- Да нет, простыла в прошлую зиму сильно. 

Болела очень. Хорошо, сынок врачей из города 
привёз. Любит он мать свою. Недели нет, чтоб 
не приехал, не проведал. Ой, так лёгок на по-
мине, вон подъехал. Пойду встречу. Ты чего Ан-
тош? Здравствуй, проходи. Случилось чего?

- Здравствуйте, мама не у вас? Смотрю, свет 
горит. Заехал, а дома нет её.

Перед ними предстал парень. В точности, 
как его сын, только помладше. У него замерло 
дыхание. Он не мог произнести ни слова. Как 

Все в жизни можно изменить
же так? Хоть бы намекнула. А что 
бы это изменило? Нет, так быть не 
должно. Или уезжай, или прини-
май какие-то меры. Какие? Да, она 
нравилась ему тогда, очень. Он на-
столько увлёкся ею, что готов был 
бросить семью. Всё расставил по 
своим местам отец его покойной 
жены. Властный был человек. На-
дежда ушла из жизни пять лет на-
зад. Болела долго. Сын давно женат, 
уже внучке три года. А его прислали 
сюда. Видно, не напрасно. Вот она, 
судьба. Сын, его сын. О существова-
нии которого он даже не подозревал. 
Мысли роем проносились в голове. 
Вот она, расплата за свою беспеч-
ность. Что теперь, Андрей Никола-
евич? Как вести себя? Как?

- Молодой человек, можно я с 
вами? Вместе поищем вашу маму. Мне очень 
нужно поговорить с ней.

- Да, конечно. Я догадываюсь, где она может 
быть.

- Андрей Николаевич, а как же баня? Разговор 
не может потерпеть до завтра?

- Нет, не может. Не ждите меня. Я сам. Нет, 
нет, сопровождать меня не надо. 

- Да конечно, я привезу вас обратно, - привет-
ливо подхватил Антон.

Как и предполагал сын, она была на берегу. 
Обернулась на звук их шагов, неприметно смах-
нув слезы. Сын помог ей подняться.

- Что-то случилось, мама? Ты плакала? Кто 
обидел тебя?

В тишине голос его зазвенел тревогой.
- Почему молчишь? Кто посмел?
Вдруг раздался голос гостя.
- Это я, сынок, обидел твою мать. Много лет 

назад. Да, ты мой сын. И я прошу у вас проще-
нья, у обоих. Простите меня, если сможете.

- Зачем, Андрей? Всё в прошлом. Нельзя ниче-
го изменить. Да и незачем.

- Мама, то, что я слышу... это правда?
- Ты видишь, в какую ситуацию меня поста-

вил. Зачем? Да, Антоша, это правда. Мне очень 
стыдно перед тобой, но это так.

- Папа знал?
- Да. Он настоял, чтобы я вышла за него за-

муж. Он любил меня с первого курса, не хотел, 
чтобы на меня показывали пальцем. Я смало-
душничала, согласилась. Он подставил мне своё 
плечо, помог закончить академию. Без него я бы 
была никем. Я благодарна ему за всё, но полю-
бить его я так и не смогла. 

- А его ты всё ещё любишь?

- Антон, что ты делаешь со мной?
- Я спрашиваю, ты всё ещё любишь его? Мама, 

отвечай!
Две пары глаз уставились на неё. Одна пара 

глаз смотрела на неё с тревогой, другая требова-
тельно. Она без сил опустилась на траву. Пусть 
будет так, как будет.

- Да.
Антон, круто развернувшись, стал поднимать-

ся по косогору. Уходил всё дальше и дальше.
- Ну, вот и всё. Я потеряла сына. Ты доволен?
- Таня, как ты можешь так говорить? Ему сей-

час нужно побыть одному. А нам нужно пого-
ворить.

- Кто тебе мог сказать, что это твой сын? Об 
этом не знала ни одна душа, кроме моего мужа.

- Никто. Просто он копия моего сына. Когда 
ты увидишь, ты поймёшь сама. Они одно лицо.

- Ты же не хочешь сказать, что познакомишь 
меня со своим сыном. 

- Именно это я хочу сказать. Всё в жизни мож-
но изменить. Я обрёл ещё одного ребенка и хочу, 
чтобы они узнали друг друга. Они братья. 

- И что скажет твоя жена?
- У меня нет жены, она умерла пять лет назад. 

Ты должна стать моей женой.
- Я никому ничего не должна, Андрей.
- Прости меня. Я выразился не так. Ты сама 

сказала, что продолжаешь меня любить, поэто-
му я делаю тебе предложение. Будь моей женой. 
Теперь, когда я знаю всё, я не могу оставить всё 
просто так.

- Какой же ты, чинуша? Нет. И ещё раз нет. Я 
не выйду за тебя. В каждом слове твоём сквозит 
долг. А мне нужен просто человек. Который бы 
любил меня за то, что я есть. Не за то, что есть 
мальчик, который очень похож на его сына. Ухо-
ди, Андрей. Как бы я не относилась к тебе, ты 
мне не нужен. Не всё можно поменять в этой 
жизни по твоему желанию. А парень, которого 
родила и вырастила я, да, действительно твой 
сын, но только ты ему вряд ли уже нужен. Он 
вырос. Это не ребёнок, которого можно пере-
садить с одного стульчика на другой. Это муж-
чина. И я уже не та глупая девчушка. На мне 
нет давно розовых очков. Завтра с самого утра 
уезжай. Я не хочу тебя больше видеть. С сыном 
своим я разберусь. Езжай, пусть тебя не гложет 
совесть. Прощай. Нам не следует больше ви-
деться.

Ушла. Он до самого рассвета одиноко проси-
дел на берегу. Утром со всей своей командой 
уехал. Всю оставшуюся ночь она проговорила с 
сыном. Он одобрил её решение. Утром довёз её 
до конюшен, где она пересела на своего гнедо-
го. Легко вскочив в седло, помахала ему рукой. 
Сын счастливо улыбнулся.

Ю. Смирнова

Вершивший судьбы Сталинград

Жизнь людская, как 
вода речная. Зародив-
шись из маленького ру-
чейка, она пополняется 
прозрачной водой и по-
степенно превращается в 

С т а л и н г р а д с к а я 
битва! Бой за ос-
вобождение города 
Ростова-на-Дону. В 
составе 28-й Армии 
Михаил Петрович при 
освобождении ста-
ницы Кагальницкой 
Ростовской области 
погибает. Скорбные 
строки: гвардии стар-
ший лейтенант Миха-
ил Петрович Гунькин 
– заместитель коман-
дира роты по политча-
сти, 6-й гвардейской 
отдельной танковой 
бригады погиб 4 фев-
раля 1943 года.

А гвардии младший 
сержант Георгий Ев-
лахов, пройдя через 
горнило страшной войны, остался живым, встретил 
День Победы и продолжал служить до 1947 года. Де-
мобилизовавшись, он возвратился в хутор Верхний 
Кольцов, где навестил семью Михаила Гунькина. И 
не только навестил, но и соединил свою жизнь с же-
ной и детьми Михаила, исполнив фронтовую клятву. 
Прожили они рядком, рука об руку, 56 лет, прижили 
еще двоих детей.

Нет на свете ни Раисы Кирилловны, ни Георгия 
Ивановича, но память о них и Михаиле Петрови-
че Гунькине, об их благородном подвиге хранится в 
сердцах детей, внуков и правнуков.

полноводную реку. Ба-
гряное утреннее солн-
це озарило бескрай-
нюю донскую степь 
и от солнечного света 
заискрились росинки 
на травах, засверкали 
переливами роднико-
вые воды, рождённые 
в Лесной и Песчаной 
балках. Искрящиеся 
ручейки направили 
всю свою могучую 
силу к балке Долгой, 
где, слившись воеди-
но, они – безымянные 
- помчались вдоль ка-
зачьих хуторов Верх-
него и Нижнего Коль-
цова, через станицу 

Ермаковскую, хутора 
Херсонку и Николаев к 
реке Быстрой, в древно-
сти носящей гордое имя 
Каяла.

Здесь рождались, рос-
ли и соединялись юными 
сердцами молодые каза-
ки и казачки.

 В 1914 году в хуто-
ре Николаеве, в семье 
казака Петра Гунькина 

родился мальчик Миша. 
Двумя годами позже в 
Верхнем Кольцове у каза-
ка Кирилла Лазуткина по-
явилась на свет дочь Раи-
са. Росли они добрыми, 
красивыми, и в 1934 году, 
словно ручейки, слились 
их сердца. Жили в любви 
и согласии, а в 1935 году 
родилась у них дочь Али-
на, в 1938 – сын Леонид. 
Михаил Петрович рабо-
тал секретарём Ермаков-
ского сельсовета, а Раиса 
Кирилловна – бухгалте-
ром Ермаковской МТС.

 Здесь же, в хуторе 
Верхнем Кольцове в 1921 
году родился, рос, тру-
дился механизатором Ге-
оргий Евлахов, не пред-
полагая, что его судьба 
будет кровно связана с 
семьей Михаила Гуньки-
на. Так уж получилось, 
что провожать в Красную 
Армию Георгия в 1940 
году по долгу службы 
пришлось Михаилу.

Перед самой войной 
Михаила Петровича пе-

реводят на работу в ста-
ницу Тацинскую – секре-
тарём райисполкома. 

1941 год – война! Ми-
хаил Петрович по брони 
продолжал трудиться в 
райисполкоме и лишь в 
начале 1942 года его при-
звали и направили в Ста-
линград.

Враг рвался на юг, что-
бы захватить важнейшее 
стратегическое сырьё 
– нефть Кавказа и леген-
дарный город на Волге.

Так уж было угодно 
судьбе – здесь и встре-
тились земляки Михаил 
Гунькин и Георгий Ев-
лахов. В упорных боях 
каждый понимал, что 
может погибнуть. Теперь 
трудно представить, кому 
из них пришла мысль: за-
ботясь о своих семьях, 
они поклялись, что, если 
погибнет Георгий, а Ми-
хаил останется живым, 
то после войны он до-
смотрит его мать, но если 
погибнет Михаил, то Ге-
оргий поможет его семье.

гвардии младший сер-
жант георгий евлахов 
встретил День победы и 
продолжал служить ещё до 
1947 г.

гвардии старший лейтенант 
михаил петрович гунькин по-
гиб 4 февраля 1943 года.

сталинградская битва унесла тысячи жизней. став крупнейшим сухопутным сражением великой от-
ечественной войны, переломив ее ход, оно оказалось решающим и для многих людей. Причудливым образом 
сплетались судьбы, за краткие мгновения обрывались жизни. история великой Победы таит в себе истории 
этих героев. некоторые повествования, словно невидимые нити, ведут и на Донскую землю.

Фронтовая клятва

Источник:www.rayvesti.ru
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официаЛьный отДеЛ
аДМИнИСТРаЦИя

КаГаЛьнИЦКОГО РаЙОна
РОСТОВСКОЙ ОБЛаСТИ 

ПОСТанОВЛЕнИЕ
20.01.2014                                                                 № 27                                                      ст. Кагальницкая  
о проведении месячника военно-патриотического воспитания «Готов к защите отечества» в  2014 году
В  целях исполнения программных мероприятий  по реализации государственной молодежной политики в Кагальниц-

ком районе на 2014-2020 годы, утвержденных  постановлением Администрации Кагальницкого района от 09.10.2013 года 
№ 1120  «Об утверждении муниципальной программы Кагальницкого района «Молодежь Кагальницкого района», в рамках 
реализации  муниципальной программы «Развитие образования Кагальницкого района», утверждённой  постановлением 
Администрации Кагальницкого района от 09.10.2013 № 1115  и совершенствования военно-патриотического воспитания 
молодежи района, Администрация Кагальницкого района  Ростовской области ПОСТанОВЛяЕТ:

Провести в период с 25.01.2014 г. по 21.02.2014 г. на территории Кагальницкого  района  месячник  военно-патриотиче-
ского воспитания «Готов к защите Отечества», посвященный  69-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне, 
71-летию освобождения Ростовской области от немецко-фашистских захватчиков.

Утвердить:
- план проведения месячника военно-патриотического воспитания «Готов к защите Отечества» (приложение № 1);
- состав районного  организационного комитета по подготовке и проведению месячника военно-патриотического вос-

питания «Готов к защите Отечества» (приложение № 2);
- Положение о проведении конкурсов месячника военно-патриотического воспитания «Готов к защите Отечества», по-

священного  69-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне  (приложение № 3);
Отделу образования Кагальницкого района (Лебедев А.Н.):
3.1. Организовать проведение  мероприятий  месячника в общеобразовательных учреждениях района согласно утверж-

денному  плану;
3.2.  Предусмотреть финансирование на подвоз учащихся в рамках проведения месячника военно-патриотического вос-

питания.
Муниципальному бюджетному  учреждению здравоохранения «Центральная районная больница» Кагальницкого рай-

она  (Зайцев П.П.) назначить ответственного работника для дежурства во время проведения спортивных мероприятий в 
период проведения месячника военно-патриотического воспитания.

Рекомендовать Отделу министерства внутренних дел России по Кагальницкому району  (Савельев С.Д.) обеспечить ох-
рану общественного порядка во время проведения мероприятий в период проведения месячника военно-патриотического 
воспитания.

Опубликовать настоящее постановление в районной газете «Кагальницкие вести» и разместить на официальном Интер-
нет-сайте Администрации Кагальницкого района.

Контроль  за выполнением настоящего постановления  возложить на заместителя главы Администрации Кагальницкого 
района по социальным вопросам Иванову А.В.

Глава Кагальницкого района                                                                                                            И.В. Грибов

Постановление вносит Отдел образования Кагальницкого района 

Приложение № 1 к постановлению Администрации  Кагальницкого  района 
Ростовской области от 20.01.2014 № 27

ПЛан проведения  месячника военно-патриотического воспитания «Готов к защите Отечества»
 

№ 
п/п

Мероприятие Дата и      
  время прове-

дения

Место прове-
дения

Ответственные

1. Торжественное открытие месячника во-
енно-патриотического воспитания   (далее 
– Месячник).

Проведение торжественных линеек в 
общеобразовательных учреждениях

25.01. 2014 МБОУ Ка-
г а л ь н и ц к а я 
СОШ № 1

Общеобразо-
вательные уч-
реждения

Отдел образова-
ния

Ка г а л ь н и ц ко го 
района  

МБУЗ «ЦРБ»
ОМВД России по 

Кагальницкому райо-
ну (по согласованию)

2. Соревнования по троеборью 25.01.2014 в 
10.00

МБОУ Ка-
г а л ь н и ц к а я 
СОШ № 1

Отдел образова-
ния Кагальницкого 
района

МБУЗ «ЦРБ»
ОМВД России по 

Кагальницкому райо-
ну (по согласованию)

3. Проведение  уроков мужества, темати-
ческих классных часов, круглых столов, 
посвященных 71-й годовщине освобож-
дения Ростовской области от немецко-фа-
шистских захватчиков

В течение ме-
сячника

Общеобразо-
ва-тельные уч-
реждения

Отдел образова-
ния Кагальницкого 
района

4. Организация и проведение встреч с ве-
теранами ВОВ, участниками военных дей-
ствий Чечни, Афганистана 

В течение ме-
сячника

Общеобразо-
ва-тельные уч-
реждения

Отдел образова-
ния Кагальницкого 
района

5. Организация и участие в торжествен-
ных митингах, посвященных освобожде-
нию сел от немецко-фашистских захват-
чиков

Февраль 2014 Сельские по-
селения

Администрации 
сельских поселений 
(по согласованию), 

Отдел образова-
ния Кагальницкого 
района

6. Проведение акции «Согреем сердца ве-
теранов». Посещение ветеранов и участ-
ников ВОВ на дому, участниками военных 
действий Чечни, Афганистана оказание им 
посильной социально-бытовой помощи. 
Поздравление и вручение подарков

В течение ме-
сячника

Администрации 
сельских поселений

7. Организация экскурсий в школьные 
военно-патриотические музеи, районный 
музей

В течение ме-
сячника

О б щ е о б р а -
з о в а - т е л ь н ы е 
у ч р е ж д е н и я , 
районный музей

Отдел образова-
ния Кагальницкого 
района

8. Освещение мероприятий месячника в 
районной газете «Кагальницкие вести»

В течение ме-
сячника

Отдел образова-
ния Кагальницкого 
района, образова-
тельные учреждения

9. Подготовка и установка баннеров, пла-
катов 

(фотоотчет ОУ по итогам проведения 
месячника) 

      До 
21.02.2014

ДК ст. Ка-
гальницкая

Дом детского 
творчества

о б щ е о б р а з о ва -
тельные учреждения

10. Соревнования по волейболу 15.02.2014 в 
10.00

ДЮСШ  ст. 
Кировская

МБОУ ДОД 
ДЮСШ КР 

11. Районный конкурс «К защите Отечества 
готов!»

08.02.2014 в 
10.00

ДЮСШ  п. 
Двуречье

Отдел образова-
ния Кагальницкого 
района

МБУЗ «ЦРБ»
ОМВД России по 

Кагальницкому райо-
ну (по согласованию)

12. Торжественное закрытие  Месячника:  
Районный конкурс инсценированной во-

енно-патриотической песни
Подведение итогов месячника

21.02.2014 ДК ст. Ка-
гальницкая

Отдел образова-
ния Кагальницкого 
района

Управляющий делами Администрации Кагальницкого района                                      О.а.Терещенко
                                                                                    

Приложение № 2 к постановлению 
Администрации  Кагальницкого  района Ростовской области от 20.01.2014 № 27

СОСТаВ  районного  организационного комитета по подготовке и проведению месячника военно-
патриотического воспитания  «Готов к защите Отечества»       

Иванова А.В.                         заместитель главы Администрации 
                                                Кагальницкого района по социальным вопросам,
                                                председатель оргкомитета

Лебедев А.Н.                         заведующий Отделом образования 
                                                Кагальницкого района, 
                                                заместитель председателя оргкомитета

Зайцев П.П.                          главный врач муниципального бюджетного                          
                                               учреждения здравоохранения «Центральная 
                                               районная  больница» Кагальницкого района

Савельев  С.Д.                      начальник Отдела МВД России по 
                                               Кагальницкому району, подполковник полиции 
                                               (по согласованию)

Колесников И.Н.                 председатель местного отделения ДОСААФ 
                                              России Кагальницкого района (по согласованию)

Костенко Л.В.                      Директор МБУК «Районный дом культуры»

Логачева Н.Л.               Директор МБОУ ДОД КРДДТ

Крикунова Е.В.               Директор МБОУ ДОД  ДЮСШ  КР
                                              

Дыбцов  В.А.                        руководитель районного методического
                                               объединения учителей ОБЖ и физической 
                                               культуры, преподаватель-организатор  ОБЖ МБОУ                
                                               Новобатайской СОШ № 9
Управляющий делами Администрации Кагальницкого района                                 О.а. Терещенко

Приложение № 3  к постановлению 
Администрации  Кагальницкого  района Ростовской области от 20.01.2014 № 27

Положение о проведении конкурсов  месячника военно-патриотического воспитания «Готов к за-
щите Отечества», посвященного  69-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне  

Программа
Конкурсы  проводятся в период с 25.01.2014 по 21.02.2014.
Торжественное открытие месячника военно-патриотического воспитания
 «Готов к защите Отечества» 25.01.2014г. в 10:00
                         1 этап Соревнования по троеборью – команда 5 человека
                                 -  подтягивание на перекладине                                                                  
                                 -  стрельба по цели
                                 -  метание гранаты – 700 гр. 
                         2 этап  Интеллектуальный поединок  - 3 человека
                         (1чел.- 9кл.,1чел.- 10кл.,1чел.- 11кл.)
                         3 этап «К защите Отечества готов!» - 8 человек
УЧаСТнИКИ: учащиеся общеобразовательных учреждений района 8–11 классов (1996 – 1999 г.р.) 
Команду сопровождает ответственный за подготовку команды к соревнованиям.
СОСТаВ КОМанДЫ: (Юнармейского отделения):
6 юношей + 2 девушки
Время и порядок проведения районных конкурсов
Дата и место проведения конкурсов
«25»Января 2014 г. – 1 этап                     МБОУ Кагальницкая СОШ №1 
«25»Января 2014 г. – 2 этап                     МБОУ Кагальницкая СОШ №1
«08»Февраля 2014 г. – 3 этап                  спортзал   МБОУ ДОД ДЮСШ  КР 
                                                                    пос.  Двуречье
Форма проведения конкурсов
Подача заявок за 2 недели до начала соревнований в МБОУ ДОД КРДДТ
Контрольные  упражнения
Викторина по программе курса ОБЖ и истории России
Практические действия
Форма одежды – военная – камуфляж с эмблемой школы
Определение победителей районного финала:
Место по результатам; в случае равенства показателей определяется одинаковое место, а последующее 

место пропускается в счёте общих мест;
Сумма мест: победитель определяется по наименьшей сумме мест. Приоритета места по видам соревно-

ваний нет;
Результаты соревнований по видам утверждаются на заседании штаба и представляются для ознакомле-

ния всем участникам соревнований;
Награждение по видам на общем построении участников финала;
Протесты, жалобы и прошения рассматриваются только до оглашения результатов конкурса;
Право протеста имеет только командир отделения.
Протесты рассматривает главный судья и командующий финальными соревнованиями.
Капитаны команд занявших 1,2 и 3 места, автоматически становятся призёрами соответственно этих 

мест.  
Содержание и порядок проведения видов конкурсов

 Первый этап.
Соревнования по троеборью
Подтягивание на перекладине: без рывков на количество раз из виса верхним хватом на прямых руках. 

Туловище прямое. Ноги сгибать запрещается. Подбородок выносится над перекладиной. Остановка в висе 
не должна превышать 1-й секунды. В случае нарушений условий попытка не засчитывается. Судья объяв-
ляет результат после выноса подбородка над перекладиной. 

                  Общее количество подтягиваний всех участников судья фиксирует в протоколе.
                   Места определяются по наибольшему количеству подтягиваний
Метание гранаты на дальность: 
Из 3 попыток: считается наилучший результат согласно ОФП
На рубеже лежат 3 гранаты по 700 гр.     
          По команде судьи выполняется упражнение.
                     Место определяется по наибольшей сумме результатов метания 
                     гранаты    всей команды
Стрельба по цели:
Оружие – пневматическая винтовка с открытым прицелом.
Положение – лежа  с упора. Количество патронов: 8 шт., 3(пробных), 5 зачетных. Пробные выстрелы 

корректируются организаторами стрельбы. Зачетные выстрелы выполняются без коррекции. Мишень № 6. 
Расстояние 5 метров. Результат доводится до сведения стрелка после подсчета на исходном рубеже.

Места определяются по наибольшему количеству выбитых очков.
                                                                       Второй этап.

Интеллектуальный поединок
Участвуют 3 чел.
В течение одного часа участники отвечают на вопросы по военной истории России и правовым основам 

военной службы.
Максимальная оценка по тесту – 10 баллов (по кол-ву правильных ответов)
Правильный ответ – 1 балл. Неправильный ответ – 0 баллов.
Максимальное кол-во баллов на этапе – 240 баллов.

Третий этап.
 «К защите Отечества готов!»

1.Конкурс «Статен в строю, силён в бою»
Участвуют отделения в полном составе. Командует командир.
В соответствии со Строевым Уставом Вооруженных Сил России отделение в течение 10 минут показы-

вают строевую подготовку в составе отделения и одного юноши, и одной девушки одиночно. Выступления 
проводятся по собственному сценарию. Жюри оценивает: построение, расчет по порядку, перестроение, 
дисциплину строя, доклад командира, ответ на приветствие, ответ на поздравление, выполнение команд: 
«равняйся, смирно, вольно, заправиться, разойдись», расчет на 1 и 2, перестроение в две шеренги и обратно, 
повороты на месте, размыкание и смыкание строя, движение строевым и обратно походным шагом, изме-
нение направления движения, повороты в движении, движение в полшага, воинское приветствие в строю, 
ответ на приветствие и благодарность, остановка отделения по команде «Стой».

В одиночной подготовке те же приемы и обязательно: выход из строя и возвращение в строй, подход и 
отход от командира, отдание воинского приветствия «начальник слева (справа)».

Строевые приемы с оружием на месте: «К оружию», «В ружьё», «Ремень подтянуть\отпустить», «Авто-
мат на грудь», «на ремень», «Оружие за спину», «Положить оружие»

Индивидуальная подготовка 2-х юнармейцев по выбору командира. Проверяется в полном объеме с вы-
полнением всех элементов, указанных выше, а так же выход и постановка в строй.

Торжественное прохождение в составе отделения, ответ на приветствие.
 Каждый элемент программы оценивается по 5-ти бальной системе, пропущенный элемент «0 баллов», 

тоже, если элемент выполнен не по уставу.
Оценка командира по 5 бальной системе, суммируется с оценкой отделения и одиночной подготовкой 

юнармейцев.
Наибольшее количество баллов определяет победителя.        
   2. Конкурс «Знание боевого оружия».
Неполная разборка и сборка АКМ и снаряжения магазина патронами.
В конкурсе участвует вся команда. 4 человека делают неполную разборку и сборку АКМ + 4 человека 

снаряжают магазин патронами. 
По команде: «К неполной разборке и сборке автомата приступить», к «снаряжению магазина патронами 

ПРИСТУПИТь»  судья включает секундомер. По окончании каждого упражнения фиксируется время раз-
борки и сборки АКМ и снаряжения магазина патронами.  нормативы:

Разборка и сборка АКМ 30 – 35с – 5 баллов,36-40с – 4 балла,41 – 45 с – 3балла, 46 – 50 с – 2 балла, 51 – 
55 – 1бал, 56 и более с – 0 баллов.    

 За каждую секунду менее 30 с норматива, оцениваемого 5 баллами, начисляется дополнительно 0,5 
балла.

Ошибки: допущена неправильная последовательность при разборке и сборке АКМ, оружие не поднято 
под углов 45-60 градусов от поверхности стола. За каждую допущенную ошибку при выполнении упраж-
нения + 5 с штрафного времени.

Снаряжение магазина патронами – количество 30 патронов. Участвуют 4 человека. Каждому участ-
нику фиксируется время снаряжения магазина.

После окончания сборки АКМ участник принимает строевую стойкую и говорит слово  «готов» и так 
каждый участник команды. Время фиксируется каждого участника. По окончании снаряжения магазина 
патронами участник принимает строевую стойку и говорит слово  «готов», а судья фиксирует время и за-
носит в протокол. 

норматив:  35 с – 5 баллов;  40 с – 4 балла;  45 с – 3 балла;  50 с – 2 балла,   55 с – 1 балл, свыше норма-
тивного время – 0 баллов. За каждую секунду менее 35 с норматива, оцениваемого 5 баллами, начисляется 
дополнительно 0,5 балла.

3. Конкурс «Познавательный»
В течение 10-ти минут участники  команды опознают воинские звания и знаки различия ВС РФ, ордена 

и медали России, города герои, ученых и конструкторов военного вооружения, полководцев и героев ВОВ,
Каждое задание оценивается по 5 –ти бальной системе.
Допущенная ошибка минус 0,5 балла. 
Сумма всех заданий делится на количество участников, полученный результат определят место в данном 

конкурсе.
4. Конкурс «Спортивные силовые упражнения».
Участвует отделение в полном составе.
Первые 30 секунд – максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положе-

ния лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног в коленях, 
при возвращении в исходное положение касания локтями опоры обязательно)

Вторые 30 секунд – повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить максимальное количе-
ство сгибания и разгибания рук (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола)

Количество наклонов и сгибаний суммируется.
НОРМАТИВЫ:
26 раз – 3 балла, 30 раз – 4 балла, 34 раза – 5 баллов.
     При невыполнении норматива - 0 баллов, превышение норматива за каждые 4 раза дополнительный 

балл.
Торжественное подведение итогов и награждение победителей конкурсов проводится 21.02.2014.

Управляющий делами Администрации Кагальницкого района                                                             О.а.Терещенко
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РОСТОВСКая ОБЛаСТь
МУнИЦИПаЛьнОЕ ОБРаЗОВанИЕ

«КаГаЛьнИЦКИЙ РаЙОн»
КаГаЛьнИЦКОЕ РаЙОннОЕ 

СОБРанИЕ ДЕПУТаТОВ
                                РЕШЕнИЕ 
30.01.2014                                 № 317                     ст. Кагальницкая
о назначении дополнительных выборов депутата Кагальницко-

го районного собрания депутатов четвертого созыва по одноман-
датному избирательному округу № 11 

           Принято                                                         30.01.2014 года
      Кагальницким
районным Собранием 
         депутатов
В   соответствии     со  ст.ст. 5, 64    Областного закона от 08.08. 

2011  № 645-ЗС «О выборах депутатов представительных органов му-
ниципальных образований в Ростовской области», статьей 10 Устава 
муниципального образования «Кагальницкий район», решения Ка-
гальницкого районного Собрания депутатов от 20.12.2013 г. № 308 «О 
досрочном прекращении полномочий депутата Кагальницкого район-
ного Собрания депутатов Ермишкина Ю.А.», Кагальницкое районное 
Собрание депутатов РЕШИЛО:

1. Назначить дополнительные выборы депутатов Кагальницкого 
районного Собрания депутатов четвертого созыва по одномандатному 
избирательному округу № 11    на  27  апреля 2014 года. 

2.Опубликовать настоящее решение в течение 5 дней в газете «Ка-
гальницкие вести».

3. Настоящее решение вступает в силу с момента его официального 
опубликования.

4. Контроль за выполнением настоящего решения возложить на 
постоянную комиссию по законодательству, вопросам местного само-
управления, связям с казачеством и общественными организациями, 
средствами массовой информации (Кузнецов Ю.Н.).

  Глава Кагальницкого района                                          И. В. Грибов

Председатель Кагальницкого районного 
Собрания депутатов                                               И. И. Мордак

Территориальная избирательная комиссия информирует

ТЕРРИТОРИаЛьная ИЗБИРаТЕЛьная 
КОМИССИя ИнФОРМИРУЕТ

В связи с досрочным прекращением полномочий депутата Ка-
гальницкого районного Собрания депутатов четвертого созыва, 

избранного по одномандатному избирательному округу №11, дополнительные 
выборы (на замещение вакантного депутатского мандата) назначены представи-
тельным органом муниципального района на 27 апреля 2014г. 

В границы одномандатного избирательного округа №11 входят:
Избирательный участок № 753 (ул.Больничная; ул.Кривошлыкова; ул.Мира; 

ул.Молодежная; ул.Новая; ул.Подтелкова; ул.Садовая; ул.Транспортная; 
ул.Юбилейная).

Избирательный участок № 754 (ул.Восточная; ул.Дворцовая; ул.Жукова; 
ул.Кирова– 1-63 (нечётная сторона), 2-36 (четная сторона); ул.Космонавтов; 
ул.Новостройки; ул.Олимпийская; ул.Пионерская; ул.Спортивная; 
ул.Центральная; ул.Черняховского – 1-69, 97, 97 «а» (нечётная сторона), 2-156 
(чётная сторона); ул.Школьная.

В соответствии с избирательным законодательством выдвижение кандидатов 
в депутаты осуществляется в порядке самовыдвижения либо выдвижение из-
бирательным объединением. Выдвижение кандидатов в депутаты начинается с 
22 февраля 2014г. Последний срок представления документов на регистрацию 
18-00 час. 14 марта 2014г.

С перечнем документов по выдвижению и регистрации кандидатов можно 
ознакомиться непосредственно в Территориальной избирательной комиссии Ка-
гальницкого района, на интернет-странице комиссии www.ikro.ru/tik/kagalnik, а 
также получить дополнительную информацию по телефону.

В целях экономии финансовых средств на подготовку и проведение выборов 
по согласованию с Избирательной комиссией Ростовской области полномочия 
муниципальной избирательной комиссии и полномочия окружной избиратель-
ной комиссии возложены на Территориальную избирательную комиссию Ка-
гальницкого района Ростовской области. 

АДРЕС: ст. Кагальницкая, ул. Калинина, 101, здание Администрации Кагаль-
ницкого района

ТЕЛЕФОН:  (863-45) 97-5-06
РЕЖИМ РАБОТЫ: 8.00 – 17.00
Выходные и праздничные дни: 8.00 – 16.00
перерыв:         12.00 – 13.00
РАБОТА «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»
С начала избирательной кампании по дополнительным выборам депутата Ка-

гальницкого районного Собрания депутатов по одномандатному избирательно-
му округу №11 территориальная избирательная комиссия открыла работу «горя-
чей линии» по приему жалоб и обращений избирателей по вопросам реализации 
норм законодательства о выборах. 

Жалобы и заявления принимаются по телефону (863-45) 97-5-06, в письмен-
ном виде, в форме личного обращения, на адрес электронной почты ТИК Кагаль-
ницкого района kagalnik-tik@yandex.ru. 

Территориальная избирательная комиссия рассматривает в установленном 
порядке жалобы и заявления, входящие в ее компетенцию.

ОБ УСЛОВИЯХ ВЫПУСКА И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ПЕЧАТНЫХ, АУДИО-
ВИЗУАЛЬНЫХ И ИНЫХ АГИТАЦИОННЫХ МАТЕРИАЛОВ

В соответствии с п.1.1 ст.54 Федерального закона «Об основных гарантиях 
избирательных прав и права на участие в референдуме граждан Российской 
Федерации» организации, индивидуальные предприниматели, выполняющие 
работы или оказывающие услуги по изготовлению печатных агитационных ма-
териалов, обязаны обеспечить зарегистрированным кандидатам равные условия 
оплаты изготовления этих материалов. Сведения о размере (в валюте Российской 
Федерации) и других условиях оплаты работ или услуг указанных организаций, 
индивидуальных предпринимателей по изготовлению печатных агитационных 
материалов должны быть опубликованы соответствующей организацией, со-
ответствующим индивидуальным предпринимателем не позднее чем через 30 
дней со дня официального опубликования (публикации) решения о назначении 
выборов и в тот же срок представлены в муниципальную комиссию. Организа-
ция, индивидуальный предприниматель, не выполнившие данных требований, 
не вправе выполнять работы или оказывать услуги по изготовлению печатных 
агитационных материалов.

Уважаемые налогоплательщики!
Межрайонная ИФНС России № 18 по Ростовской области в связи с по-

ступающей информацией о возможном уклонении от уплаты налогов при 
осуществлении так называемых "совместных покупок" с использованием 
информационно-телекоммуникационной сети Интернет сообщает следую-
щее.

"Совместная покупка" заключается в покупке физическим лицом - ор-
ганизатором "совместной покупки" (далее - организатор) партии товара 
по оптовой цене у одного оптового продавца с последующей реализацией 
данного товара нескольким конечным покупателям, которые дали предва-

ИнФОРМаЦИя
о работе административной комиссии 

при администрации Кагальницкого района за 2013 год       
Всего на рассмотрение административной комиссии за 2013 год по-

ступило 145 протоколов (за 2012 год –178 протоколов), составленных 
в соответствии с Областным законом от 25.10.2002 года № 273-ЗС «Об 
административных правонарушениях».

В 2013 год сотрудниками отдела МВД России по Кагальницкому 
району составлено 84 протокола ( в 2012 году 89 протоколов), специ-
алистами Администрации района –6 протоколов ( в 2012 году 2 про-
токола), специалистами Администраций сельских поселений –55 про-
токолов ( в 2012 году–86 протоколов).

За 2013 год   
Специалистами Администрации Кагальницкого сельского поселе-

ния выявлено нарушений и составлено  18 протоколов ( за 2012 год 
30 протоколов)

 по ст.5.1 (произрастание сорной растительности, сжигание мусора, 
складирование строительных материалов на прилегающей территории 
к домовладению). 

Специалистами Администрации Калининского сельского поселе-
ния выявлено нарушений и составлено  10 протоколов ( за 2012год-14 
протоколов),из них: 

по ст.5.1 (складирование мусора на прилегающей территории к до-
мовладению, сжигание мусора, произрастание сорной растительно-
сти- 8 протоколов; по ст.4.1ч.1 (беспривязное содержание домашних 
животных, выпас птицы) – 2 протокола. 

Специалистами Администрации Кировского сельского поселения 
выявлено нарушений и составлено 9 протоколов (за 2012 год 16 про-
токолов), из них: 

по ст. 5.1. (произрастание сорной растительности, сжигание мусо-
ра) –6 протоколов;

по ст. 4.1. ч. 1 (беспривязное содержание домашних животных, вы-
пас птицы) –3 протокола.

Специалистами Администрации Иваново-Шамшевского сельского 
поселения выявлено нарушений и составлено  8 протоколов,(за 2012 
год 15 протоколов), из них: 

по ст. 5.1. (сжигание мусора, произрастание сорной растительно-
сти) –6 протоколов;

по ст. 4.1 ч.1 ( беспривязное содержание домашних животных) –2 
протокола.

Специалистами Администрации Новобатайского сельского поселе-
ния выявлено нарушение и составлен 1 протокол (за 2012 год протоко-
лы не составлялись)

по ст.5.1 (сжигание мусора).
Специалистами Администрации  Мокробатайского сельского по-

селения выявлено нарушение и составлен  1 протокол (за 2012 год 3 
протокола) 

по ст. 5.1. (произрастание сорной растительности). 
Специалистами Администрации  Родниковского сельского поселе-

ния выявлено нарушений и составлено  7  протоколов (за 2012 год 6 
протоколов)

по ст. 5.1. (складирование мусора на прилегающей территории к 
домовладению, сжигание сорной растительности, вывоз и выгрузка 
бытового мусора в не отведенные для этой цели места) .

Специалистами Администрации  Хомутовского сельского поселе-
ния выявлено нарушение и составлен  1  протокол,(за 2012 год 2 про-
токола)

по ст. 5.1 (сжигание сухой растительности).                                          
Отделом МВД России по Кагальницкому району выявлено наруше-

ний и составлено  84 протокола, (за 2012 год 89 протоколов),из них: 
по ст. 4.1. ч. 1 (содержание домашних животных и птицы) –25 про-

токолов;
по ст. 2.3 ч.1 (нарушение тишины и покоя граждан) –4 протокола;
по ст.2.3ч.2 п.1(нарушение тишины и покоя граждан с использова-

нием магнитофона и других звуковоспроизводящих устройств)  - 16 
протоколов;

по ст.2.3 ч.2 п.3( использования владельцем транспортного средства 
установленного в транспортном средстве магнитофона) – 3 протокола;

по ст. 2.3 ч.2 п.5(нарушение тишины и покоя граждан с использова-
нием устройств звукоусиления) – 1 протокол;

по ст.5.1( выброс мусора на проезжую часть улицы, складирование 
мусора на прилегающей территории к домовладению)- 20 протоколов;

по ст. 8.2. (торговля в неустановленном месте) –11протоколов;
по ст. 8.3. (торговля спиртосодержащей продукцией домашней вы-

работки) –4протокола.
Специалистами администрации  Кагальницкого района выявлено 

нарушений и составлено  6  протоколов (за 2012 год 2 протокола)
по ст.5.1. ( выброс бытового мусора в не отведенные для этих целей 

места).
Сведения о выявленных правонарушениях по основным статьям 
Областного закона «Об административных правонарушениях»

Статья правонарушения 2013 год 2012 год

Ст. 2.3. ч. 1 4 7
Ст. 2.3. ч. 2 п. 1 16 1
Ст. 2.3. ч. 2 п. 3 3 -
Ст. 2.3 ч.2 п.5 1 -
Ст. 4.1. ч. 1 33 26
Ст.4.1 ч.2 - 1
Ст.5.1 72 99
Ст.8.2 11 41
Ст.8.3 4 2
Ст.4.4ч.1 - 1
Ст.4.4 ч.2 1 -

По рассмотренным делам приняты решения: в отношении 87 на-
рушителей- о наложении административного штрафа, в отношении 
27- вынесены предупреждения, возвращено-13( Администрация 
Кагальницкого района-1, Администрация Кагальницкого сельского 

поселения- 3, Администрация Иваново-Шамшевского сельского по-
селения-2, полиция- 7), прекращено производство по делу об адми-
нистративном правонарушении –14 (полиция : истечение сроков дав-
ности привлечения к административной ответственности, отсутствие 
события административного правонарушения),вынесено определений 
об осуществлении привода -1, исполнено- 1, (за 2012 год: в отношении 
123 нарушителя- о наложении административного штрафа, в отноше-
нии 63- вынесены предупреждения, возвращено -14, прекращено про-
изводство по делу об административном правонарушении –7).

За 2013 год сумма назначенного административного штрафа со-
ставила 66900 рублей, взыскано 50100 рублей, взыскаемость штрафов 
составила 75% (за 2012 год сумма штрафа составила 65300 рублей, 
взыскано 58500 рублей, взыскаемость штрафов составила 89,59%).

Ответственным секретарем административной комиссии проведено 
3 семинара с членами административной комиссии, должностными 
лицами, уполномоченными составлять протоколы об административ-
ных правонарушениях, должностными лицами полиции. 

Сроки рассмотрения дел об административном правонарушении   
административной комиссии соблюдаются. Заседания административ-
ной комиссии проводятся согласно плану работы комиссии. Всего за 
2013 год проведено 24 заседания (за 2012 год –25 заседаний).

За 2013 год опубликовано 5 статей о работе административной ко-
миссии при Администрации Кагальницкого района в газете «Кагаль-
ницкие вести», на официальном сайте Администрации Кагальницкого 
района есть раздел, освещающий деятельность административной ко-
миссии, информация на котором  постоянно обновляется.

Председатель административной комиссии 
при Администрации Кагальницкого района               а.В.Иванова

Меры социальной поддержки гражданам, награж-
денным нагрудными знаками «Почетный донор 
СССР», «Почетный донор России»

 УСЗН Кагальницкого района сообщает, что в соответствии с Фе-
деральным законом от 09.06.1993 г. № 5142-1 «О донорстве крови и 
ее компонентов», Постановлением Правительства Ростовской области 
от 30.12.2011 г. № 339 «О порядке расходования субвенций, поступа-
ющих в областной бюджет из федерального бюджета на обеспечение 
мер социальной поддержки для лиц, награжденных знаком «Почетный 
донор России», «Почетный донор СССР», правилами награждения 
граждан нагрудным знаком «Почетный донор России» государствен-
ная услуга (ежегодная денежная выплата) предоставляется гражданам, 
награжденным нагрудными знаками «Почетный донор СССР», «По-
четный донор России».

 Нагрудным знаком «Почетный донор России» награждаются граж-
дане,   сдавшие бесплатно кровь 40 и более раз или плазму крови 60 
и более раз.

Награждение граждан нагрудным знаком «Почетный донор России»
осуществляется Министерством здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации по представлению органов исполни-
тельной власти субъектов Российской Федерации.

  Представление граждан к награждению осуществляется на осно-
вании документов, подтверждающих сдачу крови или плазмы крови 
установленное количество раз.     

 Государственная услуга предоставляется Министерством труда и 
социального развития Ростовской области и органами социальной за-
щиты населения муниципальных районов и городских округов.

 Гражданами предоставляются по месту жительства следующие до-
кументы:

– заявление о предоставлении ежегодной денежной выплаты;
– паспорт или иной документ, удостоверяющий личность;
– удостоверение о награждении нагрудным знаком «Почетный до-

нор СССР» или удостоверение о награждении нагрудным знаком «По-
четный донор России».

– сведения о реквизитах банковского счета.
Справки по телефону: 8 (86345) 96-2-97.
 О.Д. Лещенко, начальник УСЗН Кагальницкого района                                                                         
Приказом Министерства регионального развития Российской Фе-

дерации № 359  и Министерством труда и социальной защиты Рос-
сийской Федерации № 382а от 23.08.2013 г. «О внесении изменений 
в методические рекомендации по применению Правил предоставле-
ния субсидий на оплату жилого помещения и коммунальных услуг, 
утвержденные приказом Министерства регионального развития Рос-
сийской Федерации и Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 26 мая 2006 года № 58/403» опре-
делено, что фактические расходы граждан на оплату жилищно-комму-
нальных услуг, с которыми сравнивается расчетный размер субсидий, 
включены расходы, связанные с капитальным ремонтом общего иму-
щества в многоквартирном доме.

Вместе с тем, определение порядка установления необходимости 
проведения капитального ремонта общего имущества в многоквартир-
ном доме возложено на органы государственной власти Российской 
Федерации. Капитальный ремонт общего имущества многоквартир-
ных домов должен осуществляться в соответствии с региональными 
программами.

В соответствии с пунктом 3 статьи 169 Жилищного Кодекса Рос-
сийской Федерации обязанность по уплате взносов на капитальный 
ремонт возникает у собственников помещений в многоквартирном 
доме по истечении четырех календарных месяцев, начиная с месяца, 
следующего за месяцем, в котором была официально опубликована 
утвержденная региональная программа капитального ремонта, в кото-
рую включен этот многоквартирный дом.

В настоящее время указанная региональная программа находится в 
стадии формирования.

Приказом также установлено, что сезонные региональные стандар-
ты стоимости жилищно-коммунальных услуг применяются для рас-
чета и предоставления субсидий с даты начала или окончания отопи-
тельного периода установленной органом местного самоуправления. 

Начальник УСЗН
Кагальницкого района                                                О.Д.Лещенко 

рительное согласие на покупку такого товара у организатора, с определен-
ной наценкой к оптовой цене товара, которую устанавливает организатор.

Как правило, такая наценка составляет 10 - 15% оптовой цены товара 
и позволяет конечному покупателю приобрести товар по стоимости ниже 
стоимости аналогичного товара, реализуемого в розничных сетях.

Таким образом, при осуществлении "совместной покупки" и дальней-
шей реализации товаров конечным покупателям у организатора формиру-
ется налогооблагаемая база, с которой должны быть удержаны и уплачены 
налоги в бюджет. При этом такая деятельность, как следует из открытых 
источников в сети Интернет, зачастую осуществляется организаторами - 
физическими лицами на систематической основе и является предпринима-
тельской деятельностью.

Учитывая изложенное, организатор покупки в соответствии с требова-
ниями законодательства о налогах и сборах обязан:

- в случае, если такая деятельность осуществляется на систематической 
основе - встать на учет в качестве индивидуального предпринимателя, 
представлять отчетность в налоговый орган и уплачивать налоги в бюджет 
в соответствии с применяемым режимом налогообложения;

- в случае, если такая деятельность носит разовый характер - задекла-
рировать свои доходы и уплатить налог на доходы физических лиц в уста-
новленном порядке.

*  *  *
Уважаемые налогоплательщики!

Межрайонная ИФНС России № 18 по Ростовской области сообщает:
В связи с переходом на использование в бюджетном процессе с 1 

января 2014 года кодов Общероссийского классификатора  территорий 
муниципальных образований (ОКТМО) вместо применяемых в на-
стоящее время кодов ОКАТО, всем налогоплательщикам и налоговым 
агентам при заполнении налоговых деклараций и платежных докумен-
тов, начиная с 01.01.2014 в поле «код ОКАТО» необходимо указывать 
код ОКТМО. Телефон для справок (8 86342) 4-00-66, 5-11-75.

Меры социальной поддержки гражданам в виде 
выплаты социального пособия на погребение

УСЗН Кагальницкого района сообщает, что в соответствии с Феде-
ральными законами от 12.01.1996г. № 8-ФЗ «О погребении и похорон-
ном деле», Областным законом от 03.05.2005г. № 303-ЗС «О предо-
ставлении материальной и иной помощи для погребения умерших за 
счет средств областного бюджета» и Постановлением Администрации 
Кагальницкого района от 17.01.2014г. № 23  размер социального посо-
бия с 01.01.2014 года составляет 5002,00 рубля.

Выплата социального пособия на погребение производится  супру-
гу, близким родственникам, иным родственникам, законному пред-
ставителю или иному лицу, взявшему на себя ответственность осу-
ществить погребение умершего, в случае, если умерший не подлежал 
обязательному социальному страхованию на случай временной нетру-
доспособности и в связи с материнством на день смерти и не являлся 
пенсионером, в том числе – смерти несовершеннолетнего члена семьи 
граждан, не подлежавших обязательному социальному страхованию 
на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством 
на день смерти, в случае рождения мертвого ребенка по истечении 196 
дней беременности. 

В соответствии с действующим законодательством для выплаты со-
циального пособия необходимо предоставить следующие документы:

1-  заявление о выплате социального пособия на погребение;
3-  справка о смерти из ОЗАГСа;
4-  трудовая книжка умершего (копия);
5-  паспорт заявителя (копия);
6-  сберкнижка заявителя (копия).
При  себе  иметь  подлинники  документов.
Справки по телефону: 886345 96-2-97
Начальник УСЗН                                                                О.Д. Лещенко

Управление соцзащиты информирует
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*РЕКЛАМА*

 Р
ек

ла
ма

В п. Двуречье продается подворье: дом 
со всеми удобствами + новое строение со 
всеми удобствами- (отапл. гараж, кухня, 
жилая комната.) Зем. уч. 26 сот., огород вы-
ходит к реке.  тел. 89281776290

Ре
кл

ам
а

В ст. Кагальницкой продается флигель 
со всеми удобствами. Зем. участок 8,9 сот.

тел. 96-5-28, 8-960-466-42-65  Р
ек

ла
ма

Продаем УГОЛь аО, аМ 6,0 тыс.руб. 
(одна тонна) + доставка   тел. 89034646866 Ре

кл
ам

а

Продается комбикорм 
состав: кукуруза, горох, 
ячмень, пшеница, лен, 
подсолнечник.
Обр. г. Зерноград, пос. Кленовый(ферма)

тел. 89289089917 Реклама

В х. Кагальничок СРОЧНО продается 
дом пл.50м2, газ рядом, зем уч. 48 сот.

 тел. 8-950-85-11-395  Р
ек

ла
ма

КУПЛЮ: Старые знаки, значки, жетоны, медальоны, книги до 1917г., ор-
дена, медали документы к ним, дровяные самовары, иконы, старые изделия 
из драгоценных металлов и камней, (монеты, столовые приборы и подсига-
ры), статуэтки из латуни и бронзы, военные вещи и форму до 60-х годов и 
другой антиквариат. оценка на месте – бесплатно. Тел. 8-906-183-62-01  Реклама

КУРЫ 
-несУшКи              

 Бесплатная   
доставка по району                        
             Обр. по тел.    
           89094160634реклама

ЗаО ППФ «Юбилейная» 
срочно ТРЕБУЮТСя

 сезонные рабочие - мужчины.
Обращаться: с.Новобатайск, 

тел. 8(86345) 99-2-32.

 Ремонт холодильников на дому.
  тел. 89286109796  Реклама

ООО «Сингента», лидер по произ-
водству и продаже  семян и СЗР, 
приглашает принять уча-

стие в зимней  конференции.
Дата проведения: 5  февраля  2014 г.,
начало конференции – 10.30

место проведения: оао 
«ростовагроЛизинг» 1084 км. – м-4 «Дон»
Контактные тел.: 8 (863) 210-15-16, 
                                 8918 555 30 17

В ст. Кагальницкой, по пер. Кольцовскому сдаются в 
аренду два благоустроенных помещения под офис, 
магазин и пр. пл. по 60м2. Тел. 8-928-103-44-93  Реклама

В ст. Хомутовской продается 1/2 дома. 
Частичные условия. Тел. 8-909-405-43-93  Реклама

В ст. Кировской, ул. Элеваторская17/3 продается 
квартира пл. 30м2 две комнаты, кухня, коридор. 
Имеются хоз.постройки. Тел. 8-928-140-74-53 Реклама

ИЗВЕЩЕнИЕ
о проведении торгов

Комитет по управлению имуществом Кагальницкого района, являющийся Организатором торгов,  сообщает о проведении 
04 марта 2014 г. в здании Администрации Кагальницкого района  по адресу: ст. Кагальницкая, ул. Калинина,101, каб.№22  
торгов в форме аукциона по продаже земельных участков и права на заключение договора аренды земельных участков. Аук-
цион проводится открытый по составу участников и форме подачи предложений о цене, в порядке установленном Постанов-
лением Правительства РФ от 11.11.2002 №808 «Об организации и проведении торгов по продаже находящихся в государ-
ственной или муниципальной собственности земельных участков или права на заключение договора аренды таких земельных 
участков», в соответствии с Земельным Кодексом Российской Федерации. 

№ 
лота

Предмет торгов,
реквизиты решения о проведении торгов.

Время 
проведения 
аукциона

Л о т 
№1

Согласно постановлению Администрации Кагальницкого района 
от 24.01.2014 № 69 на торги выставляется земельный участок общей 
площадью 775 кв.м., расположенный на территории Иваново-Шамшевского 
сельского поселения по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, 
х. Тимошенко, ул. Дачная, 12-а, кадастровый номер 61:14:0031001:63. 
Категория земель - земли населенных пунктов. Разрешенное использование 
– для размещения домов индивидуальной жилой застройки. На земельном 
участке обременений нет. 

Начальная рыночная 
стоимость -

62 800,00 руб.
Сумма задатка –
12 560,00 руб.

Шаг аукциона -
3 140,00 руб.

09 ч.00 
мин.

Л о т 
№2

Согласно постановлению Администрации Кагальницкого района 
от 24.01.2014 № 66 на торги выставляется земельный участок общей 
площадью 787 кв.м., расположенный на территории Иваново-Шамшевского 
сельского поселения по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, 
х. Тимошенко, ул. Дачная, 12-б, кадастровый номер 61:14:0031001:62. 
Категория земель - земли населенных пунктов. Разрешенное использование 
– для размещения домов индивидуальной жилой застройки. На земельном 
участке обременений нет. 

Начальная рыночная 
стоимость -

63 800,00 руб.
Сумма задатка –
12 760,00 руб.

Шаг аукциона -
3 190,00 руб.

09 ч. 15 
мин.

Л о т 
№3

Согласно постановлению Администрации Кагальницкого района 
от   28.01.2014 №88 на торги выставляется земельный участок общей 
площадью 11099 кв.м., расположенный на территории Родниковского 
сельского поселения по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, 
х. Красный Яр, 136 м на северо-запад от ул. Колхозная, 42, кадастровый 
номер 61:14:0600012:1657. Категория земель - земли сельскохозяйственного 
назначения. Разрешенное использование – для сельскохозяйственного 
производства. На земельном участке обременений нет.

Начальная рыночная 
стоимость -

44 700,00 руб.
Сумма задатка –

8 940,00 руб.
Шаг аукциона -

2 235,00 руб.

09 ч. 30 м.

Л о т 
№4

Согласно постановлению Администрации Кагальницкого района 
от 24.01.2014№65, на торги выставляется земельный участок общей 
площадью 966 кв.м., расположенный на территории Новобатайского 
сельского поселения по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, 
п. Воронцовка, ул. Садовая, 14, кадастровый номер 61:14:0060201:914. 
Категория земель - земли населенных пунктов. Разрешенное использование - 
земельные участки, предназначенные для размещения домов индивидуальной 
жилой застройки.  На земельном участке имеются обременения на площади 
136 кв.м. - под газопроводом.  

Начальная рыночная 
стоимость -

119 600,00 руб.
Сумма задатка –
23 920,00 руб.

Шаг аукциона -
5 980,00 руб.

09 ч. 45 
мин.

Организатор торгов вправе отказаться от проведения аукциона не позднее чем за три дня до наступления даты его проведе-
ния. Извещение об отказе в проведении аукциона публикуется в течение пяти дней со дня принятия соответствующего решения. 
Организатор торгов возвращает в 3-дневный срок внесенные задатки.

Для участия в аукционе необходимо подать Организатору торгов (лично или через своего представителя) заявку в письменном 
виде по установленному образцу. Заявки на участие в торгах принимаются от физических и юридических лиц с момента публикации 
данного объявления по 27.02.2014г. (до 16.00) включительно, по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, ст. Кагальницкая, 
ул. Калинина,101, в здании Администрации Кагальницкого района, каб.22, с 8.00 до 16.00  часов (кроме субботы,  воскресенья и 
праздничных дней), тел. 8(86345)97-2-18, контактное лицо - Шевченко Н.Н. К заявке  прилагается для физических лиц:  копии (с 
предъявлением оригиналов): паспорта; квитанции об оплате задатка; документа, удостоверяющего права (полномочия) представи-
теля физического лица, если с заявлением обращается представитель заявителя (заявителей); документа, удостоверяющего лич-
ность представителя заявителя (заявителей). Для юридических лиц: нотариально заверенные копии: учредительных документов, 
документа, удостоверяющего личность, права (полномочия) представителя юридического лица, платежное поручение об оплате 
задатка. Заявка  с прилагаемыми к ней документами регистрируется организатором торгов в журнале приема заявок с присвоением 
каждой заявке номера и с указанием даты и времени подачи документов.

Реквизиты для оплаты задатка на участие в аукционе: наименование получателя платежа: УФК по Ростовской области 
(КУИ  Кагальницкого района, л/сч 05583134470); ИНН 6113010480 КПП 611301001; номер счета получателя платежа: р/сч 
40302810560153000844; наименование банка: ГРКЦ ГУ Банка России по Ростовской области; БИК: 046015001. наименование 
платежа: задаток на участие в торгах по продаже земельного участка или продаже права аренды земельного участка. Задаток дол-
жен быть внесен заблаговременно и поступить на лицевой счет Комитета по управлению имуществом Кагальницкого района на 
указанные реквизиты, не позднее дня окончания приема заявок (т.е. не позднее 27.02.2014 г.).

Определение участников торгов (рассмотрение заявок и документов претендентов, установление факта поступления на счет Ор-
ганизатора торгов установленных сумм задатков по выписке из лицевого счета) проводится 28.02.2014 г. в здании Администрации 
Кагальницкого района по адресу: Ростовская область, Кагальницкий район, ст. Кагальницкая, ул. Калинина,101, каб.№22 с 09-00 до 
16-00. Определение участников торгов проводится без участия претендентов. Заявитель становится участником торгов с момента 
подписания протокола по определению участников торгов. Заявители, признанные участниками торгов, и заявители, не допущен-
ные к участию в торгах, уведомляются о принятом решении не позднее следующего рабочего дня с даты оформления данного реше-
ния протоколом путем вручения им под расписку соответствующего уведомления либо направления такого уведомления по почте 
заказным письмом. Организатор торгов возвращает внесенный задаток претенденту, не допущенному к участию в торгах, в течение 
3 банковских дней со дня оформления протокола о признании претендентов участниками торгов. 

Результаты торгов оформляются протоколом, который подписывается организатором торгов и победителем торгов в день и на 
месте проведения торгов. Победителем аукциона признается тот участник, номер билета  которого был назван аукционистом по-
следним. Организатор торгов в течение 3 банковских дней со дня подписания протокола о результатах торгов возвращает задаток 
участникам торгов, которые не выиграли их. Внесенный победителем торгов задаток засчитывается в оплату приобретаемого в соб-
ственность земельного участка или в счет арендной платы. В случае признания торгов несостоявшимися, задаток, внесенный участ-
никами несостоявшихся торгов, подлежит возврату в течение 3 банковских дней со дня подписания протокола о результатах торгов. 
Договор купли-продажи (аренды) земельного участка подлежит заключению в срок не позднее 5 дней со дня подписания протокола. 

С аукционной документацией, проектом договора купли-продажи (аренды) можно ознакомиться по адресу указанному для при-
ема заявок с 8-00 до 16-00 (перерыв с 12-00 до 13-00), (кроме субботы,  воскресенья и праздничных дней), а так же на сайте Адми-
нистрации Кагальницкого района KAGL-RAYON.DONLAND.RU раздел «ТОРГИ, КОНКУРСЫ, АУКЦИОНЫ». Осмотр земельных 
участков проводится 21.02.2014 с 09-00 до 11-00. Выезд представителей продавца с заинтересованным лицом для осмотра произво-
дится на основании письменной заявки, поданной не менее чем за два рабочих дня.

Продаются телята Швицы, голшти-
ны, сычевка. тел.8-928-900-22-58 Реклама

УВаЖаЕМЫЕ ГРаЖДанЕ!
Всем, имеющим полисы обязательного медицинского 

страхования старого образца, необходимо срочно 
заменить их на полисы ОМС единого образца! 

ИП Вигерин А.М. 
Ремонт холодильников 

с выездом на дом. тел. 89281839300

Реклама

КУПЛЮ  ДОРОГО  СТаРЫЕ 
перины, подушки, б/у аккумуляторы и 
дровяные самовары. тел. 89185608802

Извещение о месте и порядке ознакомления с проектом межевания 
земельного участка сельскохозяйственного назначения, площадью 
958000 кв.м. с примерным местоположением: Россия, Ростовская 
область, р-н Кагальницкий, в границах СПК «Рассвет»;

1. Заказчиком работ по подготовке проекта межевания земельно-
го участка является Ковалева Татьяна Викторовна, почтовый адрес: 
Ростовская область, Кагальницкий р-он., с. Ивано-Шамшево, ул. 
Красноармейская, 54

2. Кадастровым инженером, подготовившим проект межевания 
земельного участка, является Шевченко С.А., почтовый адрес: Ро-
стовская область, Зерноградский район, г. Зерноград, Кагальниц-
кий р-он., ст.Кагальницкая, пер.Буденовский,36 номер контакт-
ного телефона, моб. 8-928-965-33-03, адрес электронной почты: 
serqshevl962@mail.ru;

3. Кадастровый номер земельного участка сельскохозяйственного 
назначения 61:14:0600011:131, расположен Ростовская область, р-н 
Кагальницкий, в границах СПК «Рассвет»;

4. Ознакомиться с проектом межевания можно по адресу: Ростов-
ская область, Кагальницкий р-он., ст.Кагальницкая, пер.Буденов-
ский, 36 номер контактного телефона, моб. 8-928-965-33-03, адрес 
электронной почты: serqshevl962@mail.ru;

5. Возражения относительно размера и местоположения границ 
выделяемого в счет земельной доли или земельных долей земель-
ного участка направляются в течение тридцати дней по адресу: 
Ростовская область, Зерноградский район, г. Зерноград, Кагаль-
ницкий р-он., ст.Кагальницкая, пер.Буденовский, 36 номер контакт-
ного телефона , моб. 8-928-965-33-03, адрес электронной почты: 
serqshevl962@mail.ru;

ПРОДаЮ: рисовую мучку, телят.
тел.89286083332, 98889497337 Ре

кл
ам

а

Редакция газеты «Кагальницкие вести» приносит свои извинения  директору МП ЖКХ Кагальницкого сельского поселения А.А. Тлячеву за допущенную в № 3 от 24 января 2014г. ошибку.
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*позДРАвЛЕНия*№ 4 (577) 
пятница 31 января 2014г.   

      Прогноз  погоды 
31 января - ясно, без осадков.  Тем-

пература воздуха:   ночью -20; днем 
-17 оС.
1 февраля  - облачно, без осадков. 

Температура воздуха: ночью -19; 
днем -15 оС.

2 -3 февраля- небольшая облачность. Температу-
ра водуха:  ночью -15; днем -11 оС.
4 -5 февраля - ясно. Температура воздуха:  ночью 

-19; днем -12оС.
6 -7 февраля - малооблачно. Температура возду-
ха:  ночью -18; днем -11оС.

астрологический прогноз
 с  3  по  9 февраля

Овен. Сейчас вы можете получить полезную информа-
цию. Успешны приобретения различной бытовой техники, 
особенно если они будут сделаны в последние дни указан-
ного периода. Любовные отношения сейчас будут удачны 
для вас. Вы чувствуете ответственность за судьбу другого 
человека. Время диктует настойчивость и упорство в любви, 
проявив которое, вы добьетесь признания. Время в целом 
благоприятно для здоровья и хорошо подходит для лечения 
любых заболеваний, поскольку организм чутко воспринима-
ет терапевтические воздействия. 

Телец. Вы должны направить все силы на улучшение ма-
териального положения. В бизнесе дела могут складывать-
ся наилучшим образом, однако стоит пpедyпpедить всех от 
склонности к pискy и авантюрам. Не обращайте внимания 
на сплетни - зажмурьте покрепче глаза, заткните уши и про-
должайте наслаждаться жизнью. Увеличивается интенсив-
ность обменных процессов, что способствует более гармо-
ничной работе различных органов и систем. Соблюдайте 
умеренность в питании, и очередное обострение гастрита 
обойдет вас стороной.

Близнецы. Это время очень благоприятно для вашей де-
ловой деятельности. Сейчас вы очень убедительны, крас-
норечивы и обаятельны, так что сейчас вполне подходящее 
время для того, чтобы попытаться завоевать чье-то внима-
ние. Неумеренный образ жизни может привести к некото-
рым проблемам со здоровьем, но все разрешится наилучшим 
образом. Улучшается обмен веществ и сопротивляемость 
инфекциям. Особенно хорошо работают пищеварительная и 
кровеносная системы.

Рак. Вы очень аккуратны, пунктуальны и практичны во 
всем, что делаете. Очень продуктивным в эти дни может 
быть консультация с юристами и вообще с работниками 
правоохранительных органов.  Короткая поездка к любимо-
му человеку должна быть благоприятной. Уделите внимание 
здоровью и отложите принятие важных решений. Если бро-
сите все и отправитесь на отдых - точно не разочаруетесь. 
Благоприятное время для занятий спортом - постепенно 
увеличивая нагрузки, нужно начинать комплекс физических 
упражнений.

Лев. Данное время проходит под знаком финансового 
успеха, и поэтому нужно использовать это время на полную 
катушку. Подходящий период как для завершения текущих 
проектов, так и для новых начинаний. Весьма успешными 
могут быть любые союзы и контракты. Время благоприятное 
для здоровья: повышается общий тонус, отступают болезни. 
Грядущий период придаст гармонию телу и здоровью, если 
не будете злоупотреблять едой. 

Дева. В начале недели вас ждет выгодное финансовое или 
деловое предложение. Пора подводить итоги всем вашим де-
лам, связанным с финансами и имуществом. Открываются 
все новые и новые таланты, способствующие вашему биз-
несу. Самое лучшее сейчас - собрать как можно больше ин-
формации и постараться трезво оценить жизнеспособность 
ваших желаний. В течение недели не исключены интоксика-
ции (отравления), поэтому стоит быть осторожнее с продук-
тами и медикаментами. В эти дни должна нормализоваться 
работа кишечника.

Весы. Сейчас нельзя доверять деньги партнеру, посколь-
ку его финансовая звезда падает за горизонт. Помните, что 
любовь и дети - самые большие дары небес, и поэтому слу-
шайте свое сердце, прежде чем делать опрометчивые шаги. 
Нервная система подвержена значительным срывам, поэто-
му постарайтесь уклоняться от любых стрессов. Лучше все-
го заняться собой.

Скорпион. Вероятны короткие и дальние поездки, в боль-
шей степени связанные с деловой стороной жизни. В эти 
дни вы можете получить важное известие. В отношениях с 
любимым человеком важна стабильность. Не пользуйтесь 
опрометчиво доверием любимого человека - оно дорогого 
стоит.  Если у вас неполадки с желудком, то эти дни долж-
ны вам принести некоторое облегчение. Если же страдаете 
каким-то вялотекущим хроническим заболеванием, то оно 
может отступить.

Стрелец. Для вас складываются очень хорошие финан-
совые перспективы, однако для успешной их реализации 
потребуется некоторое упорство и терпение. Если предсто-
ит поездка, то вполне вероятны романтические отношения 
вдали от родного дома. Вы надежно защищены от вирусных 
инфекций, и поэтому расширение сферы контактов не отраз-
ится на здоровье. Если имеются какие-то настораживающие 
симптомы, то лучше начать активное лечение.

Козерог. Ваше ремесло, каким бы чудным оно ни казалось 
окружающим, в эти дни может достичь своего расцвета. Та-
лант в любви так же необходим, как и в любом деле, - пре-
красное время для развития и становления оного. Весьма 
опасное приключение может ожидать в эти дни. Именно 
сейчас вы можете получить от любимого человека кредит 
доверия, который просто обязаны оправдать. Эмоциональ-
ные перегрузки могут отрицательно сказаться на системе 
пищеварения. Ваша психика стабильна как никогда, поэтому 
спокойно будете воспринимать любые новости.

Водолей. Весьма возможны расторжения 
договоров и контрактов. В выходные дни мо-
жете поработать - это пойдет только на пользу 
дела. Весьма выгодную работу можете полу-

чить, если будете активны. Начинается время 
горячих признаний, чего не избежать и вам, 

но не забудьте о мерах предосторожно-
сти... Наступил хороший период для 
любовных отношений. Наименее эф-
фективное время лечения последствий 

сосудистых заболеваний. Если кто-то 
из близких болеет, то очевидно явное 
улучшение или полное выздоров-

ление. Велика опасность серьезной травмы головы, но если 
считаете, что это невозможно, - это ваша проблема.

Рыбы. Вы вполне способны оценить все плюсы и минусы своих 
денежных затрат, если дадите себе время на это. Вовремя полу-
ченное известие значительно усилит ваши позиции. Ваше счастье 
гораздо ближе к вам, чем вы думаете. Крупная удача в любви. Сей-
час вы энергичны, активны, вы словно излучаете жизнелюбие и 
уверенность в своих силах, что весьма нравится любимому чело-
веку. Если заметили, что стали хуже видеть, то немедленно обра-
щайтесь к врачу - в эти дни это нельзя оставлять без внимания. 

ст. Кагальницкая
Дорогого и любимого
мужа, папу и дедушку

Михайленко
Юрия Васильевича

поздравляем с юбилеем!
Прекрасный возраст -60!
Как много в дате вдохновенья!
Слова пусть добрые звучат-
Родных и близких поздравленья!
Не счесть сердечных пожеланий:
Удачи, счастья, доброты,
Всех исполнения желаний,
Любви, душевной теплоты!
      жена, дочери, зятья и внуки

  ст. Кагальницкая
      Дорогую, любимую

                Бабкову Кариночку
поздравляем с днем рождения!

Яркая звездочка в доме сверкает,
Радует близких, в восторге друзья!
Бабочкой легкой и пестрой порхает,
Не восхищаться девчушкой нельзя!
Кариночка, любим тебя всей душою,
Ты наше счастье, надежда и свет!
Вырасти доброй, здоровой, красивой,
Нежной и ясной, как летний рассвет. 
  мама, бабушка, прабабушка

ст.Кировская
Любимого, родного

Бурова 
николая яковлевича

поздравляем с юбилеем!
Твоя доля нелегка,
Дети, внуки и жена — твоя любимая семья.
Для них ты как телохранитель,
Ты сохрани свою обитель.
Как гордимся мы тобой,
Ты образец и эталон,
Прими в знак этого наш поклон.
Желаем удачи, любви, здоровья и  счастья,
Не знай ты вечного и страшного ненастья.
Чтоб искорки в глазах не угасали, чаще смейся,
И на лучшее, ты, лишь всегда надейся!

жена, дети, внуки и правнучек

реклама

тел: 89287620766, 89525793004

«КОРПОРаЦИя УЮТа»
                               бесшовные

натяжные потолки
            Россия, Бельгия, Германия
e-mail: korporaciyauyuta@list.ru
 тел: 89287620766, 89525793004  Р

ек
ла

ма
с .Иваново-Шамшево
Дорогого, любимого

 папочку, дедушку, прадедушку 
Гордик

анатолия Михайловича
поздравляем с 75- летием!

Желаем в славный юбилей
Мир дому Вашему и солнечного света!
Пусть будет на душе теплей
             от добрых слов и пожеланий!
Желаем счастья и добра, здоровья,
                                   радости и силы
Душа пусть будет молода,
Не важно,  сколько лет пробило!

Любящие вас дети, внуки, правнук

СУПЕР СКИДКИ!!!

Реклама

Благодарность
Семья Дыбцовых выражает огромную благодар-

ность коллективу Новобатайской СОШ №9 (дирек-
тор Даций Г.А.), первичной профсоюзной органи-
зации (рук. Хухлаева Н.В.), районной  организации 
профсоюза образования ( рук.Топчиева Т.Н.), СПК 
«АФ Новобатайская» (рук. Михайловский А.И.) за 
оказание материальной помощи по поводу слож-
ной операции Дыбцову Виктору Андреевичу.

ре
кл

ам
а

МИКРОЗаЙМ
Деньги на все случаи жизни

без залога и поручителей за 20 минут
                                   от 1000 до

 15000 тысяч рублей
                                            Ст. Кагальницкая,
                                      пер. Буденновский, 23
                                       Тел. 8952 58 141 48

Требуется БУХГаЛТЕР. 
тел. 8-918-48-24-99-6

Требуется аВТОэЛЕКТРИК 
тел. 8-928-145-44-40

ст. Кагальницкая
Дорогого,  любимого
мужа, папу и дедулю

Корецкого
Евгения Владимировича

поздравляем с юбилеем!
Наш самый любимый!
Мы в твой юбилей
Спешим пожелать:
Никогда не болей,
Будь бодрым, веселым,
Счастливым всегда,
И пусть не страшны
Тебе будут года!
Тебя уважают
И ценят друзья,
И искренне любит
Большая семья!
           жена, дети и внук егорушка

                       Уважаемого
         Тлячева

андрея анатольевича
поздравляем с днем рождения!

Так хочется счастья тебе пожелать,
А самое главное - не унывать.
Пусть радость тебе доставляет работа,
Пусть только приятными будут заботы.
Всего тебе мирного, доброго, ясного,
Всего тебе светлого и прекрасного.

    администрация
 Кагальницкого  сельского поселения

Внимание
 в “GSM-Service ФЕНИКС” 
Распродажа ассортимента со-
товой и портативной техники!

СКИДКА до 20%
Огромный выбор: планшетов, ноутбуков,  

смартфонов и телефонов, 
а также кожаных футляров, чехлов-книжек 
и других оригинальных аксессуаров к ним.
  Спешите - срок акции ограничен! 
Обр. по тел.м 89044444656, 89525888656 

реклама


